
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 1ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དོདོདོ་་་གནདགནདགནད།།། 44

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ།《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་་་་
དྲ་རྒྱའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ཏེ་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་རང་སྲུང་ནུས་པ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
སྤྱི་བདེ་ཐིང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་དང་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་མཉམ་དུ“eབཅའ་ཁྲིམས་་་
དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་སྲུང”ཞེས་པ་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་
ཚན་དང་པོའི”དྲ་རྒྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བ་རེད།

ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་དྲ་རྒྱའི་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཧྲེན་ཡའོ་ལིན་་་་་
གྱིས《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་དྲ་རྒྱའི་སྲུང་སྐྱོང་་་་
སྲོལ་ཡིག》གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ། དྲ་ཐོག་ནས་གྲོགས་་
པོ་སྒྲིག་པ་དང་། རོལ་རྩེད་ལ་དངུལ་གཏོང་བ། དྲ་ཐོག་་

ནས་དབང་ཡོད་འཁུར་བ། མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཕྱིར་་་་་་་་
གྱར་བ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེར་དམིགས་ནས།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པའི་སློབ་་་་་་་་
གྲོགས་ཚོར་དྲ་རྒྱའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་མི་་་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་ཉེན་ཁ་དོན་ཟབ་ཅིང་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་ཐོག་་་
ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པར། སློབ་མ་ཚོའི་ཡིད་དབང་་་་་
ཅིག་ཅར་བཀུག་པ་མ་ཟད། དགའ་བསུ་ཡང་ཚད་མེད་་་་
ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་ཐང་ཆེན་་་་་
དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་སྟོན་་་
ཁུལ་བཙུགས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་སློབ་གྲོགས་ཚོར“དྲ་་
རྒྱའི་གནོད་འཚེ་བཀག་འགོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ”དང
“དབང་གནོད་རོགས་སྐྱོབ་ཐབས་ལམ་དང་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
སྟངས”སོགས་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་ལ་ལན་བཏབ་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་སློབ་མ་1500ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ལག་དེབ་དང་པར་རིས་6000
ལྷག་ཙམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས་ཁྱོན་1500ལྷག་
ཙམ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དྲདྲ་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་མངམང་་པོཔོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ།།
“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོའི”དྲ་རྒྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་་་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་་་
ཆུང་ཚན་རིག་ཁང་གི་ས་ཡོམ་ལད་མོ་ཁང་་
དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་་
རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ཤང་རེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་་་་་་་
སློབ་མ་120ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྒྲོག་ཙེ་བཟུང་་
ནས་ལུས་པོ་སྒུར་སྒུར་དུ་བསྐྱོད་དེ་ས་ཡོམ་་
ཁྲོད་སྲོག་ཐར་ཐབས་ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་ཞིག་་་་
བྱས་པ་རེད། ས་གཡོ་བ་དང་། གྱང་་་་་་་་་་་
འགྱེལ་བ། ཉེན་བརྡ་སྒྲོག་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
དངོས་ཡོད་འདྲ་བཟོའི་ཁྲོད་སློབ་མ་ཚོས་་་་
ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེའི་འཇིགས་པ་མྱོང་་་་
ལེན་གྱིས་རང་སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་་་
པར་བྱས་ཡོད།

ད་རེས་སློབ་མ་ཚོའི་སེམས་ཁམས་ལ་་་་་

ཐད་ཀར་ཟུག་པའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
དངོས་སྦྱོང་སློབ་ཚན་ལས་ཆིང་ཏའོ་ཡིས་་་་་་་
རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞོན་་་
ནུ་ལོ་ཆུང་ཚན་རིག་ཁང་དང་པོ་སྟེ། གཞིས་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚན་རིག་ཁང་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཏེ་གངས་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྒུལ་ནུས་་
གསར་པ་སྦྱིན་པ་མཚོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཆིང་ཏའོ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་
གིས་སློབ་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སློབ་གྲྭའི་་་
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་་
ཆུང་ཚན་རིག་ཁང་བསྐྲུན་པ་དེས་གཞིས་རྩེ་་
གྲོང་ཁྱེར་ལ་སློབ་མའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་སློབ་་

ཕྱིའི་བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི་་
མེད་པའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད། རྟེན་གཞི་་་
དེས་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་།
རྒྱ་མཚོའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོ།
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་སློབ་གསོ། རྒྱལ་་་་་་་
སྲུང་སློབ་གསོ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་སློབ་་་་་་་
གསོ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སློབ་་་་་་་
གསོ་བཅས་ལེ་ཚན་དྲུག་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་
འདུས་པ་དང་གཟའ་འཁོར་རེར་མང་ཤོས་་་
ལ་སློབ་མ་500ལྷག་ཙམ་ལག་ལེན་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་ཏེ་ཤིང་བཟོ་དང་། རྫ་བཟོ། འཕྲུལ་་
མི་སོགས་ཁྱད་ལྡན་སློབ་ཚན་17འཚོགས་་་་་
ནས“སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
བའི”མཉམ་འགུལ་གྱི་བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་་་་་
གཏོང་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁངཁང་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚན་རིག་ཁང་དུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཉིང་་་་
ཁྲི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིང་ཁྲིའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་སྔ་རྗེས་
སུ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན། ཉིང་་
ཁྲི་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་
ཁག་གིས་སློབ་དུས་གསར་པའི་སློབ་འགོ་་
ཚུགས་པའི་དུས་ཚིགས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་་
ནས། མཐའ་མཚམས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་
ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭར“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་
སློབ་ཚན་དང་པོ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་་་་་་
གྲྭར་ཁྱབ་པའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ན་སོ་་་་་
དར་ལ་མ་བབ་པའི་མིའི་ལུས་སེམས་བདེ་
ཐང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་དང་འཆམ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་གྱི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཧུར་་་་་་
ཐག་བསྐྲུན་པ་རེད།

“ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་བའི་མེ་་་་་་་་་
གསོད་ཡོ་བྱད་ལ་ཕྱེ་སྐམ་མེ་གསོད་ཡོ་་་་་་་་་
བྱད་དང་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་གྱི་མེ་་
གསོད་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཁག་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཉེ་ཆར་ཕད་མཐའ་མཚམས་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་ཞེ་ཧྲང་་
ཅུན་གྱིས་ཕད་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་
སློབ་ལ་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ངོ་་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཉིང་ཁྲི་མཐའ་མཚམས་་
དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ཚན་པ་ཁག་་་་
གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པས་འགན་་
ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
“འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དང་། མེ་་་་

གསོད་བདེ་འཇགས། སློབ་གྲོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བརྙས་བཅོས་འགོག་ཟོན། གློག་འཕྲིན་་་་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་འགོག་ཟོན”བཅས་ཀྱི་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས།
གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་འཚོ་བའི་་་་་
ནང་གི་གྱོད་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་སྣང་བྱེད་ས་་་་་་
དང་། མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས།
སློབ་གྲོགས་ཀྱི་བརྙས་བཅོས་ལ་ཁ་གཏད་་
གཅོག་ཐབས། དེ་བཞིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་་་་་་་་་
བསླུས་མགོ་སྐོར་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཐབས་་་
བཅས་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ།
དགེ་སློབ་ཚོར་གསོན་ཉམས་ལྡན་ལ་གོ་་་་་་
ཆོད་པའི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་སློབ་་་
ཚན་རབ་དང་རིམ་པ་ཁྲིད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་རིམ་་་་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་དགེ་སློབ་750ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་ཁྱོན་བསྡོམས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་370ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་
བཀྲམ་ནས་སློབ་མར་ཡང་དག་པའི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་འཛུགས་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
སློབ་མའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་གྱི་ནུས་་་་་་་་་་
པའང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་དུས་བདེའི་སློབ་གྲྭ་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབ་་་་་
པའི་མི་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་སྲུང་་
ཡོང་ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་་་
སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཉིང་ཁྲི་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོ་དང་ཁྲིམས་

སྐྱོང་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་པའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་
གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


