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བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

—— པར་ངོས་དྲུག་པར་གཟིགས།

—— པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས།

—— པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རང་་་་་་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཙོ་་་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་བླང་བྱ་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། སློབ་་་་་

སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གནད་དོན་དངོས་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་ཐད་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དངོས་དངོས་་་་་་་
རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཐོག
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ། —— པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས།

ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་།
བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས།

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བཏབཏངང་་བབ།།

སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་རང་སྲུང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ནུས་པ་སྔར་བས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་ཆེད། ཉེ་ཆར། མཚོ་
བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་ལས་ཚུགས་དང་ལྷ་ས་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་རུ་ཁག་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲང་ཧའེ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་་་་་་་་
མར་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

􀲔 འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་ངང་དྲི་བར་ལན་འདེབས་བཞིན་པ།
􀲓 འདི་ནི“ལམ་གཅེས་ལམ་སྲུང་གི་སྲུང་དམག་ཆུང་ཆུང”གི་སློབ་མའི་འཐུས་མི་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ཏང་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་
གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་་་་་་་་་་་
ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།
《བརྡ་ཐོ》ཡི་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་་

ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་
ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་་་་་་་་

དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་རུས་་་་་་་་
ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་གི་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་དང་ནུས་པ་རྒྱུན་ཐོན་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཏང་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ
（གཤམ་དུ“སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）སྤེལ་རྒྱུ་་་་་
རེད། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་གྲོལ་རྗེས་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་ཟླ་7པའི་་་་
ཟླ་མཇུག་གོང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད།
《བརྡ་ཐོ》ཡི་ནང་གསལ་པོར་བསྟན་དོན། ཞི་ཅིན་་་་་་་

ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲས་རྒྱུ་མུ་མཐུད་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་ཡོངས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ནན་ཏན་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་གོ་་
བ་ལེན་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་
བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་རྒྱུ་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
བྱེད་པ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་་་
ཚུན་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པར་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་་་་་་་་

སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་འགལ་བའི་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པའི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ།
སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་རུལ་སུངས་ལ་འགྱུར་བའི་གྱོད་་་
དཔེ་དྲངས་ནས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་ཏང་གཤིས་སྦྱོང་་་
བརྡར་བྱས་ནས་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཏང་དང་མང་ཚོགས་དང་ལས་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་་་་་་་
དང་དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་་་་
ཆེས་དང་བརྩི་བཀུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ།
ཏང་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་

ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

རྒྱལ་མཚམས་བསྒྲལ་ནས་གསེར་ལེབ་23
ལྐོག་འདྲེན་བྱེད་རྩིས་བྱེད་མཁན་

མི་གཉིས་བཟུང་བ།

བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་
ཁག་གིས་སྦྱོང་བརྡར་དང་རོགས་སྐྱོར་

གཉིས་ཀར་དམ་འཛིན་བྱས་པ།

དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ལས་དངོས་
དབང་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།


