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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

བྱེད་སྒོ་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་།
སོག་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་་་་་་་
ཁག་གིས་སོག་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་་་་
ཁང་གི་སྨན་དོན་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སྐོར་་་་
ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།
སྨན་དོན་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས《སྨན་ཁང་
གི་མེ་སྐྱོན་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་
གློག་བརྙན》ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་་་་་
བལྟས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྨན་ཁང་དུ་ཐོན་་
པའི་མེ་སྐྱོན་དོན་རྐྱེན་གྱི་བསླབ་བྱ་་་་་་
བརྒྱུད། སྨན་ཁང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་

གྲུབ་ཆ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་། མི་སྣ་
རུབ་འདུས་ཆེ་བ། སྒྲིག་ཆས་མང་བ་་་
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མེ་་་་་་
སྐྱོན་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་ཉེན་ཁར་་་་
དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྨན་་་་
དོན་མི་སྣའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། དེ་རྗེས་མེ་་་་་་་་་་་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་སྨན་དོན་་་་
མི་སྣར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མེ་གསོད་་
རླངས་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལ་་་་་་་

འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། སྨན་་་་
ཁང་གི་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་ཆས་དང་་་་་་་
གསོ་རླུང་དམ་བི་སོགས་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་གནད་འགག་་་་་
ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། སྨན་དོན་མི་སྣས་་་
བཏོན་པའི“གཤགས་བཅོས་ཁང་གི་་་
མེ་སྐྱོན་ཐག་གཅོད་བརྒྱུད་རིམ”དང
“ཁ་འགྲེམས་དང་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་
ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་འཆར་་་་་་་་་་་་་་
འགོད”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ལན་་
ཞིབ་ཕྲའང་བཏབ་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་གི“མེ་གསོད་རུ་མི”དང“གོས་དཀར་ལྷ་རྗེས”འཕྲལ་སྡོམ་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ།
འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

← འདི་ནི་་་
བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་་་་
རྣམས་མཉམ་་་་
པར་རྒྱག་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

མེམེ་་གསོདགསོད་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་དངདང་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ནུསནུས་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད།། ཉེཉེ་་ཆརཆར།།
ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སོགསོག་་རྫོངརྫོང་་མེམེ་་གསོདགསོད་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་སོགསོག་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིསགིས““འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམ་་་་་་་་་སྡོམ་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་མེམེ་་གསོདགསོད་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང””བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོགཐོག་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་རེདརེད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་དེདེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཐབའཐབ་་ནངནང་་སྦྱོངསྦྱོང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། སྨནསྨན་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་མེམེ་་གསོདགསོད་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དང་་་་་དང་་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

← འདི་་་
ནི་མེ་གསོད་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་མི་
སྣས་སྨན་དོན་
མི་སྣའི་སློབ་་་་་
སྟོན་འོག་ནད་
པ་དྲན་པ་་་་་་་་་
གསོ་ཐབས་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་མི་དམངས་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་བྲག་སྨུག་ཁྲིམས་ཁང་གི་སྒོ་རའི་ནང་་་
ཤ་ཤེད་ལེགས་པའི་འབྲི་གཡག་གཉིས་བཏགས་་་་་
ཡོད་ལ། འབྲི་གཡག་གི་ངུར་སྐད་ལས་མི་སེམས་་་
ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་
ཅིག་ཤོད་བཞིན་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཁྲིམས་འཛིན་གཏམ་རྒྱུད་དེའི་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མས་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཞིག་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མར་བཙོངས་ཡོད།
འོན་ཀྱང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་ཁ་ཆད་ལྟར་རླངས་འཁོར་
ཉོས་པའི་དངུལ་མ་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྗེས་་
སུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པས། ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ་་་་
ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྲག་སྨུག་ཁྲིམས་་་
ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་མི་རྒྱག་ཀ་མེད་བྱུང་། ཁྲིམས་་་་་
ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་རྗེས་རང་སར་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཀྱིས་
བདག་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་བྱང་རྩྭ་ཐང་་་་་་་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་འཚོལ་རྒྱུ་དེ་་་་
ཉེན་རྟོག་པའི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཞུ་
སྦྱོར་ཕྱི་མ་རྙེད་དཀའ་བའི་མདུན་དུ་ཁྲིམས་ཁང་་་
གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་སྟབས་བདེའི་ངང་སྤྱི་་་
བསྒྲགས་སྤེལ་བ་དང་འཁྲུན་ཐག་བཅད་དེ་མ་་་་་་་
བཞག་པར། རླངས་འཁོར་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་གི“ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་བཞི”གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། གྲང་ངར་ལ་མི་འཛེམ་པར་དཀའ་ཚེགས་
ཆེ་བའི་མི་འཚོལ་བའི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ་རེད།

ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་དཀའ་ངལ་ལ་མི་
འཛེམ་པར་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་མང་ཚོགས་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་བ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། འཚོལ་ཐབས་གང་
ཐུབ་སྤྱད་མཐར་གཞི་ནས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་རྙེད་་་་་་་་་་
ཅིང་། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་ངང་་་་་
ངས་མི་གཞན་ལ་ཕྱུགས་འཚོ་རོགས་བྱེད་པ་ཁོ་་་་་་
ནར་བརྟེན་ནས་ལྟོ་གོས་འཕྱིད་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད་པས། རླངས་འཁོར་ཉོ་དངུལ་དངོས་གནས་
འཇལ་ཐུབ་ཀྱི་མིན་འདུག་ཅེས་བཤད། བྱ་་་་་་་་་་་་
དཀའ་བྱེད་གཏད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེའི་མདུན་དུ་་་་
ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས“རྩོད་གཞི་གླེང་བ་་་་་་་་
དང་། གནད་འགག་འཚོལ་བ། གནས་ལུགས་་་་་
ཤོད་པ། ཁྲིམས་ལུགས་གསལ་འགྲེལ་རྒྱག་པ།
གནད་འགག་ལ་དམིགས་པ”བཅས་གོ་རིམ་ལྔའི་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མར་་་་་་་་་་
ལེགས་ཉེས་ཐོབ་ཤོར་དང་མི་སྡོད་སར་རང་་་་་་་་་་་
བཞག་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས། ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་་་་
འབྲེལ་གཏུག་དང་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད།
མཐར་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་འབྲི་གཡག་གཉིས་སྤྲད་དེ་་་
དངོས་པོས་བུན་ཚབ་འཇལ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་་་་་་་་
བྱས། མཚམས་འདིར་ཉོ་ཚོང་གན་རྒྱའི་རྩོད་་་་་་་་
གཞིའི་གྱོད་གཞི་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་བློ་ཡིད་་་་་་་
ཚིམ་པོའི་འོག་བདེ་བླག་ངང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་་་
རེད།
(པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་བྲག་སྨུག་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
“དངོས་པོས་བུན་ཚབ་འཇལ་བའི”རྩོད་གཞི་ཞིག་

ཐབས་མཁས་པོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།
འགག་སྒོའི་ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་་་་

གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་
དང་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྱེ་དངོས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་དེར་
ཁ་གཏད་བཅག་ནས་འགག་སྒོའི་མཐའ་་
མཚམས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད།
ཟླ་2ཚེས་10ཉིན། ལེགས་རྩེ་མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་དང་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“སྐྱེ་་
དངོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ”ལ་མིང་རྟགས་་
འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།
ལེགས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་་
ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་ཝང་ཙེ་ལེང་གིས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ལ་མིང་རྟགས་་་་་་་་་
བཀོད་པ་དང་དེ་བཞིན་ནུས་ཆེའི་འཁོར་
སྐོར་ལ་བསམ་འཆར་ཁག་གསུམ་བཏོན་་
པ་སྟེ།

གཅིག་ནི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བསམ་བློའི་་་་་
ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་འགག་སྒོའི་
ལས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་དངོས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་དང་་
མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་ནི་་་་

འགག་སྒོའི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་་
དོན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་
པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་་་་
ཏེ། འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་དང་མཐུན་་
སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་་་
ལམ་སྲོལ་ཁག་འཛུགས་པར་ཐུན་མོང་་་་་
ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བྱེད་ཐབས་་
ཁག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བའི་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་ལས་དོན་དོན་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་
ཤིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་མཁན་ལས་སྒོའི་ལས་དོན་་
པས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ། ཡུན་རིང་་་་་་
དམ་འཛིན་དང་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་དང་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྔར་་་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འགག་་་་
སྒོའི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་འགག་སྒོའི་མཐའ་་
མཚམས་ཡུན་རིང་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་

ལྡན་གཏོང་དགོས།
གསུམ་ནི་གྲངས་གཞི་དོ་དམ་ལ་་་་་་་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་
ཤིང་།《གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》དང《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་
སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་འབྲེལ་ཡོད་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་དེ་བཞིན་་
ཚན་པ་ཁག་གི་གྲངས་གཞིའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོ་དམ་
གཏན་འབེབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་་
ཏེ། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་
བ་དང་གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་་
སྐྱོང་གི་འོས་འགན་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་
ནས་གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དེ་དང་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ལེགས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་་་་
ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་འགག་སྒོའི་་་
ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པ་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཐུན་མོང་་་་
ཐོག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་ཆེད་ལས་་་་་་་་
ནུས་པ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་་་
བཏང་ནས་འགག་སྒོའི་དར་རྒྱས་བརྟན་་
ལྷིང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པ་བཅས་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་
གྱིས་ཞུས）

“སྐྱེ་དངོས་བདེ་འཇགས་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་མཉམ་་་་་་
ལས་ལམ་སྲོལ”ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ།
ལེགས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་དང་གཞིས་རྩེ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་འགག་སྒོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ།


