
སེམསསེམསསེམས་་་སྐྱིདསྐྱིདསྐྱིད་་་ཇཇཇ་་་ཁངཁངཁང་།་།་། 2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 25 88

སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་མའི་འཚོ་བས་ལོ་གཅིག་བསྐྱལ། །
སླར་ཡང་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མའི་ལོ་ཟླ་བསུས། །
གེགས་བར་ཞི་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ཁྱོན། །
རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་གར་དབྱངས་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས། །
གངས་ཅན་ནམ་མཁར་གསེར་གྱི་གདུགས་མཆོག་ཕུབ། །
ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ལོ་ལེགས་ལྟས་བཟང་འཆར། །
བསམ་དོན་འགྲུབ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཡི། །
གཏན་བདེའི་ཇུས་བཟང་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །
བོད་འབངས་ཡུན་རིང་བདེ་བར་འཚོ་བའི་ཞིང་། །
བསིལ་ལྗོངས་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །
དར་རྒྱས་བསུང་ཞིམ་ལྷང་ལྷང་འཐུལ་བའི་ཁྲོད། །
བོད་མིའི་སྐྱིད་གླུ་རྐང་དྲུག་མགྲིན་གླུར་མཚུངས། །
ཕྱོགས་མཐའ་འཁོར་བའི་ས་འཛིན་མཐོ་དམའ་ཀུན། །
བྱེད་པོས་བཞེངས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ཆུང་གཟུགས། །
ནམ་ཡང་མི་ཞིག་བརྟན་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཉམས། །
མཐོ་བོད་འབྱུང་ཁམས་འགྱུར་མེད་དཔང་པོར་གྱུར། །
ལ་ཀླུང་གང་སར་སྦྲེལ་བའི་བྲག་ཕུག་ལམ། །
ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དཔལ་བེའུ་མཛེས་རིས་ཆགས། །
སྐྱེལ་འདྲེན་འགྲུལ་བཞུད་སྐར་མདའ་འཁྱུག་པ་ཡིས། །
དབོར་འདྲེན་དངོས་པོས་ས་གཞིའི་སྣོད་ཆེན་བཀང་། །

དྲི་མེད་དྭངས་གཙང་ཕྱོགས་ཀུན་དལ་འགྲོའི་ཀློང་། །
འཚེ་མེད་གནས་བཟོད་བདེ་བའི་ལྟོ་དཀར་ཉ། །
ཅི་དགར་འཁྱུག་པའི་གཤོག་པའི་རྩལ་སྟོན་དེར། །
བག་ཡངས་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ནས་ལྟ། །
འཕྲུལ་གྱི་མདངས་འཛིན་མཐའ་ཡས་རྩྭ་ཐང་ཀུན། །
འཕེལ་ཁ་རྒྱས་པའི་དཀར་ནག་ཕྱུགས་ཀྱིས་བཀང་། །
བཅུད་ལྡན་ཞོ་དང་འོ་མའི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །
འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་བཀང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །
བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་སྙན་གྲགས་ཆེ། །
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཤེས་དཔལ་འོད་སྟོང་འབར། །
སྲིད་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུས་གཏམ་བཟང་པོ། །
དུང་དཀར་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །
དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་ནད་རིགས་གདོན་བགེགས་ཀུན། །
རང་དགར་གཞོམ་པའི་སྐལ་བཟང་ཞི་བདེའི་ཡུལ། །
སྨན་ལྗོངས་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས། །
མདུན་སྐྱོད་འཁོར་ལོར་བཅིབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །
རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ལ་འགྲོགས་པའི་དོན། །
དོན་དམ་བཟང་པོ་ཀུན་འདུས་ཤིང་སྦྲུལ་ལོ། །
ལོ་གསར་བསུ་བའི་བདེ་ལེགས་སྨོན་པའི་ཚིག །
ཚིག་སྦྱོར་དོན་ལྡན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །

༄༅། །སྨོན་ཚིག་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།
—— བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་གསར་ལ་བསུ་བ་ཞུ།

བསོད་ནམས།

བོ བོདབོ བོད་་ཤིཤིངཤིཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལ བོའིའིལ བོའིའི་་ལ བོལ བོ་་གསརགསར་་ལལ་་བོསུབོསུ་་བོབོ་་ཞུཞུ་།་།

༄༅། །ལོ་གསར་པར་ཕུལ་བའི་ཤིས་ཚིག
བཀྲ་ཤིས་ལོ་གསར་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་འདིར། །
བཀྲ་ཤིས་ཕྱེ་མར་ཕུད་གཏོར་ལན་གསུམ་གནང་། །
བཀྲ་ཤིས་ནས་ཆང་གསུམ་སྒྲོན་མཉེས་དག་གིས། །
བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་སྙན་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །

ཨ་སྔོན་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་སྔོ་ལྗང་གི་རྩྭ་ཐང་། །
དཀར་ཁྲི་ནག་སྟོང་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་དང་མཚུངས་པས། །
ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་རྒྱས་པའི་ལྟས་བཟང་དེ་མཐོང་དུས། །
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ལོ་གསར་དེ་བཟང་བྱུང་། །

སད་སེར་ཐན་ཞོད་ལོ་ཏོག་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་བས། །
སྙེ་རྡོག་གཅིག་ལ་ནས་རྡོག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། །
བང་མཛོད་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡིས་བྱུར་བུ་རུ་གཏམས་དུས། །
ཞིང་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་ལོ་གསར་དེ་སྐྱིད་བྱུང། །

མི་ཚེ་རིང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །
རྒན་པོ་དབུ་དཀར་སྐལ་བཟང་བག་གྲོས་མཚོན། །
ཚེ་རིང་བགྲེས་སོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རས་ལས། །
བདེ་སྐྱིད་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

གཙུག་ལག་རིག་པའི་པད་ཚལ་ལྡུམ་ར་ན། །
རིག་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་པད་མ་རྣམས། །
བཤེས་གཉེན་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །
གནས་ལྔའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

ཡ་གིའི་བགྲེས་སོང་ནས་བརྩིས་བྱིས་པའི་བར། །
རང་རང་འགན་འབབ་བགྱི་བ་ལྷུར་བཞེས་བཞིན། །
རྒན་བཀུར་གཞོན་གཅེས་སྲོལ་བཟང་སྐྱོང་བ་ཡི། །
ནང་མི་འཆམ་མཐུན་བྱུང་བའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

བ་གམ་ཁང་བཟང་ཕྱི་ཡི་བཀོད་པ་མཛེས། །
དཀར་ཆ་དོད་པའི་སྒེའུ་ཁུང་ཤམ་བུས་བརྒྱན། །

ནང་དུ་ཁ་གདན་གྲུམ་ཙེ་གློག་ཆས་སོགས། །
སྒྲིག་ཆས་ཕུན་ཚོགས་བཤམས་པའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

དཔལ་བེའུ་རིས་ལྡན་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ཁྲོལ་དུ། །
ཀ་ར་བུ་རམ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །
ཚགས་ཤ་ལུག་ཤ་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་ཀྱིས། །
མདུན་ལྕོག་དོག་པོར་བྱས་པའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

སྒྲ་སྙན་ཡང་ཆིན་པི་ཝང་ལ་སོགས་ཀྱིས། །
མཉམ་དཀྲོལ་རོལ་མོའི་སྙན་འཇེབས་འགྱུར་ཁུག་ཁྲོད། །
ནང་མ་སྟོད་གཞས་ལ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི། །
ཞབས་བྲོའི་རྡོག་གྲ་འགྲིག་པའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

མིག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞོན་ནུ་མས། །
གྲེ་བ་གསང་པོས་ཆང་གཞས་བླངས་པས་ན། །
དམར་ཡག་སྟག་ལ་འགྲན་པའི་ཕོ་གཞོན་ཚོས། །
བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་མྱོང་བའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

ཕུན་ཚོགས་འཚོ་བ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བརྡོལ། །
རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་འགྲན། །
ཕྱུག་པོའི་ལམ་བཟང་བགྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་དུས། །
ཀྲུང་ཧྭའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

འགྲོ་ཀུན་ནད་ངན་གདོན་གྱིས་མ་གཙེས་ཤིང་། །
མེ་ཆུ་གཡང་སོགས་འཇིགས་པ་མི་བྱུང་བར། །
བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། །
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བཞིན་དུ། །
འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་ལ། །
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིས་ཕྱུག་པའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

སྤེན་ཚེ་གཞོན་པ།

རྫོགསརྫོགས་་ལྡནལྡན་་གནམགནམ་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་གཞོནགཞོན་་ཆཆ་་རྫོགསརྫོགས་་ཤིངཤིང་། །་། །
ཕུནཕུན་་ཚོགསཚོགས་་སྡེསྡེ་་བཞིའིབཞིའི་་འདབའདབ་་སྟོངསྟོང་་རབརབ་་གྲོལགྲོལ་་ནསནས། །། །
སྐྱེསྐྱེ་་རྒུའིརྒུའི་་དགའདགའ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དགོདདགོད་་སྒྲསསྒྲས་་ཡུལཡུལ་་བཀངབཀང་་བའིབའི། །། །
ཚིགཚིག་་རིསརིས་་སྨོནསྨོན་་པའིཔའི་་དརདར་་དཀརདཀར་་ཕྱགཕྱག་་གིསགིས་་བཏེགསབཏེགས། །། །
རངརང་་བྱུངབྱུང་་རིརི་་ཆུའིཆུའི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་མཛེསམཛེས། །། །
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་གངསགངས་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བྱིནབྱིན་་འབརའབར་་བའིབའི་་ཡུལཡུལ། །། །
ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་བབ་་དནདན་་དཀརདཀར། །། །
དཀརདཀར་་གཙངགཙང་་སྤྲིནསྤྲིན་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་པརཔར་་ཤོགཤོག །།
ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་རེསརེས་་སུསུ་་འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་དཀྱིལདཀྱིལ། །། །
འདོདའདོད་་དོནདོན་་ཟླཟླ་་བབ་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་འཛུམའཛུམ་་གྲོལགྲོལ་་ཏེཏེ། །། །
ཡིདཡིད་་སེམསསེམས་་ཆུཆུ་་སྐྱེསསྐྱེས་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་ཕངཕང་་བབ་་རུརུ། །། །
རེརེ་་འབྲསའབྲས་་ཟེའུཟེའུ་་འབྲུའིའབྲུའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་བཞདབཞད་་པསཔས་་དགེདགེ །།
དརདར་་མའིམའི་་བློབློ་་གསལགསལ་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་ཞིངཞིང་་སའིསའི་་ངོགསངོགས། །། །
ཤེསཤེས་་རིགརིག་་ནསནས་་དཀརདཀར་་སྙེསྙེ་་མའིམའི་་རྦརྦ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར། །། །

རྨདརྨད་་བྱུངབྱུང་་བརྩོནབརྩོན་་འགྲུསའགྲུས་་བསིལབསིལ་་རླུངརླུང་་འཇམའཇམ་་པོཔོ་་ཡིསཡིས། །། །
དུསདུས་་ཀུནཀུན་་ཆདཆད་་པཔ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་ཤོགཤོག །།
བཟངབཟང་་གསུམགསུམ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་གཡངགཡང་་ཁྱིམཁྱིམ་་བཞུཊབཞུཊ་་གྲལགྲལ་་དུདུ། །། །
བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཕུཕུ་་ནུནུ་་ཉེཉེ་་དུདུ་་ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་ཤིངཤིང་། །་། །
དགའདགའ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དགོདདགོད་་སྒྲའིསྒྲའི་་གཏམགཏམ་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་པཔ་་ཡིསཡིས། །། །
ལོལོ་་གཡངགཡང་་ཕོཕོ་་ཉཉ་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་མགྲོནམགྲོན་་དུདུ་་བསུབསུ། །། །
རབརབ་་མཛེསམཛེས་་ཀུནཀུན་་གསལགསལ་་བུབུ་་མོའིམོའི་་ཞལཞལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ། །། །
ཉིཉི་་གཞོནགཞོན་་ལངལང་་ཚོཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་འཛུམའཛུམ་་ཞལཞལ་་མཛེསམཛེས། །། །
ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་བྱབྱ་་མམ་་རྟརྟ། །། །
བསངབསང་་དུདདུད་་ལངལང་་ལོངལོང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་མཁའམཁའ་་ལལ་་ཆསཆས། །། །
བསོདབསོད་་ནམསནམས་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་ཁཁ་་བཟངབཟང་། །་། །
ཡིདཡིད་་གཞུངགཞུང་་ཟཟ་་མམ་་ཏོགཏོག་་སྣོདསྣོད་་བཀངབཀང་་བབ་་ཡིཡི། །། །
གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཕྲེངཕྲེང་་གཡོགཡོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཏོགཏོག་་འབུམའབུམ། །། །
ལེཊལེཊ་་པརཔར་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་པའིཔའི་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ལོལོ་་གསརགསར་་བསུབསུ། །། །

༄༅། །རྫོགས་ལྡན་གཡང་གི་ལོ་གསར།
དབྱངས་ལྡེའུ།

སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་ཐགཐག་་པཔ་་འདིའདི། །། །
སྦྲུལསྦྲུལ་་ནགནག་་བཞིནབཞིན་་དུདུ་་འཁྱུགའཁྱུག་་དགོསདགོས་་ནན། །། །
རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་པཔ་་ཊཊ་་དགོསདགོས། །། །
རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་རྣམསརྣམས་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཟངབཟང་། །་། །
རིགརིག་་གནསགནས་་གཏེརགཏེར་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་མཛོདམཛོད་་དེདེ། །། །
མིམི་་ནུབནུབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཁྱིལའཁྱིལ་་དགོསདགོས་་ནན། །། །
བླངབླང་་དོརདོར་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་མཁསམཁས་་པཔ་་དགོསདགོས། །། །
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཟངབཟང་། །་། །
འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་རྟརྟ་་ནོརནོར་་ལུགལུག་་གསུམགསུམ་་ནིནི། །། །
བོདབོད་་མིའིམིའི་་གཡངགཡང་་གིགི་་རྒྱནརྒྱན་་ཆཆ་་ཡིནཡིན། །། །

རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་མེལམེལ་་ཚེཚེ་་བབ། །། །
ཨཨ་་ཁུཁུ་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཟངབཟང་། །་། །
ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་གྲོགྲོ་་ནསནས་་སྲནསྲན་་གསུམགསུམ་་ནིནི། །། །
མིམི་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་ཕུརཕུར་་ཡིནཡིན། །། །
ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་སྟེསྟེ། །། །
སོསོ་་ནམནམ་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཟངབཟང་། །་། །
སས་་ཡིཡི་་གོགོ་་ལརལར་་འཚོའཚོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི། །། །
རྒནརྒན་་དརདར་་གཞོནགཞོན་་གསུམགསུམ་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན། །། །
བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ལོལོ་་གསརགསར་་སྤྲོསྤྲོ་་པོཔོ་་དངདང་། །་། །
རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་ལུསལུས་་བདེབདེ་་སེམསསེམས་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཤོགཤོག །།

༄༅། །ལོ་གསར་བཟང་།
རི་སྤྱང་།

ཇུས་འགོད་པ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།


