
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 25གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 44
（པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད）གཏུག་བཤེར་མ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་པར་རྩོད་གཞི་25335འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཁྲིམས་འཛིན་གྱིས་ངོས་གཏན་འཁེལ་བའི་གྱོད་གཞི་
5456ཐག་གཅོད་མཐའ་འདོམས་བྱས་པ་དང་། འདུམ་་་
ཁྲ་3099བཏོན་པ། མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་དང་།
སྲིད་འཛིན་འདུམ་འགྲིག ཆེད་ལས་འདུམ་འགྲིག་བཅས་་་
རྩ་འཛུགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རྩོད་གཞི་18137
འདུམ་འགྲིག་བྱས་ཡོད། རང་རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
འདྲི་གཅོད་ཀྱི་འགན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་་་་་་་་་
དང་། ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་། ནར་མ་སོན་པའི་མིའི་ཁེ་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛིན་གྲོས་འཆར་228བཟོ་འགྲེམས་བྱས་ཡོད། ནག་་་་་་་
ཆུའི་ཁྲིམས་ཁང་གིས“བྱང”འདུམ་འགྲིག་ཞེས་པའི་་་་་་་་་་་་
གྲགས་རྟགས་བཏོད་ཅིང་། “ཀོ་ལུག་ཉམས་མྱོང”དེ་རྒྱལ་་
ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་་་་
ཁྲིམས་ར་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྱོད་དཔེ་ཁག་དྲུག་པར་་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད། ལྷོ་ཁའི་ཁྲིམས་ཁང་གིས“འཁོར་་
ཐོག་ཚན་རྩལ་སྐོར་སྐྱོད་ཁྲིམས་ར+གྲོང་ཚོ(སྡེ་ཁུལ་དང་།
ཁྲིམས་འཛིན་སོའོ། ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་སོགས་ཀྱི“1+
N”ཡི་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་རྣམ་བཏོད་དེ། འགལ་
ཟླ་རྩོད་རྙོག་392གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། “ལོ་་་
ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་་
འཆར་འགོད་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས།

《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི་2024ལོའི་ཁྲིམས་ལུགས་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་བཞིན་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པའི་ལས་ཀའི་འཆར་གཞི》བཟོས་ཏེ“ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་གླེང་བ”དང“གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཁྲིམས་་་་
ཤོད་པ”སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་་་་་་་་་་
1900བྱས་པས། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་་་་་
ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ཡོད། མངའ་རིས་འབྲིང་རིམ་ཁྲིམས་་་་
ཁང་གི་བརྙན་ཐུང《ཟབ་འཇིངས》ཞེས་པར་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི“གསེར་གྱི་ཁྲིམས་དབྱུག”སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད། གཏིང་སྐྱེས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི《རང་ཉིད་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་པ་ལྟ་བུའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི“ཧྥེང་ཆའོ”ཉམས་་་་་་་་་་་
བཟང་མངོན་པ》ཞེས་པའི་བརྩམས་ཆོས་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་བརྩམས་ཆོས་བརྒྱ་ཡི་་་
ཁོངས་སུ་བདམས་ཡོད།

((གཉིསགཉིས)) ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་་ཡུག་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་འབྱོར་་་་
སྤུསསྤུས་་དགདག་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་དངདང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་4315843158དངདང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་518518འདྲི་་་་་་འདྲི་་་་་་
གཅོདགཅོད་་མཐའམཐའ་་འདོམསའདོམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

གཅིག་ནི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་
ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་པ། “ཁྲིམས་སྐྱོང་ནི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་ཡག་ཤོས་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་་་་་་
ནས། “ལས་སྤུས་དག་པོས་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱ་་
རྒྱུའི”བླང་བྱ་ཁག་རང་རྟོགས་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས《ཁྲིམས་སྐྱོང་་
ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་དཔྱད་གདེང་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་མ་ལག་དང་བཀོལ་སྤྱོད་སྒྲིག་སྲོལ(ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར)》བཟོས་པ་དང་། ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་་་་
ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ“དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་འཆད་སྟེགས་ཆེ་མོ”ཐེངས་2གཉེར་ནས་ཁེ་་་
ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞིའི་ཁྲོད་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་འགལ་ཉེན་ཆེ་བའི་རྒྱུན་མཐོང་གནད་དོན་་་་་་་་
141ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད།《བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་
འགལ་ཉེན་ཡོད་རིགས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་
པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན》1000ལྷག་ཙམ་བཟོ་འགྲེམས་
བྱས་ཏེ། ལྗོངས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་་་་

སྡེ་ཚན་ལ་ཉེན་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྒྲིག་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་་་་་་
ཨང་དང་པོའི་ཁྲིམས་འཛིན་གྲོས་འཆར་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་་་་
ཡོད། “གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་་་་
གྱོད་གཞི་19193འདྲི་གཅོད་མཐའ་འདོམས་བྱས་ཡོད།
བུན་སྟོངས་ཁེ་ལས་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཁྲོམ་ར་ནས་་་་
དོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བུན་སྟོངས་རིགས་ཀྱི་གྱོད་་
གཞི་49འདྲི་གཅོད་མཐའ་འདོམས་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་ཐོན་་་་
ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

གཉིས་ནི་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་འཕེལ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
གསར་པ་དར་འཕེལ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་་་
བཏང་སྟེ་ཤེས་རིག་བདག་དབང་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱིས་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཤེས་རིག་བདག་་་་་་་
དབང་གི་ཉེས་དོན་དང་། དམངས་དོན། སྲིད་འཛིན་་་་་་་
བཅས་གྱོད་གཞི“རིགས་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”འདྲི་གཅོད་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཤེས་རིག་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐོག་མ་དེ་འཚོགས་པ་མ་་་་་་
ཟད། དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཁག་2གི་གྱོད་གཞི་10འགྲེམ་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། ཤེས་རིག་བདག་དབང་གི་གྱོད་་་་་་་
གཞི་334འདྲི་གཅོད་མཐའ་འདོམས་བྱས་ཡོད། ཤེས་་་་་་་
རིག་བདག་དབང་ལ་བཙན་གནོད་བཏང་ཕྱིན་རྡུང་རྡེག་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཏང་དང་གཏོང་མུས་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ས་་
འབྲིང་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཚོང་རྟགས་དབང་ཆར་གནོད་
འཚེ་བཏང་བའི་རྩོད་གཞིའི་གྱོད་གཞི་གཅིག་ཐག་གཅོད་་་་
བྱས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་ཆར་གནོད་འཚེ་གཏོང་མཚམས་་
འཇོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཐོག་གྱོད་ཡར་ཆད་གཅོད་རང་བཞིན་་
གྱི་གུན་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པས། ཤེས་་
རིག་བདག་དབང་གི་གྱོད་གཞིར་ཆད་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་
གུན་གསབ་འཇལ་བའི་སྔོན་དཔེ་བཏོད་ཡོད། ལྷོ་ཁ་ཁྲིམས་་
ཁང་གིས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་དང་ཁྲིམས་འཛིན་སོགས་སྡེ་་་་་
ཚན་དང་མཉམ་དུ《ཤེས་རིག་བདག་དབང་ཐད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་
སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཟོས་པ་མ་ཟད། ཤེས་་་
རིག་བདག་དབང་གི་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་མཉམ་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཆེད་ཁེའི་་་་་
དབང་གནོད་རྩོད་གཞིའི་གྱོད་གཞི་གཅིག“ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཤེས་རིག་བདག་དབང་གི་གྱོད་གཞི་ཆེན་པོ་་
10དང་ཤེས་རིག་བདག་དབང་གི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་་་་་
50”ཡི་ཁོངས་སུ་བདམས་ཡོད།

གསུམ་ནི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
སྲིད་འཛིན་གྱོད་གཞིར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་མཐའ་
དཔྱོད་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་མིང་ཐོག་ནས《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་
འཛིན་གྱོད་གཞིར་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ལོ་་་་
འཁོར་སྙན་ཞུ》པར་འགྲེམས་བྱས་ཏེ་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་
ཁག་1གི་གྱོད་གཞི་10འགྲེམ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་དང་མཉམ་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་འདྲི་གཅོད་དང་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སྐབས་གཉིས་པ་གཉེར་ཡོད་ལ།《སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་དང་སྲིད་འཛིན་གཏུག་བཤེར་སྦྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྲིད་འཛིན་རྩོད་་་་་་་་
གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་
ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》དང《2024ལོ་ནས་2025
ལོའི་བར་གྱི་མཉམ་ལས་དོན་ཚན་གསལ་ཐོ》མཉམ་འབྲེལ་
ཐོག་བཟོས་ཡོད། སྲིད་འཛིན་རྩོད་གཞི་དངོས་སུ་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཁྲིམས་རར་ཞུགས་ནས་ཞུ་ལན་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཚད་100%ཟིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་་

དང་། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁྲིམས་རར་ཞུགས་ནས་ཞུ་ལན་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཨང་5
པའི་ཁྲིམས་འཛིན་གྲོས་འཆར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པས་
གྱོད་ཐག་ཆོད་ནས་སྲིད་དར་དམངས་མཐུན་ཡོང་གང་་་་་་་་
ཐུབ་བྱས་ཡོད།

((གསུམགསུམ)) སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཐད་་་་་ཐད་་་་་
ནསནས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་་་་་ཁམས་་་་་་
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མཐོམཐོ་་སས་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུས་་་་་་་་་་་རྒུས་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཐོན་་་་ཐོན་་་་
ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་ཁགཁག་་368368ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་འདྲིའདྲི་་གཅོད་་་་་་་་་་གཅོད་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འདོམསའདོམས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

གཅིག་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཐད་་་་་་
ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “རི་བོ་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་་་་
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ། སྔོན་འགོག་རང་བཞིན་དང་སླར་་་་་་་་
གསོ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས། སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་གྱོད་་
གཞི་5ཐག་གཅོད་མཐའ་འདོམས་བྱས་པ་མ་ཟད། དཔེ་་་་་
མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཁག་2ཀྱི་གྱོད་གཞི་16འགྲེམ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་་
ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་གནའ་བོའི་རིག་གནས་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཨང་4པའི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྲོས་འཆར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབ་་་་
ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་10བཟོ་འགྲེམས་བྱས་ཡོད། ལྷ་རྩེ་ཁྲིམས་ཁང་
གིས《རིག་དངོས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཐད་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་
པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ》ཐོག་མ་དེ་བཟོ་འགྲེམས་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་600ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གླིང་་་་་་་་
ལྕགས་ཟམ་གྱི་གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་རྩི་་་་་་
ཤིང་རྐུ་ཁྱེར་སྔོག་འཐུ་བྱས་པའི་གྱོད་གཞིར་དམིགས་ནས།
མེ་ཏོག་ཁྲིམས་ཁང་གིས《ཨ་བྷི་ཥ་འདྲ་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་
ཐད་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་་་་་་་་་་་
རྒྱ》ཐོག་མ་དེ་བཟོ་འགྲེམས་བྱས་སྟབས། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་སྲུང་ཐུབ་་་
པ་བྱས་ཡོད།

གཉིས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་
རྒྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ། ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་་་་་
ལས་གཞི་གལ་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང

《ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གཞིར་འདེགས་་་་་་་
སྐྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》བཟོས་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་འགན་
སྲུང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་་་
ལྷ་སའི་རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་གྱོད་གཞི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས། ལས་གྲྭ་་་
བདེ་བླག་ངང་ལེགས་འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་སྲུང་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཡོད།

གསུམ་ནི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་པ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐད་ཀྱི་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་
ཐེངས་160ལྷག་ཙམ་གང་ཐུབ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དང་།
རིམ་ཁག་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གིས་ཆུ་བོ་དང་། ནགས་
ཚལ། རྩྭ་ཐང་བཅས་ལ་སྐོར་ཞིབ་ཐེངས་280བྱས་ཏེ་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ལས་འགན་མཐའ་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔལ་མཐོ་ས་གཏོད་རྒྱུར་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བསྐྲུན་ཡོད། རྩྭ་་
མདའ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རིག་དངོས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་་་་་་་་

འབྲེལ་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཉེན་
སྟོན་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི”ཐོག་མ་དེ་བཙུགས་ཡོད་པས།
ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་3ལྷག་་་
ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ཡོད།

((བཞིབཞི)) མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་
ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ནུས་་ནུས་་
ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུས་་་་་ཞུས་་་་་
པཔ།།

གཅིག་ནི་མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་་་་
ལྷིང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕན་སྐུལ་བཏང་བ།《མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཁྲིམས་རའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》པར་འགྲེམས་བྱས་ཏེ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
495བཏང་ནས་མཐའ་མཚམས་ཁྲིམས་ར་ཚད་ལྡན་ཅན་་་
དང་། ཚད་གཞི་ཅན། ཆ་འཕྲིན་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་
རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོད། མཐའ་མཚམས་
དང་། མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་། མཐའ་མིའི་དངོས་ཡོད་་་
གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་རྩོད་རྙོག་1124ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཡོད། སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁྲིམས་རས་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ“ཕྱི་འབྲེལ་་་་
དམངས་དོན་དང་ཚོང་དོན་གྱི་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་་་
གནས”བཙུགས་ནས་འགལ་ཟླ་རྩོད་རྙོག་གྲལ་བཤེར་བྱེད་་
པའི་ལས་དོན་ཐེངས་26སྤེལ་བ་མ་ཟད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་མི་ཐེངས་45ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཡོད།

གཉིས་ནི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕན་སྐུལ་བཏང་བ། མཐའ་མཚམས་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་རང་་
འགུལ་ངང་ཐེ་ཞུགས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་།
མཐའ་མཚམས་ཁྲིམས་ར་ཁག་གིས་གཏུག་བཤེར་མ་བརྒྱུད་
པར་འདུམ་འགྲིག་ཐེངས་280བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་་
མ་ཟད། སྣ་མང་འགལ་ཟླ་རྩོད་རྙོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་་
ནང་ཐེངས་300ཞུགས་ཡོད། གཞིས་རྩེ་འབྲིང་རིམ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་དང་རྒྱ་བོད་ནེ་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་འདྲི་གཅོད་ཡིག་སྒྱུར་པ་25ཡི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་
གྲབས་མཛོད་བཙུགས་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཡུལ་
སྐོར་སྐོར་སྐྱོད་ཁྲིམས་ར་བཙུགས་ནས། མཐའ་མཚམས་སུ་
ཆེད་དོན་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་
130བྱས་པར་བརྟེན། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་3000ལྷག་་
ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ཡོད་པས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བའི་དེང་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

གསུམ་ནི་དམག་དཔུང་དང་རྒྱལ་སྲུང་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་ཕན་སྐུལ་བཏང་བ། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་དང་ལྷ་སའི་དམག་དོན་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཐུན་་་
མོང་ཐོག《དམག་འབྲེལ་ཁེ་སྲུང་གི་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་་་་་་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཟོས་་་་་་
ནས། དམག་འབྲེལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་གསར་དུ་བཏོད་དེ་དམག་འབྲེལ་ཁེ་སྲུང་གི་་་་་་་
གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་དང་། འདྲི་གཅོད། ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་ཤར་གཏོང་བགྲོད་ལམ་བཙུགས་ཤིང་།
རྒྱལ་སྲུང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་གྱོད་གཞི་་་་་་
དང་། དེ་བཞིན་དམག་མི་དང་དེའི་ཁྱིམ་མིའི་ཁེ་དབང་ལ་
གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱ་སྤྱོད་་་་
ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ཡོད། རིམ་ཁག་ཁྲིམས་ཁང་་་་
གིས་བོད་སྡོད་དམག་དཔུང་ནང་ཟབ་ཞུགས་ཀྱིས
“དམག་སྒར་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་་་་་
དམག་མིར་དྲོ་སྐྱིད་སྟེར་བའི”བྱེད་སྒོ་ཐེངས་185སྤེལ་་་་
བར་བརྟེན། “མཉམ་ལྔ་བརྟན་ལྔའི”དམག་དམངས་་་་
མཉམ་སྐྲུན་ལ་ཕན་སྐུལ་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས)


