
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 21གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 33

ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དོ་གནད།
བརྟན་ལྷིང་གསེར་ཕུབ།
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས།
གྱོད་དཔེ་སྣང་གསལ།
དམངས་ཕན་ཁྲིམས་སྐྱོང་།
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ།
བོད་སྐྱོར།
སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།
ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཚོགས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་18ཉིན་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་་་་
དྲོར་འཚོགས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཚུན་ཁྱོན་གྲོས་གཞི་ཁག་411
འབྱོར་བ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་གྲོས་གཞི་399སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་ཚང་མར་སྒྲུབ་ལན་བསློགས་ཟིན་ཡོད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་། སྲིད་གྲོས་ནང་ཞུཌ་མཁན་ཚན་པ་ཁག་དང་་
ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན་ཁག་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་་་་
སྟེ། གྲོས་གཞིར་བརྟེན་ནས་གྲོས་འགོ་ཡག་པོ་བཏོན་པ་དང་།
ཐབས་ཇུས་གནད་འཁེལ་བཏོན་པ། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་
སྒྲིལ་བཅས་ཧུར་ཐག་གནང་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་
འཛུགས་གཏོད་ལ་དམིགས་ཏེ་གྲོས་མོལ་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཨུ་ཡོན་ཚོས“མོས་སེམས་ལྔ”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། སྤྱི་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་གྲོས་གཞི་36བཏོན་པ་དེས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
9.02%ཟིན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་་་་་
གནང་ཡོད།

ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་་་
སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་གྲོས་མོལ་དང་་་་་་་་་

གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་་་་
གསར་པ་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཁྱད་ལྡན་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་་་་་་
གཏོང་བ་སོཌ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་གྲོས་གཞི་312བཏོན་པ་་་་་་་
དེས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་78.2%ཟིན་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་བསམ་འཆར་་་་
དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལ་་
དམིགས་ཏེ་གྲོས་མོལ་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇཌ་ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་།
ཨུ་ཡོན་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་སོཌ་ལ་དམ་པོར་་་
དམིགས་ནས་གྲོས་གཞི་38བཏོན་པ་དེས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
9.52%ཟིན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཐབས་འདོན་ཇུས་འགོད་གནང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་་་
སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་དམིགས་ཏེ་གྲོས་མོལ་དང་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་
འཇཌ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཨུ་ཡོན་ཚོས་མཐའ་མཚམས་ས་་་་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་གྲོས་གཞི་13བཏོན་པ་དེས་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་གྱི་3.26%ཟིན་ནས་མཐའ་མཚམས་འཛུཌ་སྐྲུན་ལ་་
གྲོས་འགོ་ཡག་པོ་དང་ཐབས་ཇུས་གནད་འཁེལ་བཏོན་གནང་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཚུན་གྲོས་གཞི་411འབྱོར་བ།

“ད་ལྟ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་སོང་། ཚང་མ་ལམ་སེང་དོན་
ཤོག

ངེས་པར་དུ་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས”
“ང་ཚོ་ད་ལྟ་སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཚང་མ་རྙིང་པ་ཡིན་པས་་་་
མགྱོགས་པོ་ཕྱི་ལ་དོན་ཤོག”

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་8དང་སྐར་མ་11ཙམ་་་་་་
ལ། དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་3.3བརྒྱབ་པ་དང་་་་་་
མཚོ་སྒང་ཤང་ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་
ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་བྱམས་སྒྲོན་གྱིས་ཡེ་བྱང་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་སྐད་འཕྲིན་གྱི་བརྡ་ཐོའི་ཚོགས་པའི་ནང་ས་ཡོམ་གྱི་་
ཉེན་བརྡའི་གནས་ཚུལ་གཉིས་བཏང་བས་གྲོང་མི་མི་་་་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་གིས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་རྗེས་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་གནས་སུ་དོན་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་05ཙམ་ལ་དིང་རིར་ས་ཡོམ་་་་
རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་རྗེས། ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོས་གྲོང་སྡོད་་་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་་་་་་
ཚན་ཁག གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ། གྲོང་ཚོའི་གཞོན་ནུ་་་་་
དང་དར་མ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་37ལས་གྲུབ་པའི་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་འཕྲལ་མར་
མང་ཚོགས་ཁ་འགྲེམས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་་
གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
ལས་དོན་ཡང་སྤེལ་བ་རེད།

“ཨ་ཅག་མགྱོགས་པོ་ངའི་ཨ་མ་སྐྱོབ་དང་། ཁོང་ད་
དུང་ཁང་པའི་ནང་ལ་ལུས་ཡོད”ཅེས་ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་་་་

བུ་མོ་ལྷ་མོས་ངུ་བཞིན་དུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་
གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པར་དེ་ལྟར་བཤད།

ལྷ་མོའི་ཨ་མ་དམ་ཆོས་དབང་མོའི་མིག་གཉིས་ལོང་་
བ་དང་རྐང་པར་སྐྱོན་ཡོད་པས། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ལྷ་་
མོས་ཨ་མ་ས་ཆ་གཞན་དུ་སྤོ་ཐབས་བྲལ་བས་ག་དུས་་་་་་་་་
རྡིབ་མིན་མི་ཤེས་པའི་ཁང་པར་ལྟ་བཞིན་སེམས་ཁྲལ་་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་འབྱོར་བ་དང་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ཁོ་མོའི་སེམས་ཁྲལ་ཆུང་དུ་ཕྱིན།

རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་ཐོས་རྗེས། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་ཟླ་སྟོད་དང་ཚན་རྩལ་་
ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་མྱུར་དུ་རྒན་་་་་་
རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་རྒན་རྒོན་གཟབ་ནན་ངང་་་་་་་
སྐྱོར་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ས་རྒྱ་ཆེ་སར་བསྐྱལ་བ་རེད།

“ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ང་ཚོས་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ནས་སྔར་ལས་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་་་་
རུ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གུར་ནང་ངང་རྒྱུད་་་་་་་
རིང་པོས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་བསམ་་་་་་་་
བློའི་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ་དང་སེམས་གསོ་བཏང་བ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་ད་ཐེངས་་་
ཀྱི་ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་མི་གཅིག་ཀྱང་རྐྱེན་ལམ་དུ་
ཤོར་མེད། མིག་སྔར་ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་76གི་མི་་་་
385ཚང་མ་གེགས་སེལ་གུར་ནང་སྤོས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་རོགས་སྐྱོབ་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གིས།
སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱས་པ།

དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་དུ་སེམས་ཁམས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་
ནས་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

↑ འདི་ནི་དིང་རི་རྫོང་ཆུ་ལྷོ་ཤང་་་་་་་་
མཚོ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་་
མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ཐན་ཞི་
རེན(གཡོན་གྱི་གཉིས་པ)གྱིས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་དིང་རི་རྫོང་ཆུ་ལྷོ་ཤང་་་་་
མཚོ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་་
མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་བུ་མོ་་་་་
ཉི་མ་སྐྱིད་འཛོམས་ཀྱིས་རང་གིས་བྲིས་་་་་་
པའི་རི་མོ་སྟོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དགུན་དུས་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་
འཛིན་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་་་་་་
ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
བཏང་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་
འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་་་་་་་་་་
འགོག་རང་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་
གཏོང་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དགུན་་
དུས་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་གྱི་་་་་
གཙོ་གནད་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་མི་་
ཚོགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་ཧུར་ཐག་་་
བྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཐབས་ལམ་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ།
མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་
སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དགུན་དུས་མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་་་་་་
རགས་གསར་པ་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

ལས་དོན་སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
གིས་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི“བསྐྱོད་པ་་་
དྲུག”གི་ལས་དོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་།
“ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ”དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་་་

བྱེད་པ། རང་བསྐྲུན་ཁང་པ་དང་། ཁུལ་
ཆུང་རྙིང་པ། བུ་བཅོལ་ཁང་། ཁེར་སྡོད་
རྒན་རྒོན་གྱི་ཚོགས་སྤྱི་སོགས་གཙོ་གནད་་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་མི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་་
བཅས་བྱས་ནས། མེ་ཟོན་དང་བླངས་་་་་་
ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་དང་གཞི་རིམ་དྲ་མིག་་་་
པ་སྐུལ་སློང་ཧུར་ཐག་གིས་མེ་ཟོན་བདེ་་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་སྟེ། དྲིལ་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གསལ་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་རྒྱག་པ། གྱོད་དཔེར་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་
བྱེད་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་་་
མཐོང་གི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་། མེ་་་་
དང་། གློག སོལ་རླངས་བཅས་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ངང་སྤྱོད་པ། ཤོག་སྦག་བདེ་་་་་་
འཇགས་ངང་སྤོར་བ། མེ་སྐྱོན་ཐོན་སར་་
རང་སྐྱོབ་དང་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་་
སོགས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་
ཏེ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་
བཏང་ཡོད། （པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་ཆུང་བས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
གིས་དགུན་དཔྱིད་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲིལ་
བསྒྲཌ་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་བ།


