
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 14དུསདུསདུས་་་བདེའིབདེའིབདེའི་་་བོདབོདབོད་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས།།། 55

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་ལསལས་་དོནདོན་་ནང་་་ནང་་་
ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ཧུརཧུར་་སེམསསེམས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འཕེལའཕེལ་་བར་་་བར་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་གྱིགྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངན་་་ངན་་་
གྲལགྲལ་་བཤེརབཤེར་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེ་་ཆེ་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་རྐྱེནརྐྱེན་་མམ་་ཐོནཐོན་་སྔོན་་་སྔོན་་་
འགོགའགོག་་དངདང་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཅསབཅས་་བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
ཆེདཆེད།། ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཉིངཉིང་་
ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དང་་དང་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང《《ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱི་་་གྱི་་་
མེམེ་་ཟོནཟོན་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོད་་སྤྱོད་་
ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་ཞུཞུ་་གཏུགགཏུག་་ལལ་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲོདསྤྲོད་་རྒྱུའི་་་་་་་་་རྒྱུའི་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》（》（གཤམགཤམ་་དུདུ《《གཏན་་་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས》》ཞེསཞེས་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུརྒྱུ））དངོསདངོས་་སུསུ་་བཟོསབཟོས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། དེའིདེའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་ཐེར་་་་་་་་་ཐེར་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནན་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབས་་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད།། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟ་་ལྟ་་
སྐུལསྐུལ་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་བཏང་་་་་བཏང་་་་་
ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གི་་གི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།

《གཏན་འབེབས》ནང་ཐེར་འདོན་དང་་་་་
ཞུ་གཏུག་བདག་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁ་གསལ་་་་་
བཏོན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་མེ་ཟོན་གྱི་ཁྲིམས་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཟོན་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན། མེ་ཟོན་ཐོན་་
རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་གནད་དོན། མེ་གསོད་རོགས་་
སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་དེ་བཞིན་་་་
མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་མི་སྣར་
ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་་་་་་་་
མིས་ཁ་པར་དང་ངོ་བཅར་སོགས་བྱ་ཐབས་སྣ་་་་
ཚོགས་བརྒྱུད་ས་གནས་དེ་གའི་མེ་ཟོན་རོགས་་་་་

སྐྱོབ་སྒྲིག་གཞིར་ཐེར་འདོན་དང་ཞུ་གཏུག་བྱེད་་
ཆོག མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་གཞིས་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཆེད་མངགས་ཐེར་་་་་་་་་་
འདོན་དང་ཞུ་གཏུག་བདག་སྤྲོད་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཆེད་མི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་
ནས་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་ལས་རེས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཐེར་འདོན་དང་ཞུ་གཏུག་གི་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་དུས་ཐོག་དང་ནུས་ལྡན་ངང་ཐག་གཅོད་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

《གཏན་འབེབས》ལྟར་ན། མེ་ཟོན་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་
རྗེས་ཐེར་འདོན་དང་ཞུ་གཏུག་བདེན་པ་ཡིན་པ་
མ་ཟད། ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་དམ་ཡང་ན་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐེར་འདོན་མ་བྱས་གོང་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མེད་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་
འཛིན་ཆད་གཅོད་བྱས་རིགས་ཡིན་ཕྱིན། ཐེར་་་
འདོན་བྱེད་མཁན་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། བྱ་དགའ་
སྤྲོད་པའི་ཚད་གཞི་དེ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་་
རིམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡོད་པ་སྟེ། མེ་སྐྱོན་གྱི་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཆུང་གྲས་སམ་ཡང་ན་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐེར་འདོན་དང་ཞུ་་་་་་་་་་
གཏུག་བྱས་པར་བྱ་དགའ་སྒོར་100སྤྲོད་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་དམངས་འདུ་འཛོམས་བྱ་ཡུལ་དུ་མེ་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་མ་བསྒྲུབ་པའམ་་
ཡང་ན་ཞིབ་བཤེར་ཚད་གཞི་མ་ལོན་པ་དང་།
རང་དགར་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་མེ་་་་་
ཟོན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པ་ཐེར་འདོན་
ཞུ་གཏུག་བྱས་པར་བྱ་དགའ་སྒོར་200སྤྲོད་རྒྱུ།

མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་ཐེར་
འདོན་དང་ཞུ་གཏུག་བྱས་པར་བྱ་དགའ་སྒོར་་་་་
400སྤྲོད་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

ཐེར་འདོན་ཞུ་སྦྱོར་གྱི་ཐག་གཅོད་བརྒྱུད་་་་་་་
རིམ་ཐད།《གཏན་འབེབས》ནང་མེ་ཟོན་རོགས་
སྐྱོབ་སྒྲིག་གཞིས་ཁ་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་བཟུང་་་་་་
སྤྱོད་དང་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཐེར་འདོན་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་པར། ཆུ་ཚོད་
24ཡི་རིང་། གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
དང་། ཐེར་འདོན་ཞུ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དོན་གཞན་་་་་་་་
རྣམས་ལས་ཀའི་ཉིན་3གྱི་ནང་ཚུན་ལ་ཞིབ་བཤེར་
ཚར་བ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཞིབ་བཤེར་ཚར་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་ཀའི་ཉིན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚུན་ལ། ཁ་པར་་་་་་་་
རམ་འཕྲིན་ཡིག་དང་སྦྲག་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ལམ་་་་་
ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་འབྲས་ཐེར་འདོན་པར་་་་་་་་་
གསལ་བརྡ་གཏོང་རྒྱུ། གལ་ཏེ་ཐད་ཀར་གསལ་་་་་
བརྡ་གཏོང་མ་ཐུབ་ཚེ། འབྲེལ་ཡོད་དོ་དམ་མ་་་་་་་་
ལག་ཐོག་ཞིབ་ཕྲའི་ཐོ་འགོད་དང་གསལ་བཤད་་་་་་
བྱས་ནས་ཐེར་འདོན་ཞུ་སྦྱོར་གྱི་ཐག་གཅོད་བརྒྱུད་་་་་
རིམ་ཡོངས་གྲགས་ཁ་གསལ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ཐེར་འདོན་པའི་ཁེ་དབང་ལ་འགན་སྲུང་་་་
བྱ་ཆེད《གཏན་འབེབས》ནང་ད་དུང་གསང་་་་་་
སྲུང་རྩ་དོན་ལ་ནན་བཤད་བྱས་ཏེ། ཐེར་འདོན་
ཞུ་སྦྱོར་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་མིར་ཐེར་འདོན་པའི་ཆ་
འཕྲིན་དང་ཐེར་འདོན་ནང་དོན་ལ་གསང་སྲུང་་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཡང་བཏོན་ཡོད་
པ་རེད། （བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་དངོས་་་་
སྦྱོང་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས）

ཉིང་ཁྲིས་མེ་ཟོན་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་གྲོང་མིར་ཁྲིམས་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐེར་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་་་་་
ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས“ཡ་་་
རབས་འགྲིམ་འགྲུལ་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པ་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ། མི་ཚང་་་་་་་་
མས་ཁྲིམས་ཤེས་ཁྲིམས་སྲུང་བྱས་ནས་བདེ་་་་་་
འཇགས་ཡ་རབས་ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་་

ཟབ་མོ་བཏོད་པ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་་

རྟོག་པས་བརྡ་ཁྱབ་སྦྱར་བ་དང་། འཕྲེད་ཡིག་
འགེལ་བ། གཡུལ་སའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལ་རང་རྟོགས་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་་་་
རྒྱུའི་དྲན་སྐུལ་ཞུས་ནས་གཏོགས་ཁོངས་སུ་་་་་་

འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་དང་འགྲུལ་པ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་་་
བ་རེད། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་་་
བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་དྲི་བ་འདོན་པའི་སྐབས་་་་་
སུ། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མང་ཚོགས་་
ཀྱིས་སྤེལ་རེས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མཉམ་འགུལ་་
གྱི་རྣམ་པ་ཡག་པོ་བྱུང་བ་དང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
རིང་ཁྱོན་དོམ་ཆུང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་་
500དང་སྦག་ཞྭ་300ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གཏིངགཏིང་་སྐྱེསསྐྱེས་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ།

↑ འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་བྱ་་་་་་་
དགའ་ཡོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བཏབ་ནས་བྱ་དགའི་རྒྱན་ཤོག་འཐེན་་་་་་་་
བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
ཉེན་རྟོག་དོམ་ཆུང་སྤྲོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་་་་་
གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་དམག་དཔུང་་་་་་
དང་ས་གནས་ཀྱི་རིག་གནས་འཁྲབ་་་་་་
སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། དམག་ཁུལ་ཁང་
གི་རིག་རྩལ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པ། བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གླིང་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དམག་སྒར་དུ་ངོ་་
མཚར་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་
བྱས་ཏེ་དཔུང་སྡེ་དེའི་དཔོན་དམག་ལ་་
རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཤམས་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས།

དཔོན་དམག་ཚོས་སླད་ཕྱིན་དེ་གོ་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས་གངས་ལྗོངས་སུ་་་་
རྩ་བ་ཚུགས་པའི་བློ་སྟོབས་དང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ས་མཐོར་བྱས་རྗེས་འཇོག་་་་་་་་
པའི་ངར་ཤུགས་ཞུན་བརྡར་བྱས་ཏེ།
དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་་
འཁོར་བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་་་
ཚད་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་་་་་་་་
རེད།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་དམག་
དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་རིག་གནས་འཁྲབ་

སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་གྱོད་སྒྲུབ་ཆེད་་་་་་
ལས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་
བཏང་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་་་་
དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དབར་་་་
གྱི་མཉམ་ལས་གཞོགས་འདེགས་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད། ཉེ་ཆར།
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱི་ལས་རོགས་གདན་བསྐོ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་།
ཁྲལ་དོན་དང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས།
ཆུ་བེད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་་་
ཆེད་ལས་མི་སྣ་6དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱི་ལས་རོགས་ལ་གདན་བསྐོ་་་
བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་་་་

བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་་་་་་་
གདན་བསྐོ་བྱས་པའི་དམིགས་བསལ་
གདན་ཞུའི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱི་་་་་་་་
ལས་རོགས་ཀྱིས་རང་སོ་སོའི་ཆེད་་་་་་་
ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་་་
སྤེལ་བྱས་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་གྱོད་སྒྲུབ་་་
ལ་ཆེད་ལས་བློ་འདྲི་དང་ལག་རྩལ་གྱི་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
དཔང་ལེན་དང་གྱོད་གཞིར་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་་་
གཞོགས་འདེགས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་
དོན་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་
དོན་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་་་་
ལས་དོན་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་་་་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་
པ་རེད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་
དམིགས་བསལ་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་

དཔོན་གྱི་ལས་རོགས་གདན་བསྐོ་བྱས་པ།

↑ འདི་ནི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


