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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་་་་་་་་
ཅུས་རྔ་ཆེན་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”ལག་
ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་བ་དང“མངཌ་གཏོང་་་་
ཁང་གིས་འགོག་སྲུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི”འདུ་
ཤེས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ། ཉེན་་་་་་
དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་
འབྱུང་རྩ་ནས་འགོག་ཟོན་དང་ཐབས་ལམ་་་་་་
མང་པོ་ནས་སེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་་་་་
རེད།

རྔ་ཆེན་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཉེན་དོན་ཁང་ལ་གང་ལེགས་བརྟེན་་་་་
ནས། དེ་ཉིད་སྡེ་ཁུལ་དང་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཐག་ཏུ་བརྩིས་་
ཏེ། སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྡེ་་
ལས་སོགས་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་
མ་ཟད། “སྡེ་ཁུལ་དང་། ཉེན་དོན་ཁང་།
ཉེན་དོན་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས”བཅས་་་་་་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རིམ་གསུམ་སྒྲོམ་གཞིའི་་་་་་
ཉེན་དོན་ལས་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཏོད་པ་རེད།
ལས་སྒྲུབ་རྣམ་པ་དེས་བར་ཐག་ཉེ་བ་དང་་་་་་་་
ཉིན་མཚན་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་བཏོན་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉེན་དོན་དང་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་དྲ་མིག་མཉམ་་་་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་ནས། གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་

བཅོས་སྐྱོང་གི་གསོན་ཤུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་འཕེལ་བ་རེད། རིམ་གསུམ་སྒྲོམ་གཞིས་་
གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྔ་་
ཆེན་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཁོངས་གཏོཌ་་་
ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇཌ་དུས་བབ་གནད་ལ་འཁེལ་
པོས་སྟངས་འཛིན་དང་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་་་་་་
ངང་གཅོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་
ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
ཆེད། རྔ་ཆེན་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་མི་་་་་་
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་མིར་་་་་
དོ་དམ་བྱེད་དཀའ་བའི་ས་ཁོངས་སུ་གནས་་་་་
སྡོད་ལག་ཁྱེར་ལེན་པ་དང་། སླུ་འགོག་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས། རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག སྐོར་་་་་་་་་་
གཡེང་དང་འགོག་ཟོན་བཅས་གཞི་གཅིག་་་་་་་
ཅན་གྱི“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི”ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཏོད་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། ས་ཚིགས་དེ་དག་གིས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས ་་་་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་དྲ་མིག་གི་མི་དམངས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ།
བོགས་གཏོང་ཁང་པའི་ཁང་བདག ཚོང་་་་་་་་་
ཁང་གི་སྦྱིན་བདག གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ་་་་་་་་
བཅས་ཁོངས་མི་མཉམ་འདྲེས་གཙོ་བོར་བྱས་་
པའི“ཕྱོགས་ལྔའི”དོན་གྲོས་ལས་སྟེགས་ཤིག་་
ཀྱང་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

“རིམ་གསུམ་སྒྲོམ་གཞིའི”ཉེན་དོན་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རྔ་་་་་་

ཆེན་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁང་
བདག་དང་། བདེ་སྲུང་བ། ཚོང་ཁང་གི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། “ཁྱིམ་མཚེས་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་ལྟ་སྐྱོང”གི་འོས་འགན་ཉེན་རྟོག་དཔུང་་་
ཁག་བཞི་བཙུགས་པ་རེད། འོས་འགན་ཉེན་་
རྟོག་དཔུང་ཁག་དེ་དག་གིས་ཁོངས་གཏོགས་་
ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉེན་རྟོག་
ཕྱོགས་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་
དོན་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང”ལག་ལེན་བསྟར་ཚུན། རྔ་ཆེན་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་
གཞི་སེལ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
འགོག་ཟོན་སོགས་ཀྱི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། 2024ལོར་ཏང་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་་་་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་ཐེངས་340ལྷག་ཙམ་ལ་་་
བཅར་འདྲི་བྱས་པ་དང་། དམངས་ལ་བྱ་བ་་་་
དངོས་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་17སྤེལ་བ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་25ཐག་གཅོད་་་་་
བྱས་པ་རེད། དུས་མཚུངས་འགལ་ཟླ་དང་་་་་་
རྩོད་གཞིའི་རིགས་ཀྱི་ཉེན་ཟོན་གནས་ཚུལ་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་20%ཆག་པ་དང་ཁོངས་་་
གཏོགས་ཁུལ་དུ་གྱོད་གཞི་ཐོན་ཚད་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆག་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་་་་་་་་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྔརྔ་་ཆེནཆེན་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”ལག་ལེན་བསྟར་བར་

ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ད་་་་་་་་
ཕན་ལོ་ཤས་རིང་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་
གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས
“དངུལ་ལོར་རྫུན་མ་ཐར་པར་གཏན་་་་་་་
ནས་མི་གཏོང་བ”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས
“གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ས་ཚིགས་དང་།
དངུལ་རྩའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ས་་་
ཚིགས། དྲ་མིག་ཅན་དོ་དམ”བཅས་་་་་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བརྟེན་ནས་དངུལ་་་་་་
ལོར་རྫུན་མར་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་དྲིལ་་
བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་ཁྱོན་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྣུར་སྲིང་དང་ཁྱབ་ཁྱོན་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ་དངུལ་ལོར་རྫུན་མར་འགོག་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་་

ཚགས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་་་་་
པར་བཏང་ཐོག མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་ཁུག་བདེ་འཇཌ་བརྟན་་་
པོ་བསྲུངས་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱི་དངུལ་རྩའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་་་
ས་ཚིགས་73གྱིས་དངུལ་ལོར་རྫུན་མར་་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
སྒོ་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བར་དྲིལ་བསྒྲཌ་
གཞི་ཁྱོན་མི་ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་ཟིན་་
པ་དང་། གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་
ཏེ་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་6བྱས་
པར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དངུལ་ལོར་རྫུས་་
མར་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
དཔྱད་གཞི་5000སྤྲད་པ་རེད།

མིམི་་དམངསདམངས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡནཡན་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དངུལ་ལོར་རྫུན་མར་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་
དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་

སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ནི་དངུལ་ལོར་རྫུན་མར་འགོག་རྒོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་
གོང། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འཁོར་རྭ་མངཌ་གཏོང་་
ཁང་གིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དུད་ཚང་དུ་་་་་་

འཚམས་འདྲི་བྱས་ནས། ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་
དང་མི་དམངས་དབར་གྱི་ཞི་མཐུན་གྱི་་་་་
འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་་
སྟེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོཌ་བདེ་་
འཇགས་དང་འཆམ་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་་་
ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་དམངས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས“དངོས་འཐབ་དང་། ཉེར་སྤྱོད། དངོས་ཕན”བཅས་ཀྱི་
དམག་སྦྱོང་གི་སྟོན་ཕྱོགས་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པའི་གཟུགས་པོའི་བྱང་ཚད་དང་དམག་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཞིང་། མཁའ་འགྲུལ་ཁུལ་གསར་དུ་དགུན་དུས་་་་
དམག་སྦྱོང་གི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་དགུན་དུས་
ཀྱི་དངོས་འཐབ་དམག་སྦྱོང་གི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་བཞིན་པ།


