
2025 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 14ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་དོདོདོ་གནདགནདགནད། 4

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལྷོ་རོང་་་་་་་་་
རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོའི་ནང་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་
དཔའ་བོ་173གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་རང་བཙན་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ཐབས། མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
བདེ་སྐྱིད་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱ་ཆེད། ཁྲག་དྲོན་་་
དང་དམག་འཁྲུག་གི་མེ་ལྕེ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་་་་་་་
ཉམ་ཐག་གི་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་དཔའ་ངར་ཆེན་་་
པོས་ཞུགས་ནས་བོད་ཞི་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་
མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་རང་སྲོག་བློས་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནི་སི་ཁྲོན་དང་། ཁྲུང་་་་་་
ཆིང་། ཧོ་ནན། ཧྲའན་ཤིས། ཧྲན་ཏུང་།
ཧུའུ་ནན། ཀན་སུའུ། ཧོ་པེ། ཧྲན་ཤིས།
ཧུའུ་པེ་བཅས་ནས་ཡིན་པ་དང་། ད་ཆ་ཁོང་་་་་
ཚོའི་སྐུ་རུས་ལྷོ་རོང་གི་ས་གཞིར་སྦས་ནས་ལོ་་་་་
70ཕྱིན་ཡོད།

2024ལོར། ལྷོ་རོང་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་་་

བཏང་ནས་ལོ་74འཁོར་བར་དྲན་གསོ་དང་་་་
གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བྱས་་་་
རྗེས་རླབས་པོ་ཆེར་རྗེས་དྲན་ཞུས་ཏེ་སྐུ་རུས་་་་
ཡུན་རིང་ལྷོ་རོང་དུ་སྦས་པའི་སྔོན་གཤེགས་་་་་
དཔའ་བོའི་གཉེན་ཉེ་འཚོལ་རོགས་བྱས་ནས་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བར་་་
གནས་ཐུབ་ཆེད། 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་12
ནས་བཟུང་། ལྷོ་རོང་རྫོང་གིས“སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་གཉེན་ཉེ་འཚོལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ཏེ། སྔོན་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོ་རྣམས་སྔ་ཙམ་གཉེན་ཉེ་་་་་་
དང་ཡུལ་དུས་བརྒལ་ནས་མཉམ་འཛོམས་་་་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ“སྔོན་གཤེགས་དཔའ་
བོར་གོང་བཀུར་དང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་
བོར་རྗེས་དྲན། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་སྲུང་་་་་་
སྐྱོབ”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་རྒྱ་ཁྱབ་་
ཏུ་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད། ད་ཐེངས་ཡོངས་་་་་་

བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་་་་
བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་གཉེན་ཉེ་འཚོལ་བའི་་་་་
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བའི་ནང་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོ་120ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མི་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་། གྲོང་ཚོ་གྲོང་ལྷན་50
ལྷག་ཙམ་ལ་བཅར་འདྲི། གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་་
མཁན་དང་གཉེན་ཉེ་140ལྷག་ཙམ་ལ་བློ་་་་་་་་
འདྲི་བཅས་བྱས་ནས་འགག་རྩའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་
60ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད། གཉེན་ཉེ་་་་
འཚོལ་བའི་བརྡ་ཁྱབ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་
ནས་ད་བར་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་95ཡི་་་་་་་
གཉེན་ཉེ་རྙེད་པ་དང་། དེ་བྱིངས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོ་25ཡི་གཉེན་ཉེ་འཚོལ་་་་་་་་
བའི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྒྲུབ་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། (ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

ལྷོ་རོང་རྫོང་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་གཉེན་ཉེ་འཚོལ་བའི་
ལས་དོན་ལ་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་བྱུང་བ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་ས་
ཚིགས”ཐོག་མ་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་འདེད་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ནས། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཕ་མའམ་ཡང་ན་ལྟ་སྐྱོང་བ་གཞན་་་
དག་གིས་ཁྲིམས་བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཛིང་་་་་་་་་་་་
རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཆེད་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་གི་ཁེབས་རས་ཕྱེ་བཞིན་པ།

སྡེ་ཚན་མང་པོས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་
མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་ས་ཚིགས་ཐོག་མ“བཅའ་ཁྲིམས་

སྲུང་སྐྱོང་ཐེའུ”ལྷ་སར་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སློབ་་
གྲྭའི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་་་་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སློབ་་་་་
གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་
ངན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སེལ་བ་དང་་་་
སློབ་གྲྭར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་སྣ་་་་
ཚོགས་ཐོན་པར་འགོག་ཟོན་ནན་པོ་་་་་་་་
བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་དང་ཞི་མཐུན་་་་་
གྱི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་ཆེད།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་སྙེ་མོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་་་
ཅུས་དར་རོང་གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་
ཁང་གིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་
གྱི་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དེ་སློབ་གྲྭའི་བདེ་་་་་་་
སྲུང་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་་་་་་་
གྲྭའི་ཁ་འགྲེམས་འགྲོ་ལམ་དང་། འཕྲལ་་
སྡོམ་མཛུབ་སྟོན་མཚོན་རྟགས། མེ་ཟོན་
ཡོ་ཆས། མཐེབ་གཅིག་རྣམ་པའི་ཉེན་་་་་
གཏོང་མ་ལག ལས་རེས་དང་སྡོད་བྱ།
དེ་བཞིན་མི་རྒྱུ་རྩལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་འགོག་ཟོན་བཅས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་་་་་
དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། སློབ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་
ཡོད་པའི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་
ལས་དོན་ཁྲོད་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་་་་་

གྱི་དགེ་སློབ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་མི་ལུས་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་མི་སྣ་་་་་་
རྩད་གཅོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་་་་་་་་
དང་ཁྱིམ་བདག་གི་བདེ་འཇགས་འགན་
ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ལ་འཇིགས་སྐུལ་མི་ཐེབས་པར་
བྱས་ཡོད།

སློབ་གྲྭའི་བདེ་སྲུང་གི་གཙོ་གནད་་་
ལ་དམིགས་ཏེ། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་
པས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བ་དང་སློབ་གྲྭ་གྲོལ་་་
བ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དུས་མཚམས་་་་་
སུ་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྐོར་་་་་་་་་་་་
གཡེང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
རླངས་འཁོར་སྐོར་གཡེང་དང་རྐང་ཐང་
སྐོར་གཡེང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཉེན་་་་
རྟོག་པ་ཡོད་ཚད་དང་ལས་དོན་དོ་དམ་་་
བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། འཕྲད་་་་་
སྲིད་པའི་ཐོལ་བྱུང་ཉེན་ཁའི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་་་་
བྱས་པ་དེས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་སྲུང་བའི་་་་་་་
ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་
པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད།
ཉེན་རྟོག་པ་དང་སློབ་གྲྭའི་མཉམ་འགུལ་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཀྱང་ཆེ་རུ་བཏང་་
ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་སྐྲུན་པར་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

སྙེ་མོའི་སྤྱི་བདེས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་སྲུང་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་
དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བཅས་སྔར་་་
བས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཁང་དམར་རྫོང་བླ་་་་་
མདའ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་
གི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཁང་དམར་རྫོང་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་རྩ་ཁྲིམས་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི“གྲོང་ཚོར་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད། བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ”ཞེས་་་་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དེས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཧུར་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས། རྩ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་་་་་་
དབུས་སུ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་
ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲོང་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མུ་མཐུད་ལག་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་འཐུས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ།
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།

ཐབས་མང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་པ།
བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་་་་
གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་བཀུར་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྲུང། ཁྲིམས་སྤྱོད་
བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་་་་
ཧུར་ཐག་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དངོས་སྦྱོང་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་དོན་་
གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་་
ཞུས）

ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་སྤྱིསྤྱི་་ཐིངཐིང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
རྩ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
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