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སས་་ཡོཡོམཡོཡོམ་་ལལ་་སྙིསྙིངསྙིསྙིང་་རྗེམེརྗེམེ་་མམེདམམེད་་ཀྱངཀྱང་།་། མསྙིམསྙི་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་དྲོཡོདདྲོཡོད་་ཀྱསྙིསཀྱསྙིས་་ཁེམེངསཁེམེངས་་ཡོཡོདཡོཡོད།།

རང་བྱུང་འཇིགས་པའི་གཤེད་མ་སྟེ། །
རང་བྱུང་ས་ཡོམ་འཚེ་བ་ཡིས། །
རང་ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་མི་ཕྱུགས་སོགས། །
རང་ཁྱིམ་དྲོན་མོར་བརྡབ་གསིག་བཟོས། །
འཇིགས་ཤིང་དངངས་པའི་ཡོམ་ཆེན་དེས། །
སྙིང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ལན་མང་དཀྲུགས། །
འདང་ཅན་སྤུན་གྱི་སེམས་པ་གཙེས། །
སྤུན་ཟླ་ཁག་གི་མིད་པ་འཆུས། །
གློ་བུར་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་ཡིས། །
མི་དང་ཕྱུགས་རིགས་གྲངས་མེད་ཀྱི། །
སྲོག་གི་དབང་པོ་བཅོམ་པ་ལས། །
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གདུང་བས་མནར། །
ས་རྡོ་འཛིང་བའི་རྡུལ་རླུང་ཁྲོད། །
འཇིག་རྟེན་སྐྱི་གཡའི་སྨྲེ་སྔགས་ལྷན། །
སྣ་མང་འཁུན་སྒྲའི་བྲག་ཅ་ཡིས། །
ལ་སྟོད་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡོས། །
འབྱུང་བའི་གེགས་བར་རྩུབ་ན་ཡང་། །
མི་ཡུལ་དྲོན་མོ་འོད་ཀྱིས་བཀང་། །
གནས་སྐབས་སྡུག་གིས་མནར་ན་ཡང་། །
མཐའ་མར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ངེས་ལགས། །
གོང་རིམ་དབུ་ཁྲིད་བཟང་དང་གཅིག །
སྤུན་ཟླའི་རོགས་སྐྱོར་ཡག་དང་གཉིས། །

དམངས་སེམས་བརྩེ་བ་ཟབ་དང་གསུམ། །
ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ནོར་བུ་ཡིན། །
ཡང་དག་སྲིད་བཟང་ཉིན་བྱེད་འཛུམ། །
ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་འོད་སྣང་གིས། །
འཕྲལ་མར་རོགས་སྐྱོར་དངོས་རྫས་གནང་། །
དགུན་ཁ་གྲང་མོར་དྲོད་ཁོལ་བསྩལ། །
ས་རྒྱང་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལུང་དང་། །
མིག་མདུན་གྲོང་པའི་རོགས་རམ་འོག །
ས་ཡོམ་བར་ཆད་འབྱུང་ཡུལ་དུ། །
གེགས་སེལ་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ། །
ཞལ་འདེབས་དངུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་། །
སྣ་མང་ཟོག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག །
གནས་སྐབས་གདུང་བས་མནར་གྱུར་ཡང་། །
སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར་ལ་ཉེ། །
སེམས་པ་མ་སྐྱོ་ང་ཡི་སྤུན། །
ཡིད་ཐང་མ་ཆད་རིགས་ཀྱི་བུ། །
ཁྱེད་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་ཁག་དག །
ཕྱོགས་བཞིའི་སྤུན་ཟླས་སེལ་རོགས་བྱེད། །
ས་དང་རྡུལ་གྱི་བརྙས་བཅོས་དང་། །
རླུང་དང་སྡུག་བསྔལ་འཛིང་ན་ཡང་། །
ང་ཚོ་ནམ་ཡང་མཉམ་དུ་ཡོད། །
སེམས་པ་མ་སྐྱོ་རིག་པ་སྒྲིམས། །

༄༅། །༄༅། །སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཚོཚོ།། ངང་་ཚོཚོ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཡོདཡོད།།
དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ།

ས་ཆེན་བརྡབ་གསིག་ཐེབས་པའི་གཡོ་སྐྱོམ་གྱིས། །
ང་ཡི་དིང་རི་དེ་རིང་རྡུལ་འཚུབ་ཁྲོད། །
ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་མི་འདོད་རྨ་ཁ་བཟོས། །
ཚེ་སྲོག་མང་པོ་སྡུག་གི་དམྱལ་བར་བརྫངས། །

སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ལ། །
ཕ་གཞིས་དྲོན་མོར་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ལྡང་། །
སྤུན་ཟླ་མིང་སྲིང་རང་བྱུང་གནོད་པས་གཙེས། །
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངུ་སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་ལུས། །

སྨྱན་བྱེད་ཡོལ་བའི་ངོས་ཀྱི་དིང་རི་བ། །
ད་ལྟ་སྐྱོ་གདུང་མཆི་མའི་ཀློང་དུ་ངུ་། །
བཟློག་མེད་རང་བྱུང་གནོད་འཚེར་སྙིང་རྗེ་མེད། །
གྱང་ཆག་ཞིག་རོའི་ཀློང་གི་གོད་ཆག་ལྕི། །

རང་བྱུང་གནོད་འཚེས་ཁྱུར་མིད་བཏང་བ་ཡི། །
ཚེ་སྲོག་མང་པོ་ཤི་གསོན་བར་ན་རྒྱུ། །
ངུ་འབོད་ཆོ་ངེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྱེས་བྲལ་འདི། །
སྙིང་ཆུང་ཚལ་བར་གཤགས་པའི་གཞི་མ་རེད། །

འོན་ཏེ་སེམས་པ་མ་སྐྱོ་དིང་རི་བ། །
ང་ཚོ་ནམ་ཡང་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད། །
ས་ཆེན་བདག་པོར་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཡང་། །
མིའི་རིགས་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་ཡོད། །

གངས་དཀར་ཏི་སེའི་དབུ་འཕང་མཐོན་པོ་ཡིས། །
ཁྱེད་ལ་ཞུམ་མེད་སྙིང་རུས་གོ་ཆ་སྤྲས། །
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཕྱག་འཇུ་རིང་མོ་ཡིས། །
ཁྱེད་ལ་བྱམས་བརྩེའི་བྱིལ་བྱིལ་གནང་ནས་ཡོད། །

གོང་གི་གཙོ་འཛིན་གཤམ་གྱི་མི་དམངས་དང་། །
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་གོས་དཀར་ལྷ་རྗེ་སོགས། །
གོང་འོག་ཚང་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པས་ན། །
སྙིང་རུས་མ་ཉམས་སྡུག་རུས་གནང་ཤོག་ཨང་། །

སྡུག་ལ་གདོང་གཏད་དགོས་སོ་དིང་རི་བ། །
ཆར་རླུང་རྗེས་སུ་འཇའ་ཚོན་ཤར་ངེས་ཡིན། །
རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལྟར། །
ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་ངེས་ཡིན། །

༄༅། །༄༅། །སེམསསེམས་་པཔ་་མམ་་སྐྱོསྐྱོ།། དིངདིང་་རིརི་་བབ།།
བན་ཤུལ་དཔལ་ལོ།

མདང་ནུབ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མདངས་སྐྱ་བོར་གྱུར་་་་་
འདུག ངས་ལག་གིས་རེག་པ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་་་་་་་
པར་བསམས་ཤིང་། སྣང་བས་མཐོང་བ་དག་སྡུག་་་་་་་་་
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རུ་ཐིམ། ཁྱེད་ཅག་གི་ན་ཟུག་མཐའ་དག་་་་
ང་རང་གི་ཤ་རུས་ལ་ཟུག་ནས། སྐད་ཆེན་པོས་ཁྱེད་་་་་་་
ཅག་དང་ལྷན་དུ་ངུས་རུང་། སྤུན་ཟླ་ཚོའི་འཆི་བའི་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་མ་མཐོང་། དིང་རི་བ། ཁྱེད་ཅག་ཤིན་ཏུ་་་་

རྒས་པར་སྣང་འདུག
འོན་ཀྱང་། མུན་པ་ལ་དྭངས་དུས་དང་། ཉི་མ་ལ་

འཆར་དུས་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཚོ་ཐུགས་མ་ཕམ། སེམས་་
མ་སྐྱོ། དགུན་ཁ་འདིའི་ནམ་ཟླ་གྲང་ངར་ཆེ་རུང་། ཁྱེད་
ཚོར་མདུན་ནས་ཁྲིད་མཁན་དང་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར་མཁན་་
ཡོད་པས། ཁྱེད་ཚོར་སླར་ཡང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར་་་་་
ངེས་ཡིན།

༄༅། །༄༅། །སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་ཉིཉི་་མམ་་འཆརའཆར་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།
མཐོང་གྲོལ།


