
2025ལོའི་ཟླ་ 1ཚེས་ 14ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་དངདངདང་་་སྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་ཚོགསཚོགསཚོགས།།། 77

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

“5110”ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ནི་་
གཞིས་རྩེའི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཙུགས་་་་་་
པའི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་མཉམ་སྡེབ་དམག་་་་་་་་་་
འཐབ་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དེས་གཞི་་་་
རིམ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར“ཚེག་ནས་་་་་་་
ཚེག་དང་། ལྷན་འགྲོགས་རྣམ་པ། རྣམ་པ་ཀུན་
ཏུ”བཅས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་པའི་གྲངས་གཞིའི་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་4
ཉིན་ནས་ཚོད་ལྟའི་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་པ་དང་ཟླ་་་་
10ཚེས་1ཉིན་ནས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་་
པ་རེད།

2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་་་
00དང་སྐར་མ་15ཡི་ཐོག “5110”ལ་གྲོ་མོ་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ནས་ཁ་པར་ཞིག་འབྱོར་བར།
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མགོ་སྐོར་ཁ་བསླུས་ཀྱི་
གྱོད་གཞིའི་དོགས་ཡོད་མི་སྣ་ཞིག་གི་བགྲོད་ཤུལ་
ཆ་འཕྲིན་འདྲི་རྩད་བྱེད་པའི་རེ་འདུན་ཞུས། ལྟེ་
གནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་དུ་་་་་་་་་་
དོགས་ཡོད་མི་སྣ་དེའི་བགྲོད་ཤུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་
བྱས་ནས་ཁོ་པ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་་་་
རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ལམ་མདོ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས་ཆུ་་
ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ནང་བཟུང་བ་རེད།

2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་་་
12དང་སྐར་མ་53ཙམ་ལ། དྲ་ཐོག་བྲོས་བྱོལ་་་་
པ་ཞིག་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྲོས་ཤིང་།
“5110”ལ་ཁ་པར་འབྱོར་རྗེས་མི་དམངས་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་དུ་དྲ་ཐོག་བྲོས་བྱོལ་པའི་་་་
ཐོབ་ཐང་ཆ་འཕྲིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་།

ཁོ་པའི་གཟུགས་པོའི་དབྱིབས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་
དོགས་ཡོད་མི་སྣ་དེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་་་་་་
གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་རླངས་འཁོར་
འཇོག་ས་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཤེས། “5110”གྱིས་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་་
སྤྱད་དེ། འབྲེལ་ཡོད་ཉེན་རྟོག་རིགས་དང་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་དང་་
འབྲེལ་བ་མགྱོགས་མྱུར་བྱས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་དང་ཁོ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཚོལ་་་་་
འགོ་བཙུགས། མཐར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ཇ་་
ཁང་ཞིག་ནས་ཁོ་པ་བདེ་བླག་ངང་བཟུང་བ་་་་་་་་
རེད།

2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་་་
12དང་སྐར་མ་21ཙམ་ལ། “5110”ལ་་་་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་སྒང་ཏོག་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་
ཞིག་གི་རོགས་སྐྱོབ་རེ་ཞུའི་ཁ་པར་འབྱོར།
“ངེད་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཤིག་གི་ཕྲུ་་
གུ་དེ་རིང་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་50ཙམ་་
ལ་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ་ད་བར་ལོག་ཡོང་མཁན་་་་་་་་
མེད་པས་ཁྱེད་རྣམ་པས་འཚོལ་རོགས་ཞུ”ཞེས་་་
པའི་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུས། ལྟེ་གནས་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་་
པར་དང་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ལེགས་ཆ་གང་་་་་་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་མི་དམངས་་
ཉེན་རྟོག་པར་བསྐུར། ཆ་ཚོད་གཅིག་ཀྱང་མ་་་་་
འགོར་བར་ཕྲུ་གུ་དེ་རྙེད།

གོང་གསལ་གྱི་གྱོད་གཞི་གསུམ་ལས

“5110”ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་དེ་གཞི་་་
རིམ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི“ལས་རོགས་་་་་་་་
ཡག་པོ”ཞིག་ཡིན་པ་གང་ལེགས་མངོན་ཐུབ།
“5110”ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་སྤྱད་་་་་་་
ཚུན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་གྲངས་་་་
གཞི་ཆེ་མོའི་འདུས་གྲུབ་དམག་འཐབ་ལྟེ་གནས་་
ཀྱིས་གྱོད་གཞི་ཁག་1000ལྷག་ཙམ་དང་ལེན་་་་་
བྱས་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་གཞི་རིམ་མི་དམངས་་་་
ཉེན་རྟོག་པར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་ཉེས་་་
དོན་གྱོད་གཞི་ཁག་42རྩད་ཆོད་པ་དང་། དྲ་་་་་་
ཐོག་བྲོས་བྱོལ་པ་4བཟུང་བ། རིགས་ཁག་གི་་་་་་
བདེ་འཇགས་གྱོད་གཞི་ཁག་32གཞོགས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ནས་རྩད་ཆོད་པ། མི་11འཚོལ་་་་
རོགས་བྱས་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་རིགས་ཀྱི་རོགས་་་
སྐྱོབ་རེ་ཞུ་ཁག་6དང་ལེན་བྱས་པ། སྤྱིར་བཏང་
གི་ལས་ཀའི་གནད་དོན་ཁག་901ཐག་གཅོད་་་་་
བྱས་པ། དྲ་ཕྱིར་ཁུངས་སྣེ་ཁག་5འཚོལ་རོགས་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི“5110”
ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་གྱིས་རིག་ནུས་ཅན་
གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ནས། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་དངོས་་་་་
འཐབ་ལ་སྔར་བས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་གྱོད་་
གཞི་རྩད་གཅོད་ལ་དེ་བས་མྱུར་ཚད་ལྡན་པ་་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་སེལ་རྒྱུར་དེ་བས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པར་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

གཞི་རིམ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི“ལས་རོགས་བཟང་པོ”
—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི“5110”ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་སྔོན་་་་་
ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དུ་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རར་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
བྱས་ཤིང་། དུས་ཆེན་རིང་གི་ཁྲོམ་་་་
རའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་གང་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་་་་་
ཆེད། དུས་ཆེན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྱད་
ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་ཞིང་ཞོར་ཚོང་ར་
དང་། བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་ཚན་
པ། བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་འཚོང་ཚན་་

པ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ཚོང་གཉེར་
བྱེད་པོའི་ལག་ཁྱེར་ཚང་མིན་དང་།
འཛིན་ཤོག་འདོན་སྤྲོད་དང་རྩིས་ཁྲ་
ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན། ཚོང་ཟོག་གི་་་་
རིན་གོང་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད་་་་་་་་་
མེད། དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་བཟའ་་་་་
བཅའ་འཚོང་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་་
གཙོ་གནད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་་་་
ཟད། ཟ་ཁང་གི་ཐབ་ཚང་གཙང་་་་
སྦྲའི་ཐད་འཕྲལ་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
ནས་ཟས་སྣོད་གཙང་འཁྲུད་དུག་་་་་
སེལ་དང་། བཟའ་བཅའ་ཉར་་་་་་་་་
ཚགས། ལས་གཉེར་མི་སྣའི་བདེ་་་་་
ཐང་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།
（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་

བྱས）

རྡུང་རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ།
“རླངས་ནག”ཅེས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་རང་བྱུང་འབར་རླངས་གཉེར་་་་་་་་

སྐྱོང་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་ཁེ་ལས་སམ་ཡང་ན་མི་སྒེར་གྱིས་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ས་ཚིགས་སུ་འཚོང་བའི་དབུགས་རིལ་ནང་་་
བླུགས་པའི་རྡོ་སྣུམ་གཤེར་འགྱུར་རླངས་པར་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་འབར་་་་་་
རླངས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་་་་་་
ཤིག་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལས་མངོན་པར། ད་ལོ་་་
ནས་བཟུང་ས་གནས་ཁག་གིས་སྒྲིག་འགལ་ངང“རླངས་ནག”གསོག་་་་་་་
ཉར་དང་འཚོང་བའི་གྱོད་གཞི་མང་པོ་སྔ་རྗེས་སུ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་
བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྣ་དཀར་རྩེ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སློབ་གྲྭའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་དང་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་

པས། སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་དོན་རྐྱེན་ལ་སྔོན་
འགོག་ནུས་ལྡན་དང་། སློབ་གྲྭའི་བཙན་བརྙས་
དོན་རྐྱེན་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
འཆམ་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་

མུ་མཐུད་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་་་་་་་་་
གོང་མདོ་ཆོས་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་ནས་
སློབ་མའི་ཉལ་ཁང་གི་འཛུལ་སྒོའི་མངོན་གསལ་
དོད་སར“ཉེན་རྟོག་པའི་ཡིག་སྒམ”བཙུགས་་་་་
ནས་སློབ་གྲྭར་ཡོད་མུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་མས་་་་་་་་
སློབ་རའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་ཁུངས་སྣེ་
བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ཐེར་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་་་་
བྱས་པ་དང་། སློབ་གྲོགས་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་་་་
བཙན་བརྙས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཕོད་པའི་གྲོས་་་་་་་་་
འགོ་བཏོན་ནས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པར་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།

“ཉེན་རྟོག་པའི་ཡིག་སྒམ”གྱི་དོ་དམ་་་་་་་
ཐད་མདོ་ཆོས་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་་་་་་
ཆེད་མངགས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས།
གཟའ་འཁོར་རེར་ཁ་ཐེངས་རེ་ཕྱེ་ནས་སློབ་གྲྭ་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བདེ་འཇགས་གནད་་་་་་
དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུངས་སྣེ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ། གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞིགས་་་་་་་
ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐེ་ཞུགས་དང་། ཐག་གཅོད་་་་
ནུས་ལྡན། རྗེས་འདེད་ཚུར་ལན། དུས་བཀག་་
ལྟར་ལན་སྤྲོད་པ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་མདོ་ཆོས་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་
སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

འདི་ནི་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་མདོ་ཆོས་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ཉེན་རྟོག་་་་་་་
པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་ཆུང་དུ“ཉེན་རྟོག་པའི་ཡིག་སྒམ”འཛུགས་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་
དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་

དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

རིནརིན་་གོངགོང་་ཁེཁེ་་ལལ་་
སྒོསྒོ་་ཁརཁར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བབ།།

““རླངསརླངས་་ནགནག””

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་འགལའགལ་་ནསནས་་གསོགགསོག་་ཉརཉར་་དངདང་་འཚོངའཚོང་་བབ།།

ས་ཆ་མང་པོར་ཞིབ་
བཤེར་བྱེད་པ།


