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ཇུས་འགོད་པ། མིག་སྒྲོལ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ནི་བོད་ཀྱི་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་རྒྱུད་སྤེལ་འཚོ་་་་་་་་་་་་
གནས་དང་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་རེད། དེར་བརྟེན་ས་རྒྱུའི་་་་
གནས་ཚུལ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུ་དེས་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་རྒྱུ་་་
ཡོངས་བཤེར་བྱེད་ཐེངས་གསུམ་པའི（གཤམ་་་་
དུ་ས་རྒྱུ་ཡོངས་བཤེར་བྱེད་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་་་་
ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་་
ཚུན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ས་རྒྱུ་ཡོངས་བཤེར་བྱེད་ཐེངས་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱས་་་་
ཏེ་བརྟག་དཔྱད་དང་དཔེ་ལེན་ལས་དོན་ནང་་་་
ཏན་ཏིག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཞུགས་་་་་་་་
ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ས་ངོས་བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་དང་དཔེ་ལེན་གྱི་ལས་འགན་དུས་ཐོག་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས།
དུས་མཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་་་་་

དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་
པོ་བཏིང་ཡོད།

2022ལོའི་ལོ་འགོར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་རྒྱུ་
ཡོངས་བཤེར་བྱེད་ཐེངས་གསུམ་པའི་ལས་དོན་
དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཡིན་པའི་ངོས་ནས“སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་་་་་་
དང་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི”ལས་འགན་ཧུར་
ཐག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་དེ་ཉིད་ས་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོ་ཡིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་རྫོང་འབའ་ཞིག་ཡིན་་་་
པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་ཚོད་ལྟའི་་
ལས་དོན་ཁག་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་རྫོང་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་གྱི“ཕུལ་བྱུང་ཚོད་་་་་་
ལྟའི་རྫོང”གི་མཚན་སྙན་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། དུས་་
དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི“ས་རྒྱུ་ཡོངས་བཤེར་བྱེད་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི”ལས་དོན་དངོས་སུ་སྤེལ་་་་་་་་
འགོ་ཚུཌ་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་
ཅུས་ཀྲང་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས། ཆུ་ཤུར་་་་
རྫོང་གི་ས་རྒྱུ་ཡོངས་བཤེར་བྱེད་ཐེངས་གསུམ་་་་
པའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་་་་་་་་
དེས“ཟུང་འབྲེལ་དྲུག”དང“གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་་་

དྲུག”གི་ཡོངས་བཤེར་ལག་རྩལ་གྱི་ལམ་ཕྱོགས་་
དང་བྱ་ཐབས་བོད་དུ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་དང་སྤྱོད་་་་་
རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་རྒྱུ་་
ཡོངས་བཤེར་བྱེད་ཐེངས་གསུམ་པའི་ལས་དོན་
མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀའི་་་་་་་་
ཁྲོད་གདོད་མའི་གྲངས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་
པོ་བསགས་ཡོད་པ་དང་ཞིབ་ཕྲ་གནད་འཁེལ་་་་
གྱི་གྲངས་གཞི་དེ་དག་གིས་གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་་་
མར་ས་རྒྱུའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་འཕྲོད་འཚམ་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གདེང་འཇོག་དང་། རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་་་
ཚད་རིམ་པའི་གདེང་འཇོག ཡུལ་ཟོག་འཕྲོད་་་
འཚམ་རང་བཞིན་གྱི་གདེང་འཇོག་སོགས་བྱེད་
པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་ཐུབ་ངེས་རེད།
མིག་སྔར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་རྒྱུའི་མ་དཔེ་ཚང་
མ་དུས་མཉམ་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་རྒྱུ་་
ཡོངས་བཤེར་བྱེད་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་མཛོད་དུ་བཅུག་ནས་ཡུན་རིང་ཉར་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ཡོད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་
དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ས་རྒྱུ་ཡོངས་བཤེར་བྱེད་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་་
ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་
ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཧུར་ཐག་
བསྐྲུན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུཌ་
སྐྱོང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་ཧུར་
ཐག་སླེབས་པར་བྱེད་པའི”འཐབ་་་་་་་་་
ཇུས་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་དང་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་པས་ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་
སླར་གསོར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོ་ཐོན་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་་་་་
ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར（ལྷོ་་་་་་་
ཁའི་དུམ་བུ）ལས་གྲྭའི་ནང་རིམ་རྩིས་་་་
བརྒྱབ་ན་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་6.3བྱས་་་
ཡོད་པ་རེད།

2024ལོའི་ཚུན་དུ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་

ཁྱེར་གྱིས་ལྷོ་ཁའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་་་་་
རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་་་་
བཅས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་རྣམ་་་་་་
གྲངས་91ལག་བསྟར་བྱས་པར་རིམ་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
36.5བཏང་ཡོད་པ་རེད། བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ལྷོ་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལུས་པའི་་་་་་་་་
བེད་མེད་གཏེར་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་་་་་་
གསོའི་དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭས་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་་་་་
ཆིང་184.3401བཅོས་སྐྱོང་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། ལོ་འཁོར་མོར་གཙོ་གནད་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་4.79དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།

《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་་
དོ་དམ་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》བཟོས་་་་་་་
ནས་2024ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་་
ཁམས་ལས་གནས་སུ་མི་28788
འདེམས་སྒྲུག་བརྒྱབ་ཡོད། 2024ལོའི་
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་་་་་་
བར་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་ཀྱི་མ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་5863ལྷག་ཙམ་སྤྲད་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོའི་ལས་
དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་སྲིད་འཛིན་་་
བསྐྱར་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བཞུགས་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་་་་་
སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་འགྲེལ་བཤད་པས་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་སྒྲིག་་་་་
གཞི་སྒྱུར་བཅོས་དམིགས་སར་བྱས་ཏེ། ལྟ་་་་་
སྐོར་བར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་
བསྐྱར་གྲོས་ཚོམས་ཆེན་དང་། སྣེ་ལེན་ཁང་།

འདུམ་འགྲིག་ཁང་། འདྲི་ཞིབ་ཁང（དཔང་་་
ཉན་ཁང）བཅས་དང་དེ་བཞིན་སྲིད་འཛིན་་་
བསྐྱར་གྲོས་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲཌ་འགྲེམས་
པང་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་།
སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་་་་་་་་་
གཉེར་བརྒྱུད་རིམ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་་
ལམ་ལུགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ། སྲིད་་
འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་འགུལ་རིས་བརྙན་ཐུང་་
བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ལན་་་་་་་་
འདེབས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2024

ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་་
གྲོས་སྒྲིག་གཞིས་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་
པའི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་གྱོད་གཞི་ཁྱོན་་་་་
72ཞིབ་གཅོད་མཇུག་སྒྲིལ་བྱས་ནས། ཁེ་་་་་་་
ལས་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་1560
ལྷག་ཙམ་མི་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་་་་་
དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛིན་གཞུང་དྲང་དང་། ཤེས་དཔལ། ཚད་་
ལྡན། ནན་པོ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས།
སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་

ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

↑འདི་ནི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་
ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས(ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་
དབང་ཅུས)ཀྱིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་
ཆེན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐབ་་་་་
ཇུས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་་་་་་
རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་་་
པ་རེད།

མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོའི་
ཐོག་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་་་་
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བོད་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་
དབང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་་
ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ཆབ་མདོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤེས་་་་་
བྱའི་བདག་དབང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྲུན་་་་་
རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་་་
མཐུན་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་་་
ཚད་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་དོན།
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བཞིའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་འགན་ཚུད་་
ཡོད་པ་རེད། 2025ལོར་ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་
རུ་འགྲོ་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་་
བདག་དབང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེན་གྱི་་
ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་

གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་དུ་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་བཞག་པ།


