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ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་པཔ།། རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། རིནརིན་་ཆེནཆེན།།

གནམགནམ་་ལ ལོལ ལོ་་གསརགསར་་ཚེཚེསཚེཚེས་་ལལ་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་།་།

དུས་ཀྱི་གཙང་པོ་རབ་མེད་དེ་མདུན་ནས་་་་་་་
མདུན་དུ་བཞུད་མཐར། སླར་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་་་་་་་
འདྲེས་མའི་ལོ་རྙིང་པར་གྱེས་ཕྱག་ཕུལ་ནས། སྐྱ་་་་
རེངས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཀྱགས་ཏེ་གནམ་ལོ་གསར་་
པའི་ཉི་གཞོན་དབང་ཕྱོགས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ནས་བྱེ་་་་
བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འོད་ཟེར་དབྱིག་འཛིན་བུ་མོའི་་་་་་་་་
བཞིན་ལ་སྤྲོས་བཞིན། རེ་བས་ཁེངས་པའི་གནམ་་
ལོ་གསར་པ་ཞིག་ལ་བསུ་བ་ཞུས།

སྙན་ངག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འཁྲུངས་པའི་་་་
སྙན་ཚིག་དང་། གཞས་པ་གཞས་མའི་གྲེ་འགྱུར་་་་
ལས་གྲགས་པའི་སྙན་དབྱངས། ད་དུང་མིག་ཡིད་་
ཀྱི་དཔྱིད་དཔལ་དུ་སིམ་པའི་གཞོན་ནུ་མའི་སྒོར་་་་
གཞས། ལྡིར་ལྡིར་གནམ་ས་གཡོ་བའི་ཤོག་སྦག་གི་
སྐད་སྒྲ། བྱིས་པ་ཚོའི་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས། བགྲེས་སོང་ཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག
འདི་དག་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ནི་གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་འགྱུར་་་་
ཁུག་སྟོང་ལྡན་གྱི་མཉམ་དཀྲོལ་རོལ་མོ་ཞིག་གམ།
ཡང་ན། མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྣུམ་ཚོན་་་་
རི་མོ་ཞིག་དང་ཅིས་མི་འདྲ།

ང་ཚོས་རང་རྒྱུད་ལ་སིམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མེ་་་་་
ལྕེ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་ཚེར་མ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་་་
ཆུ་ལྦུར་ཞི་ནས། གནོད་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་།

བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྩྭ་ངན་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ།
ནང་སེམས་ལ་བྱི་དོར་ཡང་ཡང་བགྱིས་ནས་དྲང་་་་
བདེན་ དང་ལྷག་བསམ་གྱི་གོ་ཆས་རྟག་ཏུ་རང་་་་་
གི་ལུས་སེམས་རྒྱན་དགོས།

ངེད་ཅག་གི་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ལས་གྲུབ་་་
པའི་ལུས་ཕུང་ལ་ནད་གདོན་ར་རིའི་དྲི་མས་མ་་་་་་་
སྦགས་ཤིང་། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་མ་་་་་
གཙེས་པར་རྟག་ཏུ་འདུ་བ་སྙོམས་པའི་སྨོན་ལམ་་་་
འདེབས་པ་ཡིན།

བདག་གིས་ཡིད་ཀྱི་དབྱིངས་རུམ་ནས་ཡ་་་་་་་་
ཐོད་སྣུམ་གྱིས་འཚོས་པའི་རྒན་རྒོན་དབུ་དཀར་་་་་
ཅན་ཚོ་སྐུ་ཚེ་བྲག་ལས་བརྟན་པ་དང་། ལང་ཚོའི་་
བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ཆུང་རིག་པ་ཅན་ཚོ་་་་
ཤེས་རབ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་འཕེལ་བ། སྤྱི་
སྒེར་གྱི་བྱ་བར་འགན་སེམས་ཆེ་བའི་དར་མ་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་སེམས་ཅན་ཚོ་བྱ་གཞག་མཐའ་དག་ལེགས་་
འགྲུབ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ་བ་ཡིན།

བདག་གིས་སྙིང་དབུས་ནས་ཨ་ཁུ་འབྲོག་པ་་་
རྣམས་ལ་གཡང་ཟོག་ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་རྒྱས་་་་་་་་་
ཤིང། རྟ་འདོ་བའི་བང་འགྲོས་མྱུར་བ། ལུག་་་་་་་་་
གཡང་དཀར་བལ་ཁ་འཇམ་ཞིང་། འབྲི་མཛོ་མོའི་
འོ་མ་བཟང་བ། ཨ་ཁུ་ཞིང་པ་ཚོར་ཞིང་ཐང་་་་་་་་་་་
ཡངས་མོ་གྲོ་ནས་སྙེ་མའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ཞིང་།

ནག་ཆུང་སྲན་མས་ལག་གདང་སྦྲེལ་བ། དམར་་་་་
རིལ་པད་ཆུང་གིས་བྲོ་གར་འཁྲབ་ཅིང་། འབྲུ་་་་་་་་
རིགས་སྣ་ལྔས་བང་མཛོད་གཏམས་པའི་སྨོན་ལམ་་
གྲངས་མེད་ཞུ་བ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དམག་འཁྲུག་དང་མུ་་་་
གེའི་ཁམ་ནག་ཆུ་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར།
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། རང་་་་་་
རེའི་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་འདི་ཉིད་སྔར་བས་་་་་་་་་
སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་། མི་རིགས་་་་་
ཁག་མཛའ་མཐུན་གྱི་འོ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་ཁ་གློག་གི་འགྲོས་ལ་འགྲན་་་་་་་་
ནས། འཛམ་གླིང་ས་ཡི་གོ་ལའི་དབུས་སུ་མངོན་་་་
པར་འཕགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།

གནམ་ལོ་གསར་པར་ང་ཚོས་སྔར་བཞིན་ཕུ་་་
ཐུང་བརྫེས་ནས་ངར་ཤུགས་བསྒྲིལ་ཏེ། རང་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་ལས་ལ་འབད་འབུངས་དང་། ཐབས་ཤེས་་
ཟུང་འཇུག་གིས་རང་གི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་མངོན་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་འབད་དགོས།

གནམ་ལོ་གསར་པར་ང་ཚོའི་མགོ་ཐོག་གི་ནམ་
མཁའ་དེ་བས་གཡའ་དག་པ་དང་། ང་ཚོའི་རྐང་་་
འོག་གི་འགྲོ་ལམ་དེ་བས་བདེ་ཞིང་ཡངས་པའི་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདེབས།

༄༅་།༄༅་། གནམགནམ་་ལོལོལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་།་།
རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །
རབ་མཛེས་འགྲོ་བའི་བུ་གར་སྙན་པའི་གཏམ། །
རབ་བསྔགས་དུས་ཀྱི་སྣེ་མོ་གསར་པའི་མདངས། །
རབ་ཏུ་བཟང་ངོ་ཤིས་པའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བཀྲ །
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ས་གཞིའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ། །
འཁྱིལ་ལེར་འཛུམ་པའི་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཞལ། །
ཞལ་ཟས་སྣ་བརྒྱའི་དབུས་སུ་སྒེག་ཉམས་དོད། །

དགའ་སྟོན་དུས་བཟང་བཟང་པོའི་འཚམས་འདྲི་བཅས། །
མི་ཡི་ལུས་བཟང་བཟང་སྤྱོད་གཤིས་ཀས་ཕྱུག །
ནོར་ཕྱུག་གཡང་བཟང་བཟང་དྲུག་རྩྭ་ཆུ་འཛོམས། །
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བཟང་ཆ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས། །

ཀ་ཤིའི་ལྷ་དར་དཀར་པོས་སྣ་དྲངས་ཏེ། །
ཁ་གཡང་བཟང་པོ་གནམ་ལོ་གསར་པར་སྒྲོག །
ག་ལ་གང་འཚམ་ཟ་འཐུང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །
ང་ཅག་དུས་ཀུན་ཞི་བདེར་རོལ་བར་སྨོན། །

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་བདེ་ལེགས་དཔལ། །
བཟང་པོའི་དོན་ཡང་ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །
ལྷག་པར་འགྲོ་བ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས། །
ནམ་ཡང་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བར་ཤོག །

༄༅། །༄༅། །ཤིཤིསཤིཤིས་་ཚིཚིགཚིཚིག་་ནོནོརནོནོར་་བུབུ་་དགའདགའ་་འཁྱིཤིལའཁྱིཤིལ།།

བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་པ་ཚེས་དུས་ལ། །
བཀྲ་ཤིས་བསང་དུད་སྨུག་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཁྱིལ། །
བཀྲ་ཤིས་ཕྱེ་མར་སྲིད་པའི་གངས་ལྟར་དཀར། །
བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་སྨོན། །

བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཚར། །
བཀྲ་ཤིས་ས་ལ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བཞད། །
བཀྲ་ཤིས་བར་ན་ཞི་བདེའི་འཇའ་ཚོན་བཀྲ། །
བཀྲ་ཤིས་ལོ་འདིར་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །

བཀྲ་ཤིས་ལྗོན་ཤིང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པ་ལ། །
བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ནས་དྭངས་གཙང་ཁྲུས་ཆབ་གཏོར། །

བཀྲ་ཤིས་ལོ་དེར་ས་བཅུད་རབ་འཕེལ་ནས། །
བཀྲ་ཤིས་མི་ཕྱུགས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ། །

བཀྲ་ཤིས་སྣ་མང་རིག་རྩལ་ཁྲབ་སྟོན་དང་། །
བཀྲ་ཤིས་སྙན་འཇེབས་གླུ་སྒྲས་གནམ་ས་གཡོ། །
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་རྒྱས་གཏམ་བཟང་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །
བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དཔལ་ལ་རོལ། །

བཀྲ་ཤིས་འཚོ་བ་གསར་པའི་ཉམས་བཟང་དེ། །
བཀྲ་ཤིས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྩེ་ནས་མངོན། །
བཀྲ་ཤིས་མེས་རྒྱལ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ལ། །
བཀྲ་ཤིས་གླུ་དང་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །

བཀྲ་ཤིས་འཆམ་མཐུན་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་སྒྲིལ། །
བཀྲ་ཤིས་ཤེས་དཔལ་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །
བཀྲ་ཤིས་ཡུལ་ལ་ཞི་བདེའི་འབྲུ་དྲུག་སྨིན། །
བཀྲ་ཤིས་ལོ་འདིར་ཕྱྭ་དང་གཡང་གིས་བརྒྱན། །

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །
བཀྲ་ཤིས་མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །
བཀྲ་ཤིས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་སུ་འཁྱིལ། །
བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་པ་དགའ་བས་བསུ། །
བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཆང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །
བཀྲ་ཤིས་ཞོ་དང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །

བཀྲ་ཤིས་མི་ནོར་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ནས། །
བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལ་བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །

བཀྲ་ཤིས་ཆ་འཕྲིན་ཚན་རྩལ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །
བཀྲ་ཤིས་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས། །
བཀྲ་ཤིས་འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ཀུན། །
བཀྲ་ཤིས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ཤོག །

བཀྲ་ཤིས་རྒན་རྒོན་ཚེ་རིང་ལོ་བརྒྱ་དང་། །
བཀྲ་ཤིས་གཞོན་ནུ་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་འཕེལ། །
བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཆུང་བདེ་ཞིང་ཤེས་བྱས་ཕྱུག །
བཀྲ་ཤིས་ལོ་འདིར་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །

བཀྲ་ཤིས་མེས་རྒྱལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ། །
བཀྲ་ཤིས་མི་རིགས་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། །
བཀྲ་ཤིས་ཞི་མཐུན་དཔྱིད་དཔལ་རབ་བཞད་ནས། །
བཀྲ་ཤིས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ཡོང་བར་ཤོག །

༄༅་།༄༅་། བཀྲབཀྲ་་ཤིགྱིསཤིགྱིས་་གནམགནམ་་ལོལོལོལོ་་གླུགླུ་་དངདང་་གརགར་་གྱིགྱིསགྱིགྱིས་་བསུབསུ་།་།

འདྲུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ།

སྟོན་གྱི་ལོ་འདབ།

སྤེན་ཚེ་གཞོན་པ།


