
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 31བརྟནབརྟནབརྟན་་་ལྷིངལྷིངལྷིང་་་གསེརགསེརགསེར་་་ཕུབཕུབཕུབ།།། 55

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་སའི་ཉེན་ཟོན་་་་་་་་་
བདེ་སྲུང་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཐོན་ཞིག་
གིས་2024ལོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་དམག་་་་་
གསར་དམག་སྒར་ལ་ཞུགས་པའི་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། འཐབ་་་་་་་་་་
གྲོགས་གསར་པ་ཚོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་
མཐུད་ངང་ལས་གནས་གསར་པར་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་དམག་དཔུང་ལ་ཞུགས་པའི་་
ལེའུ་གསར་པ་དངོས་སུ་རྩོམ་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

བློ་མཐུན་གསར་པ་དམག་སྒར་
ལ་ཞུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོ་ཡག་་་་
པོ་འཁྲིད་ཆེད། རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་་
དམག་གླུའི་ཁྲོད་མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་་

ཤིང་། དཔོན་དམག་ཡོངས་ཀྱིས་བརྩེ་་
བ་ཟབ་མོ་དང་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་་་་་་་་་་་་
དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་དཀའ་ཚེགས་་་་་་
དང་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པར་འཐབ་
རྩོད་བྱེད་ཕོད་པའི་མི་དམངས་དམག་་
དཔུང་གི་སྤོབས་སེམས་མཚོན་པར་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཐོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་དམག་་་་་
གསར་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ལག་པ་བཏང་་་་
བ་དང་ཁ་བཏགས་གཡོགས་ནས་་་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་དང་སྨོན་འདུན་ཞུས་་་
ཏེ། འཐབ་གྲོགས་གསར་པ་ཚོས་་་་་་་་་་
དཔུང་སྡེའི“ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི”མཛའ་་
བརྩེ་དང་དྲོ་སྐྱིད་འཕྲལ་དུ་ཚོར་བར་་་་
བྱས་པ་རེད།（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
པ་ཚེས་ཞུས）

ལྷ་སའི་ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་དམག་ཁུལ་ཁང་
གི་ཐོན་ཞིག་གིས་དམག་གསར་དམག་སྒར་

ལ་ཞུགས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ནི་དམག་གསར་དམག་སྒར་ལ་ཞུགས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་
རུ་ཆེན་གྱིས་མེ་ཟོན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།
↑ ཉེ་ཆར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་་་་་

ཆེན་གྱིས“རང་འགུལ་ངང་སྒོ་རྩར་སྐྱོད་པ་དང་ཁེ་ལས་ལ་དགོས་མཁོ་འདྲི་་་་་་་་་་་
བའི”བཅར་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
ལ་དམིགས་ཏེ། དག་ཐེར་གྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རེ་རེ་བཞིན་བཏོན་པ་་
རེད།

འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་་་་་་
གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ཚན་པར་མེ་ཟོན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་
བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཡུལ་དམག་་་
ནི་རྒྱལ་ཁབ་དྲག་ཆས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་
འགྲོལ་དམག་གི་ལས་རོགས་དང་རྗེས་གྲབས་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་རེད། ཉེ་ཆར་བོད་དམག་་་་་
ཁུལ་ཁང་གིས“དམག་ཧྲག་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་་

2024ལོའི་ཡུལ་དམག་གི་གནས་ཚུལ་དཔྱད་་་་་
ཞིབ་བྱེད་སྒོ”སྤེལ་ཏེ་ཡུལ་དམག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་
བྱས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་
དཔྱད་ཞིབ་རིང《ཡུལ་དམག་གི་དམག་དོན་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་རྩ་འཛིན》གསར་པར་ནན་གྱིས་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང(ཉེན་་་་་་་་

ཟོན་བདེ་སྲུང་ཁུལ)ཁག་འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་ནས“གཅིག་སྡུད་སྒྲིག་འཛུགས་དང་།
ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ལག་བསྟར། ས་གནས་་
ས་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་བསྡུར”བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
ཤེས་བྱ་དང་། རྨང་གཞིའི་ལུས་ཤུགས། ཆེད་་་་
ལས་རྩལ་ནུས་སོགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

བོདབོད་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས““དམགདམག་་ཧྲགཧྲག་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་20242024
ལོའིལོའི་་ཡུལཡུལ་་དམགདམག་་གིགི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ””སྤེལསྤེལ་་བབ།།

↑ འདི་ནི་འཕྲལ་སྡོམ་འཕྲིན་་་་་་་་་
གཏོང་འགན་ལེན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“དམངས་ཡོངས་མེ་ཟོན་ནང་ཞུགས། ཚེ་སྲོག་གོང་

དུ་བཀུར”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་ཁག་མེ་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ“དམངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེན་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་མི་སྣས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་འགྲོ་་་་་་་་
འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ཁྱིམ་ཚང་གི་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་
ངན་ཇི་ལྟར་གྲལ་བཤེར་དང་། མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས། མེ་ཤོར་་་་
ཡུལ་དུ་རང་སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་སོགས་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་་་་་
མ་ཟད། ཚང་མར་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྡ་ཁྱབ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
ལག་དེབ་ཀྱང་སྤྲད་པ་རེད། མེ་ཟོན་ཡོ་བྱད་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་མེ་ཟོན་་་་་་་་་
པས་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་དངོས་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ཆབས་
ཅིག མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ད་་་་་་་
དུང་སྐད་འཕྲིན་དང་དཔོད་ཆུང་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་བརྒྱུད་བདེ་འཇགས་དྲན་སྐུལ་དང་མེ་ཟོན་གྱི་སྤྱི་ཕན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེན་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

↑ འདི་ནི་མེ་གསོད་པས་མེ་ཁེབས་ཡོ་ཆས་ཡང་དག་ངང་སྤྱོད་་་་
སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི“དམག་མི་ཧྲག་པོ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་2024ལོའི་ཡུལ་དམག་གི་གནས་ཚུལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་སྒོ”སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་ལས་གྲྭའི་འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པ།

↑ འདི་ནི་འབར་མདེལ་སྒམ་་་་་་་་་་་
དབོར་བའི་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པ།

↑ འདི་ནི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་མྱུལ་ཞིབ་་
ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པ།


