
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 31ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དོདོདོ་་་གནདགནདགནད།།། 44

ཇུས་འགོད་པ། ཝུའུ་ཀྲེན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་
ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
གོ་འཇོ་རྫོང་དམངས་སྲིད་དང་དམག་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་་
ཅུས་ཀྱིས“དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འགོ་་
ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁོང་་་་་་་་
ཡངས་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་
ཅན་ལ་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། གོ་འཇོ་རྫོང་་
དམངས་སྲིད་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་
པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་
པ་མཉམ་དུ་གོ་འཇོ་རྫོང་འབོ་ལོ་གྲོང་་་
རྡལ་དང་། རྩེ་པ་ཤང་། ལྷ་རྒྱལ་ཤང་།
ཨ་དབང་ཤང་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་་་་་
ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་་་་

དུ་བསྐྱོད་དེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་
མང་ཚོགས་དང་ཁོང་ཚོའི་གཉེན་ཉེ་་་་་
དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་ཁོང་་་་་
ཚོའི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་སྐད་ཆ་་་་་་
དྲིས་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་
དང་དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
ཁོང་ཚོར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བདེ་་་་
ཐང་སླར་གསོའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་་་་་
བཏང་བ་དང་འབྲེལ། ཁོང་ཚོར་སྤྲོ་་་་་
སྣང་གི་སེམས་ཁམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་
དང་ཧུར་སྐྱེད་ཡར་བརྩོན་གྱིས་འཚོ་་་་་
བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་པའི་སྐུལ་་
ལྕག་བྱས་པ་རེད། དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་
པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་8ལ་འཚམས་་
འདྲིའི་དངུལ་སྒོར་7600དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་འོ་མ་དང་ཤིང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་
འཚོ་བའི་མཁོ་ཆེས་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན་གྱི་རམ་འདེགས་ཡོ་བྱད་སྤྲད་པ་་་་
རེད།
（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

“གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བ་ནི་མི་ཡིན་ཞིང་། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་མིན་དང་། མི་སེར་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་མིན། འཚོ་བ་སྟབས་བདེ་ཡོད་མེད་་
བཅས་ནི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
ཞིག་རེད”ཅེས་ཟླ་10ཚེས་28ཉིན། ཉིང་ཁྲི་་་་་་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨའོ་ལིའུ་ཆོན་གྱིས་མཚན་་་་
བཀོད་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་སྤེལ་ནས“དྲ་མིག་ཅན་གྱི་་
བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་ཀྱིས‘ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་་
དང་། སྡེ་ཁུལ། དྲ་རྒྱ། ཁུལ་ཆུང་། དུད་སྦྲེལ།
ཐོག་ཁང་གི་ཏང་ཡོན་དུད་ཚང་བཅས་ཟུང་དུ་་་་
འབྲེལ་བའི’སྦྲེལ་ཐག་འཛུགས་པ་དང‘དྲ་མིག་
དང་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི’མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། ‘དྲ་
མིག་དང་Nཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི’བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བཅོས་
སྐྱོང་དྲ་མིག་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་སྡུད་དང་།
ཞབས་ཞུ་དྲ་མིག་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་སྡུད། གནད་
དོན་དྲ་མིག་ནས་ཐག་གཅོད་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད།

པད་མ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཚད་གཞི་དང་་་
ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་་་་་་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ
“སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། གྲོང་མི་ཞུགས་་་་་
པ། ཁྲོམ་རས་འཁོར་སྐྱོད”བཅས་ཀྱི“སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་འགུལ”གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་

འཚོལ་ཞིབ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། “དྲ་མིག”ཞབས་ཞུའི་གྲོང་མིའི་སྐད་་་་་་་
འཕྲིན་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ལ་གྲངས་འཛིན་་་་་་
ཅན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་པ། “རིམ་འཇུག་རིམ་་་་་་
སྤོར”ལ་བརྟེན་ནས“དམངས་ཀྱི་རེ་འབོད་ལ་་་་་
གྲངས་འཛིན་གྱིས་བརྡ་ལན་ཡོད་པའི”རྣམ་པ་་་
གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོའི་རིག་ལྡན་ཅན་་་་
གྱི་ཁུལ་ཆུང་ཐོག་མ་བསྐྲུན་པ་རེད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ལྡན་
ཅན་དང་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་་་
གསར་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཆུང་ཁག་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། པད་མ་་་་་་་་་
སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ཁང་བསྐྲུན་པ་སྟེ
“མདུན་སྣེ་གཅིག་དང་རྒྱབ་སྟེགས་གཅིག་ཟུང་་་
དུ་འབྲེལ་བའི”ལས་ཀའི་མ་ལག་བསྐྲུན་ནས།
དྲ་མིག་ལས་དོན་པའི་དྲ་ཐོག་གནས་ཚུལ་དང་་་་
ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་
པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚུལ་མིན་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་ཐོལ་བྱུང་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཆུ་ཚོད་24ཡི་ནང་རང་འགུལ་དབྱེ་་་
འབྱེད་བྱས་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་གནད་དོན་ལ་དུས་་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཕྲལ་སྡོམ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

ཏང་ཡོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་་་

གསར་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ཤིང་། རིག་ལྡན་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་་་་་་
བཟོས་ནས། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་
མདོར་བསྡུས་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་ཆ་འཕྲིན།
ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ། ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་་
སོགས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་
བྱེད་སྟངས་ནང་འཇུག་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་ལས་དོན་དྲ་ཐོག་ཏུ་མངོན་པ་དང་། དྲ་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་དོ་དམ་བྱེད་པ། དྲ་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་ཞིབ་་་
བྱེད་པ་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ཏང་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་དབར་དང་། ཏང་ཡོན་
དང་ཏང་ཡོན་དབར་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་
དམ་ཟབ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རིག་ནུས་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ལས་སྟེགས་་་་
རིམ་སྤོར་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ་་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་དྲ་མིག་ལས་དོན་པའི་རྒྱུན་་་་་་་་
གཏན་གྱི་ལས་དོན་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཀྱང་་་་་་
བྱས་ཡོད། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བཀོལ་སྤྱོད་་་་
བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་མིག་ལས་དོན་་་་་་་་་
པའི་ཐོབ་ཐང་དང་མིང་སོགས་གཞི་རྩའི་གནས་
ཚུལ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། དཔུང་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་
དོན་དོ་དམ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་དང་། འདུས་གྲུབ་་་་
ཅན། གནད་སྨིན་ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན་བཅས་་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

གྲོང་མིའི་འཚོ་བར་རིག་ལྡན་དང་སྤུས་ཚད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བྱེད་པ།
———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་པདཔད་་མམ་་སྒངསྒང་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་རིགརིག་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་

ཁུལཁུལ་་ཆུངཆུང་་ཐོགཐོག་་མམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཞིང་དལ་དུས་ཚོད་བེད་སྤྱོད་དེ་བས་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་འཁེལ་འཐག་ལག་་་་་
རྩལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་
དཀར་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་་་
སྒང་ཤང་བྱ་ར་མདོ་གྲོང་ཚོར་དུས་ཡུན་
ཉིན་60ཡི་བུད་མེད་ཀྱི་འཁེལ་འཐག་་་་

ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་བཀྲ་་་་་་་་

ཤིས་སྒང་ཤང་བྱ་ར་མདོ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱི་སྒོ་ར་ཆེན་པོར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་་
ཀྱི་བུད་མེད་50ལྷག་ཙམ་གྱིས་འཁེལ་་་
འཐག་དགེ་རྒན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀམ་་་་་
པ་ལི་འཐག་པ་དང་ལ་ལས་སྤུན་དོག་་་
འཁེལ་བ་སོགས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་་རྣམ་་་་
པས་ཁེངས་ཡོད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་སྤྱིསྤྱི་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བུད་མེད་ཀྱི་འཁེལ་འཐག་ལག་རྩལ་

གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ལས། འགྲོ་སྐྱོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད། ཡུལ་དངོས་སུ་གྲལ་སྟར་
བསྒྲིགས་པའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་20ལ་རིམ་སྤོར་ལག་རྩལ་གསར་པ་སྤྱད་པ་དང་། ལྗང་མདོག་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་རིགས་་་་་་་་་
ཡིན་ཁར་བྱེད་ནུས་ཆ་ཚང་ཞིང་། རླངས་འཁོར་ནང་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཉེན་གཏོང་མ་ལག་དང་གཞོགས་འདེགས་བཀག་གཏོང་མ་ལག་་་་་་་་་་
སོགས་ཡོད་པ་དང་། རྐང་སྟེགས་དམའ་པོའི་ཇུས་འགོད་བྱས་པས་གྲོང་མི་སྟབས་བདེ་པོ་བྱུང་ཡོད། དེའི་ནང་རླངས་འཁོར་10ལ་ད་དུང་རྐང་་་་
སྟེགས་དམའ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ལ། རྐུབ་སྟེགས་འཁོར་ལོ་ཅན་ནས་འབབ་འཛེག་གི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད།

འཁོར་རྒྱུག་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། གྲོང་ཁྱེར་དེ་གའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་སྤྱི་ཁྱབ་བབས་ཚུགས་དང་ཐག་རིང་འགྲུལ་སྐྱེལ་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་་་
ཀྱིས་གློག་སྡོང་48བཙུགས་པ་དང་སྤྱོད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། རླངས་འཁོར་གསར་པ་དེ་རིགས་ཀྱིས་གྲོང་མིར་སྟབས་བདེ་དང་། བདེ་འཇགས།
སྐྱིད་སྣང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གོགོ་་འཇོའཇོ་་རྫོངརྫོང་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་དམགདམག་་ཞབསཞབས་་
ཐིམཐིམ་་པའིཔའི་་དམགདམག་་མིའིམིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་

ལ་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
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མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་
ཅན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།


