
མདུངམདུང་་དངདང་་ཕུབཕུབ།།
གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་མིམི་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ལགལག་་གཡསགཡས་་སུསུ་་མདུངམདུང་་གཅིགགཅིག་་དངདང་།་། ལག་་་་ལག་་་་

གཡོནགཡོན་་དུདུ་་ཕུབཕུབ་་གཅིགགཅིག་་འཁྱེརའཁྱེར་་ཏེཏེ་་ཁྲོམཁྲོམ་་ལལ་་འཚོངའཚོང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན།། ཁོསཁོས་་ལགལག་་གཡས་་གཡས་་
པསཔས་་མདུངམདུང་་ཡརཡར་་འཕྱརའཕྱར་་ཏེཏེ།། ངང་་ཡིཡི་་མདུངམདུང་་འདིའདི་་ཧཧ་་ཅངཅང་་རྣོརྣོ་་བསབས།། ཕུབཕུབ་་གངགང་་
འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་་འབིགསའབིགས་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མེདམེད་་ཅེསཅེས་་བཤདབཤད་་པཔ་་དངདང་།་། དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
ནསནས་་ཡངཡང་་ཁོསཁོས་་ལགལག་་གཡོནགཡོན་་མསམས་་ཕུབཕུབ་་དེདེ་་ཡརཡར་་འཕྱརའཕྱར་་ཏེཏེ།། ངང་་ཡིཡི་་ཕུབཕུབ་་འདི་་་་་འདི་་་་་
ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་པསཔས།། མདུངམདུང་་རྣོནརྣོན་་པོཔོ་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་་འབིགས་་་འབིགས་་་
མིམི་་ཐུབཐུབ་་ཅེསཅེས་་འུདའུད་་ཤོབཤོབ་་བཤདབཤད།། སྐབསསྐབས་་དེརདེར་་མིམི་་ཞིགཞིག་་གིསགིས།། འོའོ་་ནན་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
མདུངམདུང་་དེདེ་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕུབཕུབ་་ལལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནན་་གངགང་་འདྲའདྲ་་འདུགའདུག་་ཅེསཅེས་་དྲིསདྲིས་་པསཔས།། ཁོཁོ་་

ཅིཅི་་ཡངཡང་་བཤདབཤད་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ཏོཏོ།།།།
དྲིལདྲིལ་་བུབུ་་རྐུརྐུ་་བབ།།

སྔརསྔར་་མིམི་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེསདེས་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ལལ་་དྲིལདྲིལ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་བཏགསབཏགས་་ཡོད་་་ཡོད་་་
པཔ་་མཐོངམཐོང་་ནསནས་་དེདེ་་བརྐུབརྐུ་་དགོསདགོས་་སྙམསྙམ།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། ཁོསཁོས་་ལགལག་་པཔ་་དྲིལདྲིལ་་བུར་་་་་བུར་་་་་
ཐུགཐུག་་ནན་་སྒྲསྒྲ་་གྲགསགྲགས་་པཔ་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཁོའིཁོའི་་བསམབསམ་་པརཔར་་སྒྲསྒྲ་་ནིནི་་རྣརྣ་་བསབས་་ཐོསཐོས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཡོདཡོད་་པསཔས།། གལགལ་་ཏེཏེ་་རྣརྣ་་བབ་་བཀབབཀབ་་ནན་་སྒྲསྒྲ་་ཐོསཐོས་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་སྙམསྙམ་་ནསནས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
རྣརྣ་་བབ་་བཀབབཀབ་་སྟེསྟེ་་ལགལག་་པསཔས་་དྲིལདྲིལ་་བུརབུར་་ཐུགཐུག་་མམ་་ཐགཐག་་དྲིལདྲིལ་་བུའིབུའི་་སྒྲསྒྲ་་མིམི་་གཞན་་་་་་་གཞན་་་་་་་
གྱིསགྱིས་་གསལགསལ་་ལྷངལྷང་་ངེརངེར་་ཐོསཐོས་་ཏེཏེ་་ཁོཁོ་་དེདེ་་མམ་་ཉིདཉིད་་དུདུ་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་ཚུད་་་ཚུད་་་
པའོཔའོ།།།།

༄༅་།༄༅་། གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཁགཁག་་གཉིཉིསགཉིཉིས་།་།

བདག་ཅག་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཟླ་དགུ་་་་་་་་
ཞག་བཅུ་དྲིན་ཅན་སྐྱེད་མའི་མངལ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ་་
ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་་
འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་མོར་བྱོན་པ་ནས་་་་་་
ལག་མ་ཆགས་བར་དུ། དྲིན་ཆེན་སྐྱེད་མའི་བྱམས་་་་་་་
དང་བརྩེ་བའི་དྲིན་གྱིས་མ་བསྐྱངས་པ་ནི་སྤྱིར་ན་་་་་་་་་
མེད།

བདག་གི་ལུས་ཕུང་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ཆེད་་་་་་
དྲིན་ཆེན་སྐྱེད་མའི་འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གིས་ཁ་ལ་ཞིམ་་
མངར་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་བླུད་ཡོད་ལ། མི་གཙང་ལུས་་
ཀྱི་ལྗན་ལྗིན་དག་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་བགྱི་བ་ཁུར་་་་་་་་
དུའང་བླངས་ཡོད།

གང་ལྟར་ང་རང་ནར་སོན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་
དང་ངའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ། ཨ་མ་དང་ཨ་་་་
ཅེ་ཚོའི་ཕྱག་ཟུང་གི་སྩོལ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་ཟས་སྣེ་་་་
ཁ་ཅི་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་ངའི་དམར་ཆུང་ལྕེ་ཡིས་་་་་་་་་
མྱངས་ནས་ད་ཆ་ངའི་བྱང་ཁོག་གི་ཤ་རུས་ཁྲག་གསུམ་
གྱི་ངོ་བོར་ཐིམ་པ་སུ་ཡིས་བསྙོན། ད་དུང་། སྐབས་་་་་
དེ་དུས་ངའི་ལུས་ལ་གྱོན་རྒྱུའི་གྱོན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་་་་
ཁོང་ཅག་གིས་ཉིན་དང་མཚན་ལ་དཀའ་ངལ་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རྒྱུ་སྤུན་བཏགས་ནས་བྱུང་བ་་
ཤ་སྟག་མིན་ནམ།

ད་ཆ་ང་རང་བུ་མོ་ཞིག་གི་པ་ཕ་དང་། ཆུང་མ་་་་
ཞིག་གི་བཟའ་ཟླ། ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་བཟའ་དཔོན་དུ་་
གྱུར་པས། ངས་ཆུང་མའི་ལག་ཟུང་གི་རྩོལ་བ་ལས་་་་་་

གྲུབ་པའི་ཞིམ་མངར་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཁ་ཟས་དེ་དག་ལ་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་སྐལ་བྱུང་། ང་རང་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་
གྱི་གཟིགས་མོར་ཆས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བུད་མེད་
ཀྱི་ལག་པར་བརྟེན་ནས་འཚོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ངའི་་
བདེ་ཐང་གི་གཟུགས་ཕུང་འདི་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་་
པ་ཁོ་ནར་བསྟེན་ནས་འཚར་བ་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ཡང་་
ང་རང་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པར་གྱུར་ནས་བགྲེས་སོང་་་
སྐྲ་དཀར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དུས་སུའང་། ངས་ངའི་བུ་མོའི་
ལག་ཟུང་ལ་བརྟེན་ངེས་ཡིན་པས། མི་ཚེའི་བཤུལ་་་་་་་
ལམ་རིང་མོ་འདིར་ང་རང་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་ཟུང་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཐོག་མར་ལྟེ་ཁྲག་འཕོས་
ཏེ་རིམ་བཞིན་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་། མཐའ་མར་་་
ངས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་ཟུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་མཇུག་་་་་་
སྐྱེལ་ངེས་ཡིན།

བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པས་བུ་ཚ་འཁོར་དང་བཅས་་་་་
པ་སྐྱོང་ནུས་པས། ཨ་མ་མཛངས་མ་ཞིག་གི་རང་གི་་་་་
བུ་ཕྲུག་ལ་བཅངས་པའི་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་དག་ནི་
ཅི་འདྲའི་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།

བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པས་ལས་ཐག་བཅད་ནས་ཁྱིམ་
དུ་ལོག་ཡོང་བའི་ཁྱོ་བོའི་ལུས་སྟེང་གི་ཐལ་རྡུལ་དཀྲུག་
ནུས་པས། ཆུང་མ་བརྩེ་བ་ཅན་ཞིག་གིས་རང་གི་ཚེ་་་་་
གཅིག་གི་སྐྱ་ཡར་བརྩེ་དུང་རྣལ་མའི་མངར་ཁ་སྟེར་་་་་་
ཐུབ།

བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པས་བཀོད་གཙང་གྲ་དག་་་་་་་་་
དང་། ཕྱི་མཛེས་ནང་སྐྱིད་ཀྱི་ཤག་ཆུང་སྐྲུན་ནུས་ལ།

ཞིམ་མངར་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཁ་ཟས་བཤམས་ནུས་ཤིང་།
ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ཐབ་ཀར་འཚོས་པའི་ནང་མི་རྒན་་་་་་
གཞོན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འོད་སྣང་ཅི་དགར་སྦྱིན་་་་་་
ནུས།

བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པས་གཡང་ཟོག་འཚོ་སྐྱོང་གི་་་་་
ཕྱུགས་ལས་བགྱིད་ནུས་ཤིང་། ཞིང་ལས་དང་ནང་་་་་་་
ལས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཁུར་དུ་ལེན་ནུས་ལ། ངག་འཇམ་་་་་་
གཤིས་བཟང་གི་འབྲོག་མོ་ཞིག་གམ་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་་་
བཟོད་ཀྱི་རོང་མོ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ཐུབ།

བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པས་གསེར་མདོག་གི་དབྱངས་་
གསལ་སོ་བཞིའི་མཛེས་རིས་མཐའ་དག་བློ་གསལ་་་་་་་་
བུང་བ་ཁྱུ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་གཏིང་རུམ་དུ་དཔར་ནུས་ཤིང་།
ཁོང་ཚོས་དགེ་རྒན་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྙན་་་
བཞེངས་ཐུབ།

བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པས་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་
དང་། གཉེན་ཉེ་མཆེད་གྲོགས་དབར་གྱི་མཛའ་གཅུགས་
ཀྱི་ཕྱི་ཐག་ཇི་རིང་དུ་བསྲིང་ནུས། བུད་མེད་ཀྱི་ལག་་་་་
པར་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དང་། ཉིན་མཚན་་་་་་་་
ཐུན་དྲུག་གང་ལ་ཡང་དལ་སྐབས་དང་ཁོམ་པ་ཡོད་མ་
ཡིན། བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་་་་་
རྒུ་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞིན་་་་་་་
དབང་གི་ནོར་བུ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནི་གནམ་
གྱི་ཕྱེད་ཀ་འདེགས་ཐུབ་པའི་གྱད་མི་ཞིག་གི་ལག་ཟུང་
ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛེས་པ་མ་ལུས་རི་མོར་ཕབ་
ཐུབ་པའི་པིར་རྩལ་མཁས་པའི་ལག་ཟུང་ཡང་ཡིན།

༄༄ བུདབུད་་མམེདམམེད་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་ལགལག་་པེཔེ་།་།
སྤེནསྤེན་་ཚེཚེ་་གཞོནགཞོན་་པཔ།།

བདེན་རྫུན།
བདེན་པ་ལ་གཡས་འཁྱེར་མེད།
བདེན་པ་ལ་གཡོན་འཁྱེར་མེད།
ཡིན་ནའང་། བདེན་པ་ནི་ལྐུགས་པ་ཞིག་མ་རེད།
ཁ་གྲགས་མི་ཐུབ་པའི་ལྐུགས་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་མ་རེད།

རྫུན་མ་ལ་གཡས་འཁྱེར་ཡོད།
རྫུན་མ་ལ་གཡོན་འཁྱེར་ཡོད།
རེད་དེ། རྫུན་མ་ནི་སྤྱང་པོ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དེ།
ལྕེ་བསྣར་ཐུབ་པའི་སྤྱང་པོ་ཡ་མེད་དེ་རེད་ཨང་།

བདེན་པ་ནི་ནམ་ཡང་བདེན་པ་ཡིན།
མི་གཤིས་ཀྱི་ཟབ་ས་རུ་འཁྱིལ་བའི།
ཆུ་མིག་དྭངས་མ་དེ་ཡིན།

རྫུན་མ་ནི་ནམ་ཡང་རྫུན་མ་ཡིན།
མི་གཤིས་ཀྱི་ལྐོག་ཏུ་འཇབ་པའི།
དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་དེ་ཡིན།

སྨྱུག་སོན་ནོར་སངས་ཀྱི་
སྙན་ངག་ཁག་གཉིས།
འདུན་པ་དེའི་ཆེད་དུ།

འདུན་པ་དེའི་ཆེད་དུ།
མགོ་བོ་དགྱེ་ཙམ་གནོངས་དང་།
མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བུ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ལ།
གཙང་ཆབ་ཀྱི་བཞུར་རྒྱུན་སྔར་ལྟར་བརྗིད།

འདུན་པ་དེའི་ཆེད་དུ།
མིག་ཟུར་གཡོ་ཙམ་གནོངས་དང་།
མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་བརྟན་ཞིང་བརྗིད་ལ།
མགོ་ཐོག་གི་ཉི་འོད་དྲོ་ཞིང་འཇམ།

འདུན་པ་དེའི་ཆེད་དུ།
ཀི་སྒྲ་ཞིག་སྒྲོག་དང་།
ལྷག་བསམ་གྱི་རྟ་ཕོ་མདུན་དུ་སྐྱོད་ལ།
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བ་དན་དགུང་དུ་གཡོ།

འདུན་པ་དེའི་ཆེད་དུ།
གླུ་ཆུང་ཞིག་ལོངས་དང་།
ཕུགས་འདུན་གྱི་ལམ་བུ་སྔར་བས་ཡངས་ལ།
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་སྒྲ་སྙན་ཞིང་འཇེབས།

གཏམགཏམ་་དཔེམེདཔེམེ་་རྣརྣ་་བའིཀྱིབའིཀྱི་་བུབུ་་རམརམ་།་།

※ ར་དགའ་ས་རྫ་རི་དང་།
ལུག་དགའ་ས་སྤང་རི།

※ སྟེང་ནས་བྱ་ཕོའི་བྱ་སྐད་མེད་པར།
འོག་ནས་བོང་བུའི་ནམ་ཚོད།

※ རྟ་ཕོ་ཆག་གིས་གསོས།
དྲིན་ལན་རྡོག་པས་འཇལ།

※ བཀོལ་མི་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕན་མེད་རེད།
འདེབས་མི་ཤེས་ས་ཞིང་སྟོང་པ་རེད།

※ བྱ་མ་འདྲོགས་སྒོ་ང་ལེན་ཐབས་དང་།
ཉ་མ་འདྲོགས་ཆུ་མོ་ལེན་ཐབས།

ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་སྐེསྐེ་་ནགནག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁུལཁུལ།།
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ཇུས་འགོད་པ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།


