
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024ལོའི་ཟླ་ 12ཚེས་ 17གྱོདགྱོདགྱོད་་་དཔེདཔེདཔེ་་་སྣངསྣངསྣང་་་གསལགསལགསལ།།། 77

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་
གྱིས་འགན་བཅོལ་རིགས་ཀྱི་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1.8འདེད་ལེན་བྱེད་རོགས་བྱས་པས་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གནོད་འཚེ་ཕོག་་་
མཁན་ཁྲེན་ཆེ་གེ་མོ་དངུལ་ཁང་གི་དྲ་ཚིགས་སུ་འགན་་་་་་་་་
བཅོལ་གྱི་ལས་སྒོ་བློ་འདྲི་བྱེད་པར་ཡོང་ནས། ཁྲི་བརྒྱའི་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་ཁ་པར་དང་འཕྲིན་་་་
ཐུང་ཞིག་འབྱོར་བྱུང་། ཕ་རོལ་པོས་མུ་མཐུད་འགན་་་་་་་་་་
བཅོལ་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་བ་དང་རྟོག་བཟོའི་་་་་་་་་་
དངུལ་འཐེན་དགོས་ལུགས་བརྗོད་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་
མཁན་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དུ་བཅུག་་་
རྗེས་སྒོར་ཁྲི་2.5འཐེན་སོང་ཞེས་བཤད། ཉིན་དེའི་སྡོད་་་
བྱ་ཡིན་པའི་ལས་མིས་བྱ་སྤྱོད་དེར་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་་
བསླུས་ཀྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པས་འཕྲལ་་་
དུ་གོ་རིམ་ལྟར་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་གྱི་ཉོ་ཚོང་གསལ་ཐོ་
བཤེར་ནས་གནས་ཚུལ་གཏན་འཁེལ་བྱས། དེ་དང་་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་་་

ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་
མཁན་གྱི་དངུལ་ཁང་གི་གཡར་ཐོའི་གཱ་དང་ཡིད་རྟོན་གཱ་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྤྱད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཉེན་རྟོག་པ་དང་་་་་
དངུལ་ཁང་མཉམ་འགུལ་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཕྲལ་་་་་་་
མར་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཁ་བསླུས་ངོ་་
རྒོལ་ལྟེ་གནས་དང་མཉམ་དུ་མ་དངུལ་འདེད་ལེན་གྱི་ལས་་
དོན་འཕྲལ་དུ་སྤེལ་ཞིང་། དོགས་ཡོད་ཁུངས་སྣེ་མཉམ་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དངུལ་ཁང་མཉམ་འགུལ་་་
གྱི་ལམ་སྲོལ་ནུས་པ་འདོན་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་དོགས་ཡོད་མི་
སྣར་གྲལ་བཤེར་བྱས་པས་གྱོད་འབྲེལ་མ་དངུལ་ཕྱིར་འགྲོ་་་
རྒྱུག་ལ་གཏན་འགོག་ཐུབ་ཡོད། ཉིན་དེར་གནོད་འཚེ་་་་་་་
ཕོག་མཁན་དེའི་ས་ནས་འཐེན་པའི་སྒོར་ཁྲི་2.5ནས་སྒོར་་
ཁྲི་1.8འདེད་ལེན་ཐུབ་ཡོད། དེ་རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་་་་
དོན་པས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་དེར་ཁ་བསླུས་ཀྱི་གྱོད་་་་་་
དཔེར་གསལ་འགྲེལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་་་་་་
གནས་ཀྱི་APPཕབ་སྦྱོར་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་རེད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། འཕྱོངས་་་་་་་་
རྒྱས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གཏུག་བཤེར་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་རྫོང་མི་དམངས་འདུམ་་་་་་་་་
འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་མཉམ་དུ། “གཏུག་བཤེར་མ་་
བྱས་གོང་གི་འདུམ་འགྲིག+ཁྲིམས་འཛིན་གཏན་་་་་་་
འཁེལ”གྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་
འགལ་ཟླའི་རྩོད་གཞི་གཉིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

2021ལོ་ནས་2023ལོའི་བར་ཚོང་དོན་་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཞིག་དང་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
ཀུང་སི་ཞིག་གིས་ཨར་འདམ་འཚོང་མཁན་ཨར་་་་་
ལས་རྒྱུ་ཆ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཞིག་གི་ས་ནས་སྒོར་ཁྲི་
236ལྷག་ཙམ་གྱི་ཨར་འདམ་ཉོས་རུང་དངུལ་་་་་་་་
འགྱངས་ནས་སྤྲད་མེད་པ་རེད། གྲོས་མོལ་ཐེངས་་
མང་བྱས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་་་་་་་་་
ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་་་
ཞུ་གཏུག་བརྒྱབ་པ་རེད།

རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གཏུག་བཤེར་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་གྱོད་གཞི་་་་
འབྱོར་རྗེས། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དོ་བདག་ལ་ཁ་ཏ་

ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྩོད་གཞི་དེ་གཉིས་མི་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ལ་རྩིས་སྤྲད་པ་་་་་
རེད། འདུམ་འགྲིག་བྱེད་རིང་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཏན་འཁེལ་དང་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་དང་དེ་་་་
བཞིན་དཔང་རྟགས་འཚོལ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་་་
ནས་གྱོད་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས། འདུམ་འགྲིག་་་
ཐེངས་མང་བྱས་རྗེས། མཐར་ཕྱོཌ་གསུམ་དབར་་་
ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆའི་དངུལ་གྲངས་དང་དངུལ་སྤྲོད་་་་་
པའི་དུས་ཚོད་གཅིག་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་
འདུམ་འགྲིག་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེར་མིང་རྟཌ་བཀོད་་
པ་རེད། དེ་རྗེས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རེ་ཞུ་ལྟར་ཐག་་་
གཅོད་བྱས་པས་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་ཐུབ་ཡོད།

གྱོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱུང་རྗེས་དོ་བདག་་་་་
གི་གཏུག་བཤེར་མ་གནས་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་དང་་་་
རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་་་
གནོན་ཤུགས་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གཏུག་་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐོན་ཚད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་འགན་བཅོལ་རིགས་ཀྱི་གློག་འཕྲིན་དྲ་
རྒྱའི་ཁ་བསླུས་དངུལ་འདེད་ལེན་བྱེད་རོགས་བྱས་པ།

འཕྱོངསའཕྱོངས་་རྒྱསརྒྱས་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དཔལ་འབྱོར་རྩོད་གཞི་གཉིས་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྨན་གླིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་སྨན་གླིང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ
“གཞུང་དྲང་སྒེར་སེམས་མེད་པ། ཞབས་ཞུ་གོང་དུ་བཀུར་བ”ཞེས་་་་་་་་་་་
འཁོད་པའི་གོས་དར་ཞིག་འབྱོར།

ཉིན་ཤས་གོང་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤམ་གྲོང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་མིག་
ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རླངས་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་་་་་
དུ་རང་དགར་བཞག་པ་མ་ཟད། རླངས་འཁོར་གྱི་སྒོ་ལྕགས་རྒྱག་རྒྱུ་་་་་་་
བརྗེད་པ་རེད། ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ་མིག་ཆེ་གེ་མོས་རླངས་འཁོར་ནང་་་
གི་དངུལ་སྨར་སྒོར་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་དང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་རྐང་600
ལྷག་ཙམ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་པས་དངངས་འཚབ་ཆེན་པོ་་
སྐྱེས་ཏེ་སྨན་གླིང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་སྙན་སེང་་་་་་་་་
ཞུས་ནས་རོགས་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞུས་པ་རེད།

སྨན་གླིང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་ཉེན་བརྡ་འབྱོར་་་་་
འཕྲལ་ཉེན་རྟོག་པ་ཧྲག་པོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བརྟག་་་་་
དཔྱད་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད། གྲལ་བཤེར་ཆུ་ཚོད་6ལྷག་ཙམ་བྱེད་རིང་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁུངས་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གློད་པར་གློག་མིག་གི་་་
བརྙན་ཕབ་ལ་ཞིབ་ཕྲ་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་འཁོར་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་བཅར་་
འདྲི་བྱེད་པ། འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁོངས་ལ་གྲལ་བཤེར་བཅས་བྱས་པ་དང་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་ཚོར་རྣོན་པོར་བརྟེན་ནས་མིག་
ཆེ་གེ་མོའི་བོར་བརླག་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱུ་དངོས་བདེ་བླག་ངང་རྙེད་པ་རེད།

གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་མཁན་མིག་ཆེ་གེ་མོས་གོས་དར་འབུལ་སྐབས།
སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བཞིན་དུ“ཆུ་ཚོད་6ལྷག་ཙམ་དེའི་ནང་་་་་་་
ངས་ཁྱེད་ཚོའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ལས་ཕྱོད་མཐོང་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམ་་
པའི་ཁུངས་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གློད་པའི་ལས་བཀུར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ང་ལ་་་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ང་ཚོ་མི་སེར་ལ་ཁྱེད་ཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་་་་་
རྟེན་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་བློ་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

སྨནསྨན་་གླིངགླིང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་།་།
བོར་བརླག་སོང་བའི་རྒྱུ་ནོར་ཆུ་

ཚོད་དྲུག་གི་ནང་རྙེད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་

འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མང་
ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་ཐང་ཆུང་བའི་མི་དམངས་་་་་་་་
ཤོག་སྒོར་གྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ནས་དངུལ་་་་
ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་མི་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་་
པའི་སྤྲོད་དམིགས་དངུལ་གྱི་བཅད་གྲངས་ལག་
ལེན་བསྟར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། དངུལ་་
སྨར་མཁོ་སྤྲོད་ལུགས་མཐུན་ཡོང་བར་འགན་་་་
ལེན་བྱ་ཆེད། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་མངའ་་་་
རིས་ས་ཁུལ་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ལྐོག་་་་་་་
ཞིབ་ཞབས་ཞུ་གསར་གཏོད་དང་། ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གདལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ལས་སྒོ་གཉེར་་་་་་་་
མཁན་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ལྐོག་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལམ་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
པ་བརྒྱུད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་དྲ་ཚིགས་ཁག་ཏུ་སྒོར་20དང་དེ་མན་གྱི་དངུལ་་
ཐང་ཆུང་བའི་དངུལ་སྨར་ཞབས་ཞུའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྐོག་ཞིབ་དང་ལྟ་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལས་སྒོ་གཉེར་མཁན་ཡིན་ཁུལ་
གྱིས་ལྐོག་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ནི་དངུལ་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་་་་་་་་
དངུལ་སིལ་མ་བརྗེ་མཁན་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་
ལས་གཉེར་དྲ་ཚིགས་ཁག་ཏུ་ཡོང་སྟེ་སྒོར་20དང་དེ་མན་གྱི་དངུལ་ཐང་
ཆུང་བའི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་བརྗེ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། ལས་་་་་་་་
གཉེར་དྲ་ཚིགས་ཁག་ཏུ་དངུལ་བརྗེ་སའི་སྐར་ཁུང་བཙུགས་ཡོད་མོད།
ལྐོག་ཞིབ་བྱེད་རིང་། དྲ་ཚིགས་ཁག་གཅིག་ཏུ་དངུལ་ཐང་ཆུང་བའི་་་་་་་་
སྤྲོད་དམིགས་དངུལ་འདང་ངེས་མེད་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྗེ་་་་་་་་་
ཐབས་བྲལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་སྐར་ཁུང་གི་ལས་་་་
དོན་པས་དངུལ་བརྗེ་མཁན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་རང་་་་་

འགུལ་ངང་བླངས་ནས་དངུལ་མཛོད་ནས་དངུལ་སིལ་མ་བླངས་རྗེས་་་་་་
བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ་བརྗེ་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ཐེངས་ལྐོག་ཞིབ་བྱེད་རིང་།
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གི་ལས་གཉེར་དྲ་ཚིགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བའི་གནད་དོན་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

མི་དམངས་དངུལ་ཁང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་་་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་དངུལ་ཐང་་་་་་
ཆུང་བའི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ལ་ལས་སྒོ་གཉེར་མཁན་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་་་་
ལྐོག་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་
ཐོག དངུལ་སྨར་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་ཐབས་ལམ་གསར་པ་མུ་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་དང་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་དངུལ་སྨར་་་་་
ཞབས་ཞུར་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་
ཞེས་བཤད་པ་རེད། (བདེ་དབང་དང་ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས)

ལསལས་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་མཁནམཁན་་ཡིནཡིན་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
ལྐོག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་དངུལ་སྨར་ཞབས་ཞུའི་

སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

↑འདི་ནི་ལྐོག་ཞིབ་པས་ལྐོག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།


