
དོནདོན་་ཚནཚན་་སུམསུམ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་སོསོ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། རྨོ་ཞིང་འགན་གཙང་ལེན་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཡུན་ལོ་སུམ་ཅུ་ཡིན།
རྩྭ་སའི་འགན་གཙང་ལེན་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཡུན་ལོ་སུམ་ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་ཡིན། ནགས་སའི་འགན་་་་་་་་་་་
གཙང་ལེན་གྱིས་གཉེར་སྐྱོང་ བྱེད་ཡུན་ལོ་སུམ་ཅུ་ནས་བདུན་ཅུའི་བར་ཡིན། གོང་གསལ་ནང་ཚན་དུ་གཏན་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པའི་འགན་གཙང་ལེན་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཡུན་ལོངས་ཚེ། ས་ཞིང་འགན་གཙང་ལེན་པའི་གཉེར་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་དབང་བདག་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་འགན་གཙང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལྟར་མུ་མཐུད་ནས་འགན་གཙང་ལེན་བྱེད་དགོས།

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 17ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་ལུགསལུགསལུགས་་་དྲིལདྲིལདྲིལ་་་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས།།། 66

དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ལས་དངོས་དབང་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ས་ཞིང་གཞུང་བསྡུ་བྱས་ཚེ་ཁ་གསབ་ཡོད་དམ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིསཉིས་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་ཞེཞེ་་གསུམགསུམ་་པཔ།།
སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་གྱི་དགོས་མཁོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་་
ཚེ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་
པའི་དབང་ཚད་དང་ལས་རིམ་ལྟར་ཐུན་་་་་་་
མོང་ལ་དབང་བའི་ས་ཆ་དང་། རྩ་འཛུགས་་
དང་མི་སྒེར་གྱི་ཁང་པ་དང་དེ་བཞིན་བརྟན་་
ནོར་གཞན་དག་བཅས་གཞུང་བསྡུ་བྱས་ཆོག

ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་ས་ཆ་གཞུང་་་་་
བསྡུ་བྱེད་སྐབས་ས་ཆའི་གུན་གསབ་གྲོན་་་་་་་
དངུལ་དང་། བཀོད་སྒྲིག་རོགས་གསབ་་་་་་་་
གྲོན་དངུལ། དེ་བཞིན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་་་་
མིའི་སྡོད་ཁང་དང་། ས་སྟེང་འབྱར་དངོས་་་
དང་ལྗང་པ་སོགས་ཀྱི་གུན་གསབ་གྲོན་་་་་་་་་་་
དངུལ་ནི། ཁྲིམས་ལྟར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཆད་་་་་་་
ལུས་མེད་པར་སྤྲོད་དགོས་པ་མ་ཟད། ས་ཆ་་
གཞུང་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་ཞིང་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་གྲོན་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་དང་།

ས་ཆ་གཞུང་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་ཞིང་པའི་འཚོ་བ་་་་་
འགན་སྲུང་། ས་ཆ་གཞུང་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་ཞིང་་
པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། རྩ་འཛུགས་དང་མི་་་་་་་་
སྒེར་གྱི་ཁང་པ་དང་དེ་བཞིན་བརྟན་ནོར་་་་་་
གཞན་དག་གཞུང་བསྡུ་བྱེད་ཚེ། ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་གཞུང་བསྡུའི་གུན་གསབ་གྲོན་དངུལ་་་་་
སྤྲོད་དགོས་པ་དང་། གཞུང་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་་
མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་
དགོས། མི་སྒེར་གྱི་ཁང་པ་གཞུང་བསྡུ་བྱེད་་་
ཚེ་གཞུང་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་མིའི་གཞིས་སྡོད་ཆ་་
རྐྱེན་ཡང་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་མི་སྒེར་གང་ཡང་རུང་བས་་་་་་་
གཞུང་བསྡུའི་གུན་གསབ་གྲོན་དངུལ་སོགས་
གྲོན་དངུལ་ལྐོག་ཟ་དང་། གཞན་སྤྱོད།
ལྐོག་བགོ བཀག་ཉར། ཆད་འགྱངས་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་མི་ཆོག

ཐུན་མོང་གི་ཁེ་དབང་གི་དགོས་མཁོའི་ཆེད་དུ།
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དབང་ཚད་་་
དང་ལས་རིམ་བཞིན་ཐུན་མོང་གི་ས་ཞིང་དང་། རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་མི་སྒེར་གྱི་ཁང་པ་དེ་བཞིན་བརྟན་ནོར་་་་་་་་
གཞན་དག་བཅས་གཞུང་བསྡུ་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན། ཡིན་་་་་་

ནའང་གཞུང་བསྡུ་བྱས་པར་རིན་པ་མེད་པ་མིན་ལ།
གཞུང་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་བཙན་་་་་
གནོད་དེ་བས་གཏོང་མི་ཆོག བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སམ་ཡང་ན་མི་སྒེར། གང་རུང་གིས་གཞུང་བསྡུའི་
གུན་གསབ་གྲོན་དངུལ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ལྐོག་ཟ་དང་།
གཞན་སྤྱོད། ལྐོག་བགོ བཀག་ཉར། ཆད་འགྱངས་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་མི་ཆོག་ཅེས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིསཉིས་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་རེརེ་་བཞིབཞི་་པཔ།། གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་སམ་ཡུལ་མི་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཡུལ་མི་ཚོ་ཆུང་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་སྒྲིག་ཡིག་དང་། ཡུལ་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་བཅས་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ག་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། ཐུན་མོང་གི་ཁོངས་་་
མི་ཚང་མར་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་རིགས་ལྟ་བཤེར་དང་འདྲ་བཤུ་བྱེད་དབང་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་འགན་གཙང་ལེན་པའི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ན།
རྨོ་ཞིང་འགན་གཙང་ལེན་པའི་དུས་བཀག་ཐིམས་རྗེས་
མུ་མཐུད་ལོ་སུམ་ཅུ་ནར་འགྱངས་བྱེད་ཆོག་པ་དང་།
དེ་བཞིན་རྩྭ་ས་དང་ནགས་ས་འགན་གཙང་ལེན་པའི་་་་
དུས་བཀག་ཐིམས་རྗེས་སྔར་བཞིན་གཏན་འབེབས་་་་་་་

ལྟར་ནར་འགྱངས་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། འགན་གཙང་་་་་་
ལེན་མཁན་གྱིས་ས་ཞིང་ཞིང་ལས་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་ཚེ་
ཞིང་ལས་མིན་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བེད་སྤྱོད་བཏང་་་་་
མི་ཆོག ཁྲིམས་བཞིན་དུ་ས་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་་་་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ནམ་ཡང་གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་པ་་་
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།

ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་ལ་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པས། རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
སམ་མི་སྒེར་གང་ཡང་རུང་བས་བདག་བཟུང་་་་་་་
དང་། ཧམ་བཟུང་། སྒེར་བགོ། གཏོར་བཤིག
གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཆོག་གི་མེད། གྲོང་གསེབ་་་
ཐུན་མོང་གི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་དང་ཡུལ་་་

མི་ཨུ་ལྷན་ནམ་དེའི་འགན་འཁུར་བས་དོན་དག་་
ཐག་བཅད་ནས་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་
ལ་བཙན་གནོད་བཏང་ཚེ། བཙན་གནོད་ཕོག་་་་
མཁན་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁོངས་མིས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་དེ་དག་་་་་་་
མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་ཆོག

ཁྲིམས་ལུགས་འཆད་སྟེགས།＋
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ཁྲིམས་ལུགས་འཆད་སྟེགས།＋

ཁྲིམས་ལུགས་འཆད་སྟེགས།＋

ས་ཞིང་འགན་གཙང་ལེན་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་དབང་གི་དུས་
བཀག་ཐིམས་ཚེ་མུ་མཐུད་འགན་གཙང་བླངས་ཆོག་གམ།15

ཡུལ་མིས་ཐུན་མོང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་
གཞིར་ལྟ་བཤེར་དང་འདྲ་བཤུ་སོགས་བྱས་ཆོག་གམ།14

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།


