
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 26གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་་་
ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་་་་་་
པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་་་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང་ཡག་པོ་་་་་་་་་
སྤྱད་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལན་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། བསམ་་་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་སླར་ཡང་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཡོད། ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་་་་
གྱི་འཐུས་མིས་མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་སྤུས་ལེགས་ཕན་ཆེ་་་
བྱུང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་་་་་་་་
བཏོད་པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་
བྱས་ནས། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་
སུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་
ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དེ་་

བས་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་ཁ་གསལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་གང་་་་
ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་མཁོ་སྤྲོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་་་་
བཏང་ནས་ཐོ་བཀོད་ཞིབ་བཤེར་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ཁྲིམས་ཚད་གཅོད་་་
དབང་གི་ཚད་གཞི་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ།
ཆད་པ་གཅོད་མི་ཆོག་པ་སོགས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི“གསལ་ཐོ་་་་་་་་་
བཞི”གང་མགྱོགས་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་དེ་བས་འགྲན་རྩོད་དང་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་གཏོད་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་མུ་མཐུད་བཏང་ནས་ནག་་་་་་་་
སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་མགྱོགས་མྱུར་གྱོད་དོན་་་
ཐོ་འགོད་བྱེད་པ་དང་། འདྲི་ཞིབ་བྱེད་པ། ལག་བསྟར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་
ལམ་སྲོལ་དང་ཤེས་རིག་བདག་དབང་གི་ཉེས་དོན་དང་། དམངས་དོན།
སྲིད་འཛིན་བཅས་གྱོད་གཞི་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་འདྲི་གཅོད་ལམ་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྲིད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཕན་ཞིབ་དཔྱོད་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞུང་དྲང་དང་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ནན་པོ་བཟོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཁྲོམ་་་་་
རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་དང་རྒྱུན་གཏན་་་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་སྐྱོང་སྒྲིག་ལམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་དེ་བས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
གཏོད་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་
བཏང་ནས་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པའི་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། “གློད་སྡོམ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “ལས་དོན་་་་་་་
གཅིག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར”སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་དང་ཕན་ཆེའི་ཞབས་ཞུའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་གང་་་་
ཐུབ་བྱེད་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ད་དུང་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁག་ལ་རེ་བ་་་་་་་་
དང་བླང་བྱའང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་་་་་་་
ཐིང་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས
“གནས་དྲུག་དང་བརྩོན་ལེན་་་་་་་་་་་་་
དྲུག”གི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་་་་་
དེ་སྟོན་དགུན་གཉིས་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་
སློབ་གསོའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཏན་་་
ཏིག་སྤེལ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་་་
དགུན་གཉིས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་མུ་མཐུད་བདེ་་་
འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་འགྲིམ་འགྲུལ་
དོ་དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་་
པར། ད་ཐེངས་སྟོན་དགུན་གཉིས་་་་
ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འགག་སྒྲོལ་
བྱ་སྤྱོད་ཐད“གནད་འགག་ལ་དམིཌ་
ནས་འབྱུང་རྩའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་་

ངན་དམ་འཛིན”དང་། “བཀྲག་་་་་་་
མདངས་འཚེར་ས་བཏོད་ནས་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན”
“གཙོ་གནད་ལ་དོ་ཁུར་གྱིས་སྐྱེལ་་་་་་་་
འདྲེན་ཁེ་ལས་ལ་དམིགས་པ”
“དཀའ་གནད་ཚད་བརྒལ་དང་གཙོ་
གནད་ལམ་དུམ་ལ་དམིགས་པ”
“དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གནས་་་་
ཚུལ་ཐག་གཅོད”སོགས་བྱ་ཐབས་་་་་་
ཁག་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི།
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་དོན་རྐྱེན་་་
ཐོན་ཚད་དང་མི་སྣ་འཆི་ཚད་ཉུང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། སྟོན་དགུན་གཉིས་་་
སུ་གངས་མ་ཆར་བབས་ནས་ལམ་་་་་་་
ངོས་འཁྱགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲིམ་་་་
འགྲུལ་གྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྒྱུ་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲིམ་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
དང་ཡ་རབས་ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་འདུ་་
ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྟོན་དགུན་གཉིས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་གཞུང་ལམ་དུ་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པར་མེ་་་
ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དགོན་སྡེར་སྤེལ་་་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དགོན་སྡེའི་་་
དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་དང་། གྲྭ་བཙུན།
དགོན་སྡོད་མངགས་གཏོང་ཁང་།
དགོན་སྡེའི་ལས་དོན་པ་སོགས་ཚང་་་་
མ་ཞུགས་པ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་པས་དགོན་སྡེར་་་་
གནས་པའི་དཔེ་མཚོན་མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་དང་། སྤྱོད་དགོས་པའི་བྱ་་་
ཐབས། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་རྒྱུན་ཤེས། མེ་གསོད་ཉེན་་་་
གཡོལ་བྱེད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།
བགོ་འགྲེམས་བྱེད་སྒོ་ཡང་སྤེལ་བ་་་་་་་

རེད།
བགོ་འགྲེམས་བྱེད་སྒོ་མཇུག་་་་་་་

འགྲིལ་རྗེས་གྲྭ་བཙུན་དང་དགོན་་་་་་་་
སྡེའི་ལས་དོན་པས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་་་་
བྱ་ལག་ལེན་དངོས་ལ་འཁྱོལ་ནས་་་་་་་
ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་ནུས་་་་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། མེ་ཟོན་བས་གོ་་
བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་་་་་་་
དགོན་སྡེའི་ལས་དོན་པར་མེ་གསོད་་་་
ཡོ་བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
དང་། བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས།
བྱེད་ནུས་ཁྱད་ཆོས། དོ་སྣང་བྱེད་་་་་་་
དགོས་རིགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ས་གནས་ས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་་་
བྱེད་སྟངས་དཔེ་སྟོན་ཡང་བྱས་ཡོད།
དེ་རྗེས་གྲྭ་བཙུན་དང་དགོན་སྡེའི་་་་་་་
ལས་དོན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་
དགོན་སྡེར་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་་་

ཁག་གིས་ས་ཁུལ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་གཟའ་འཁོར་་་་་་་
གཅིག་གི“དད་སེམས་བརྟན་པོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བར་དཔའ་མི་་་་་་
ཞུམ། ལང་ཚོའི་ཁྲག་དྲོན་ལ་བརྟེན། མི་ཚེར་བཀྲག་མདངས་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱས”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི“དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། བསླབ་ཚིག་ལག་ལེན། སྒྱུར་བཅོས་
ལ་སྐུལ་འདེད། བྱས་རྗེས་གསར་འཇོག”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལག་་་་་་
ལེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རྒྱལ་
གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་གཞོན་ནུ་་་་་་་་་་
གྲོགས་པོའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་རྩལ་ནུས་
མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ་གདན་དྲངས་ནས་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ།

➝ འདི་ནི་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པས་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་་་
གྱོན་གོས་གྱོན་སྟངས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་པས་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པར་་་་་
ཐག་སྦུག་དང་ཆུ་མདའ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།


