
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024ལོའི་ཟླ་ 11ཚེས་ 26གྱོདགྱོདགྱོད་་་དཔེདཔེདཔེ་་་སྣངསྣངསྣང་་་གསལགསལགསལ།།། 77

“སྒོ་གཅིག”ནས“ཁྱིམ་ཚང་མང་པོའི་སེམས་ཁྲལ”བསལ་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལུའུ་་

ཆེ་གེ་མོ་ནི་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
དུ་མཛེས་བཟོའི་ཤིང་ལེབ་འཚོང་བཞིན་ཡོད། ཉེ་ཆར་མཉམ་ལས་་་་
བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལུའུ་ཆེ་གེ་མོར་རྒྱུ་ཆའི་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཆད་པ་ཐེངས་མང་འདེད་ཀྱང་རག་མེད། ཐབས་ཟད་པའི་ལུའུ་ཆེ་་་
གེ་མོས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་སྙམ་བཞིན་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི“གཅིག་འཐུས་་་་་་་་་
རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་སུ་ཡོང་།
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་འདུམ་འགྲིག་པའི་རོགས་རམ་་་་་་་་
འོག་གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་སླེབས།

གྲོང་མི་ལི་ཧུའེ་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་དེ་རིགས་འཕྲད་ནས་བོགས་
དངུལ་ཡུན་རིང་རག་མེད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་
པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
པས་གནས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། འཕྲལ་མར་་་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ། དོན་དངོས་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་བྱས་པ་རེད།
ཉིན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕ་རོལ་པོས་བོཌ་་་་་་་
དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁས་བླངས་པ་དང་ཉིན་ཤས་གོང་ལི་ཧུའེ་ལ་ཆད་་་་་་
དངུལ་བདེ་བླག་ངང་རག་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཚུན། ལྟེ་གནས་
དེས་འདུམ་འགྲིག་ཁྲུན་གཅོད་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་ནུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་
གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་གི་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་
ཞུའི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་བདག་སྤྲོད་དང་། འདུམ་འགྲིག་སྡེབ་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐག་གཅོད”བཅས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཏུག་བཤེར་མ་བྱས་གོང་འགལ་ཟླ་དང་་་་་་་་
རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པར་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ལྟེ་གནས་བཙུགས་ཚུན་གཞི་རིམ་གྱི་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་དང་།
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བཅས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
བསྐྲུན་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་་་་་་་་་་་་
མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་་
བཟང་སྒྲིག་དང་བསྡུ་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་བབ་གསར་པའི་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་་་་
ཐག་བྱས་ཡོད། ལྟེ་གནས་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག་པས“རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་
དང་། ཧུར་སེམས་ཆེ་བ། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ། སྔོན་འགོག
སྟབས་བསྟུན། འཚམས་ལན”བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་སྟངས་ཀྱང་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་དང་མ་ཐོན་གོང་ནས་སྔོན་འགོག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོར་གཏོང་དང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་བཅས་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་་་་་་
ཤུས་ཀྱིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི“གཅིག་འཐུས་་་་་་
རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་
འདུམ་འགྲིག་གི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་་་་་
མྱོང”ལག་ལེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་། འབྱུང་རྩ་ནས་སེལ་བ།
གཞི་རིམ་དུ་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་འགོག་་་
ཟོན་དང་སེལ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་་་་་་་་་་
སྐྱོང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་འགན་ལེན་བཅས་་་
བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་
གེ་ཁ་འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཁྲོམ་
ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ལ“12345”ཡི་་་་་་
གྲོང་དོན་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་གྱིས་བསྒྲུབ་་་
རྒྱུར་སྤྲད་པའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཞུ་གཏུག་་་
ཅིག་འབྱོར། དེའི་ནང་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་
རིག་གནས་ལམ་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་་་་
ཐང་ཆེན་གྱི་ཁ་སྤྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ཡིག་་་་་
རིས་བརྡ་ཆའི་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཡིག་ཆ་་
པར་སློག་རྒྱག་སྐབས། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་
པོའི་སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་་་
སྦྱིན་བདག་དེས་པར་སློག་བརྒྱབ་མེད་་་་
པ་རེད།

ཞུ་གཏུག་འབྱོར་རྗེས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་བདག་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་འཛིན་མི་་་
སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བརྟག་་་་་་་་་་་་

དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱང་བྱས་ཤིང་།
ཚོང་པའི་ས་ནས་ཞུ་གཏུག་གི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་རྗེས་འཛད་་་
སྤྱོད་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་མ་གཏན་འཁེལ་བྱས།
བདེན་མིན་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཡུལ་སྐོར་བས་འགྲེལ་བཤད་ཡང་ཡང་་་་
བརྒྱབ་ཀྱང་ཚོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཧ་་་་་་་
ཅང་ངན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་པར་སློག་་་་་
ཀྱང་མ་བརྒྱབ་པས། མཐར་ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་ཞུ་གཏུག་དོན་རྐྱེན་དེ་ཐོན་པ་རེད།

དེས་ན་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་ཚོང་་
ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་་་
གསོ་བཏང་ཞིང་། ཁོ་པས་ཀྱང་སླད་་་་་་
ཕྱིན་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་མ་ཐོན་པ་་་་་་
བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཡུལ་་་་་་
སྐོར་བ་ཡང་ཐག་གཅོད་བྱས་འབྲས་ལ་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང་བ་རེད།

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཚོང་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་བར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་

ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཞིག་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ།

འདི་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱེད་བཞིན་པ།

སྙིང་གྲོགས་བྱམས་པ་རྙེད་བྱུང་།
བྱམས་པས་ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་སོང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན། “ངའི་ནང་ལ་ཐ་མག་ཚོང་མཁན་ཞིག་་་་་་
སླེབས་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་ཐ་མག་རྫུན་མ་འདྲ་པོ་འདུག”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐེར་འདོན་འབྱོར། ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ཀྱིས་ཐ་མག་དེ་དག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་་
པ་བརྒྱུད། ཐ་མག་ཚང་མའི་ཐོ་འགོད་ཚོང་རྟགས་རྫུན་མ་ཡིན་པ་མ་་་་་་
ཟད་སྤུས་ཚད་ལོན་མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ཀྱིས་གནད་དོན་དེར་ཚད་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གྱིས་ཆེད་དོན་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྣེ་བརྒྱུད་དེ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐ་མག་་་་་
རྫུན་མ་ཚོང་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཁེ་
བཟང་རག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཞིང་། གྱོད་་་་་་་་་་་
གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་ཉེས་དོན་གྱི་ནག་ཉེས་བསགས་་་

པའི་དོགས་གཞི་ཡོད་སྟབས། ཟླ་5ཚེས་8
ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་་་་་་་་་
ཀྱིས་གྱོད་གཞི་དེ་སྤྱི་བདེ་སྡེ་ཚན་ལ་རྩིས་སྤྲད་་་་
པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ཉེས་གསོག་མྱུལ་ཞིབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་
གིས་ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་དངོས་སུ་གྱོད་ཐོ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ནས། རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་དང་མཉམ་་
དུ་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐག་་་་་་་
བཅད་པ་རེད།

ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་་་་་
ཙམ་སྒུག་བརྒྱབ་མཐར། ཐ་མག་རྫུན་མ་ཚོང་་
མཁན་ཚོགས་པའི་ཐ་མག་ལེན་ས་དང་། སྐྱེལ་
ས། ཚོང་ས་བཅས་རྩད་ཆོད་པ་དང་། ཟླ་7
ཚེས་16ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་་་

ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་ཚོང་་་
ཁང་ཞིག་དང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཟོག་འགྲེམས་ཀུང་སི་ཞིག་་
གི་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་མཛོད་ཁང་ཞིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཐན་ཧའེ་་་་་་་་
ལམ་གྱི་ཚོང་ཁང་ཞིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཤར་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཤིག་བཅས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་རེད། གོང་གི་ས་ཆ་བཞི་་
པོ་ནས་ཐོ་འགོད་ཚོང་རྟགས་རྫུན་མའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྤུས་
ཚད་ལོན་མེད་པའི་ཐ་མག་རྡར་ཚན་1756རྩད་ཆོད་པ་དང་། ཆེད་
དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་
བརྒྱུད། ལི་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཀྲང་ཆེ་གེ་མོ། ཐན་ཆེ་གེ་མོ། ལིའུ་ཆེ་གེ་་
མོ་སོགས་ཀྱིས་རྫུན་ལྷད་ཞན་གསུམ་གྱི་ཐ་མག་འཚོང་བའི་ཁྲིམས་་་་་་་
འགལ་གྱི་ཉེས་གསོག་དོན་དངོས་རྩད་ཆོད་ཡོད། མིག་སྔར། གྱོད་་་་
གཞི་འདི་སྔར་བས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐ་མག་རྫུན་མ་ཚོང་མཁན་གྱི་
ཚོགས་པ་ཞིག་རྩད་ཆོད་པ།

པར་འདི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མང་ཚོགས་གཅིག་གིས་དྲ་
ཐོག་ནས་དགའ་རོགས་སྒྲིག་སྐབས“ཕག་་་་་་་
གསོད”མཉེན་ཆས་ནས་ཁ་བསླུས་སྒོར་ཁྲི་་་
23ཐེབས་ཤིང་། ལྷ་སའི་སྤྱི་བདེས་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་དོགས་་་་་་
ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

ཟླ་10ཚེས་14ཉིན། གྲོང་མི་ཨ་་་་་་་་
ཅག་ལིའུ་(མིང་ཚབ)ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་་
འཕྲིན་ཐུང་ཞིག་འབྱོར། ཕ་རོལ་པོས་་་་་་་
དགའ་རོགས་སྒྲིག་སའི་དྲ་ཚིགས་ནས་་་་་་་
ཁྱེད་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་བྱུང་། བྱས་
ཙང་ཁྱེད་ཉིད་དང་དགའ་རོགས་སྒྲིག་་་་་་་
རྒྱུའི་འདུན་པ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད། ཕན་་་་་་་

ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་གང་འཚམ་བྱས་རྗེས་་་
མཐར་ཁོ་པ་དང་དགའ་རོགས་སྒྲིག་པ་་་་་་
རེད། ཨ་ཅག་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོའི་ཡིད་ཆེས་་་་་
ཐོབ་རྗེས། ཁོ་པའི་དངུལ་ཁང་གཱ་ནང་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་23བླུགས་སུ་བཅུག་པ་་་་་་་་
རེད།

མིག་སྔར་གྱོད་གཞི་དེ་སྔར་བས་་་་་་་་་
མྱུལ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས། དྲ་ཐོག་ནས་
གྲོགས་པོ་སྒྲིག་སྐབས་ཡིད་གཟབ་དང་་་་་་་
དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དྲ་ཐོག་
ནས་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་མི་དང་འབྲེལ་་
བ་མི་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་པོ་ངོ་མི་ཤེས་ན་་་་་་
དངུལ་མི་བསྐུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མགོ་་་་་་
སྐོར་འོག་མི་ཚུད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁ་་་་་
ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་རེད།


