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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི“2024ལོར་
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞོལ”ཞེས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་རྩལ་གཞི་རིམ་དུ་་་་་་་་
སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཆུ་མིག་ཤང་དུ་་་་་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

《བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པའི》འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་
མི་རིགས་ཀྱི་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་་
གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ངོམ་པ་དང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས། གཏམ་བརྗོད་ཐུང་གྲས

《ཁ་བསླུས་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད》ཅེས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་་་་་
གྱིས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཐེབས།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་པས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་རིག་རྩལ་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་པ་སྣམ་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་རྩེ། བཞད་མཐོང་སྨོན་སོགས་རྫོང་དུ་སྐོར་་
སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
འཐུས་ཚང་དང་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་གཞིས་རྩེའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་
བཏོད་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
གཞི་རིམ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་

སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྲག་རྫོང་་་་

མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས《དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བསམ་འཆར》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་
པ་དང་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་འཚར་ལོངས་་་་་་
ཡག་པོ་ཡོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་ཁུར་དང་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར“མི་ཚེའི་་་
སྲུང་སྐྱོང་འཛིང་རགས་དང་པོ”དེ་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པ་
རེད།

ཞིབ་དཔྱོད་དང་སློབ་གྲྭ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས
“འགོག་སྲུང་གྱང་རྩིག”བསྐྲུན་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་སར་་་་
བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ་་་་་་་་་
སྤེལ་བའི“ནུས་འདུས་གདུབ་བུ”ཞིག་བཏོད་ཡོད།
“དམིགས་འཛུགས་རྣམ་པའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལ་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་རྫོང་གྲོང་གི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་མི་འདྲ་བ་དང་ཚོགས་སྤྱི་མི་་་་་་
འདྲ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས“ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་་་
པ”དང“ནང་དུ་འདྲེན་པ”ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཤུགས་་
རྒྱག་པ་དང་། “མངགས་ཐོ་རྣམ་པ”དང“གནད་་་་་་་་
འཁེལ་རྣམ་པ”ཟུང་འབྲེལ་གཏིང་ཟབ། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
སློབ་སྤྱི་གཞོན་པའི“ལས་འགན་གཅིག་ལྕོག”གི་ནུས་་་་
པ་འདོན་སྤེལ། “ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་ཨང་དང་་་་་་་་་
པོ”དང་། བཙན་ཤེད་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས། སློབ་
གྲྭའི་གཏུམ་སྤྱོད་སྔོན་འགོག དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
དུག་འགོག བསླུས་འགོག་དང་བཙན་གཡེམ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་གནད་སྨིན་་་་་
ཤུགས་འདོན་དང་སྔོན་འགོག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

2023ལོ་ནས་བཟུང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སློབ་སྤྱི་་་་་་
གཞོན་པའི་འཆད་ཁྲིད་དང་། ལད་མོའི་ཁྲིམས་ར།
བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་འགྲན་བསྡུར་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་15ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་རེད། རིམ་རྩིས་་་་་
བརྒྱབ་ན་དགེ་སློབ་མི་ཐེངས་1000ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་་་
གསོ་ཐེབས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོ་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དང་དུས་བདེའི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁྱབ་་་
པར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་རེད།

དུས་མཚུངས་སུ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་་་་་་་
བཤེར་ལ་དམིགས་ནས། ཟས་རིགས་དང་སྨན་རྫས་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཕན་གཏུག་བཤེར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁུངས་་་་་་་་་
སྣེར་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་
ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་ནས། “གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ（ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
གྲོས་འགོ）དང་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་
བ”བརྒྱུད་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁེ་དབང་་་་
གི“སྲུང་སྐྱོབ་གྱང”མཉམ་དུ་སྐྲུན་པ་དང་ན་སོ་དར་ལ་
མ་བབས་པའི་མིས“ཐ་མག་མི་འཐེན་པ”དང“བདེ་་་་
འཇགས་ངང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བའི་ལམ་བུ”མཉམ་དུ་་་་་་
བཏོད་པ་རེད།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས
“སྤུས་ཕན་གཉིས་ལྡན་གྱི་གྱོད་གཞི་རེ་རེ་བཞིན་ཡག་་་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ”ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ངར་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་དང་ཞུམ་་་་་་་་་
མེད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས“ཁྲིམས་སྐྱོང”བྱེད་ཤུགས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོའི“དྲོད་ཚད”མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་དང་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁེ་དབང་སྲུང་
སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་ཚང་མར་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱས་་་་་་
ཡོད།（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་བུ་་
ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་
པའི་མིར“མི་ཚེའི་སྲུང་སྐྱོང་འཛིང་རགས་དང་པོ”

དེ་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་་་་
འཇོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་མངགས་གཏོང་ཁང་དང་།
དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས། ལྕགས་་་་
ལམ་ཉེན་དོན་ཁང་བཅས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་ནས“ས་ཆ་ཆུང་ངུ་དགུ”དང་།
དམངས་སྤྱོད་འབར་རྫས་མཛོད་ཁང་། སྣུམ་སྣོན་དང་་་
རླངས་སྣོན་ས་ཚིགས་སོགས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སླ་བའི་གཙོ་་་་་་
གནད་སྡེ་ཚན་ནམ་ཡང་ན་དེ་མིན་གྱི་ཁུལ་དུ་མེ་ཟོན་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་
གལ་ཆེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགོག་པ་དང་བསལ་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

“མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་། ལས་་་་་་་

འཛོལ་སྔོན་འགོག བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང”བཅས་ཀྱི་་་་
དམིགས་ཚད་གཞིར་བཟུང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་
དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོགས་པས་ལས་དོན་པར་མེ་ཟོན་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། མེ་་་་་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་ཤེས་བྱ།
མེ་དང་གློག་སྤྱོད་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁྲིད་དེ། ལས་རིགས་དེའི་འགན་་་་་་་
འཁུར་བའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
བཏང་བ་དང་། མེ་ཟོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་
བཤེར་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་་
གྱི་ལས་དོན་དང་འཚོ་བའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་་་་་་
བྱས་ཡོད།

གོ་འཇོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་སྟོན་དགུན་གྱི“མེ་འགོག་གྱང”
བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྦྲ་ཆེན་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་མེ་ཟོན་་་་
རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ལ་་་
གཞི་ཚུགས་ཏེ་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་དང་། འབྱུང་་་
རྩ་ནས་བཅོས་སྒྲིག མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད། དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
བརྒྱུད་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ཡོད།

རུ་ཆེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་གྲོང་མིའི་ཁུལ་ཆུང་་་་་
དང་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཕྱིར་ཚོང་བྱ་ཡུལ་སོགས་སུ་་་་་
བསྐྱོད་དེ“སྒོ་བརྡུངས་ནས་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་པའི”དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་ནས་ཚོང་དུད་དང་དེ་བཞིན་འགྲོ་་་

འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ《གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་་་་
གྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག》གི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་་་་་་་་
སྤྲད་དེ། གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་རྐྱེན་དང་
གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་མེ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཐོན་མིན་འགྲེལ་
བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རེད། དེས་མ་ཚད་མང་ཚོགས་་
ལ་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཐེམ་སྐས་དབར་དང་། ཁ་་་་་་་་་
འགྲེམ་བགྲོད་ལམ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྒོ་བཅས་སུ་མི་་་
འཇོག་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་དུ་གློག་གསོག་པ་གཏན་འགོག་་
དང་རང་དགར་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ལྷུ་སྒྲིག་དང་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་མི་རུང་བའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་སྡེ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་ལ་མེ་ཟོན་་་་
བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་་་་་་
མིའི་དྲན་སྐུལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་
དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་པ་རེད།

སྦྲསྦྲ་་ཆེནཆེན་་རྫོངརྫོང་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།
གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་

བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

↑འདི་ནི་ལས་དོན་པས་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཚོང་ཁང་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།


