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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཏོགས་་་་་་་་་
ཁོངས་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཐོག་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་། གྲུབ་་
འབྲས་ཕྱོགས་སྟོན། གློད་སྡོམ་ཟུང་འབྲེལ། ཁུར་པོ་་་་་་་་
ཡང་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་བཅས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་སྔར་བས་ཞིབ་་་་་་་་
ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་ལོན་་་་་
ཚད་98%ཡན་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་རང་བཞིན་གྱི་འཐེན་བཤེར་གྱི་ཚད་གཞི་་་་
ལོན་ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས། ས་ཁོངས་
རང་བཞིན་དང་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་གྱི་ཉེན་ཁ་མི་ཐོན་པའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་་་
བསྲུངས་ཡོད།

ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་མཐའ་་་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་ཀྱིས“འགན་འཁྲི་གཉིས”གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་
ཏིག་འཁུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཞིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་
གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་འགོ་ཁྲིད་་་་
གཙོ་བོ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་བསྐྱོད་དེ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་་་་
དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས“འགན་འཁྲི་་་་་
གཉིས”དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགོ་ཁྲིད་་
ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས“འགན་་་་་
འཁྲི་གཉིས”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནན་དུ་བཏང་བ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）ཁག་དང་རྫོང（ཆུས）ཁག་གིས“འགན་
འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་དེ“འགོ་ཁྲིད་པ་ཨང་དང་་་་་་་་་་
པོའི”འདུ་འགོད་ལ་བརྩིས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་་་་་
བྱེད་པ་ཁྲི་1.7ལྷག་ཙམ་གྱིས་བཟའ་བཅའི་ཁེ་ལས་ཁྲི་་་་་་
6.5འགན་གཙང་ལེན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ“གཏོཌ་་
ཁོངས་ཀྱི་དོ་དམ་དང་། ལས་རིཌ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ།
ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”འགན་་་་་་་་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་་་་

བབ་དང་བསྟུན་ནས་འགན་འཁྲི་ལེགས་སྒྱུར་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཤིང་། ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་་་་
བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས《བཟའ་་་་་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་འབྲེལ་ཡོད་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་། བཟའ་བཅའ་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་རིགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་
གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ《བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་ཀའི་སྒྲིག་སྲོལ》དང《བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པའི་འགན་འཁྲི་གཙོ་་་་་་་་་་་་་་
བོ》བཟོ་བཅོས་པར་འགྲེམས་བྱས་ནས། ལས་རིགས་་་་་་
གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་
འགན་འཁྲིའི་དབྱེ་མཚམས་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་་་་་
ཡོད། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཏོགས་ཁོངས་དོ་
དམ་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། འཕྲལ་་་་
མར་ཐེང་ཤུན་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད་དྲ་ཐོག་་་་་་་

ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། བོད་ཀྱི་དོན་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འགན་གཙང་འགན་ལེན་་་་་
ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལག་དེབ་བཟོས་ནས།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཏོགས་ཁོངས་དོ་དམ་་་་་
གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་
བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།

བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་གསོ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“འགན་འཁྲི་གཉིས”ཀྱི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་། ལྗོངས་བཟའ་་་་་་་
བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་གཞུང་ལས་ཁང་གིས

《འགན་གཙང་འགན་ལེན་ལས་བྱེད་པས་ས་གནས་ས་་་་
ཐོག་ཏུ་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
ཐབས》བཟོས་ནས་འགན་གཙང་འགན་ལེན་ལས་བྱེད་་་
པར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ“གང་ལ་ལྟ་བ་དང་། གང་ལ་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ། གང་ཞིག་སྙན་སེང་ཞུ་བ”བཅས་་་་
ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། གནད་དོན་་་
བརྡ་ཁྱབ་དང་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་་་་་་་
འགན་གཙང་འགན་ལེན་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་དང་དག་ཐེར་བྱེད་ཚད་ཆེ་རུ་་
བཏང་བ་རེད། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་་་
པའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགན་གཙང་འགན་ལེན་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་1.7ལྷག་ཙམ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན།
བྱེད་པོ་ཐེངས་ཁྲི་24.27ལྷག་ཙམ་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། གནད་དོན་ཁྲི་7.76ལྷག་ཙམ་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བ། གནད་དོན་ཁྲི་7.49ལྷག་ཙམ་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དག་ཐེར་བྱེད་་་
ཚད་96.52%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི“འགན་འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་དང་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་98%ཡན་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་རང་བཞིན་
གྱི་འཐེན་བཤེར་གྱི་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས
“གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་སྒང་འདིར། འབད་་
འབུངས་མདུན་སྐྱོད་དེ་བས་བྱེད”ཅེས་པ་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཞོན་ནུ་ལས་་་་
བྱེད་ཉེན་རྟོག་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་ཉེན་་་་་་་་་
རྟོག་པའི་འཐུས་མི་6གིས་རང་སོ་སོའི་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། འཚར་ལོངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།
ལས་ཀའི་དོན་དངོས་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱས་ནས་ངོས་འཛིན་དང་མྱོང་བ་དང་། གྲུབ་་་
འབྲས་དང་མི་འདང་ས། བསམ་གཞིག་དང་་་་་
བསམ་ཚུལ་བཅས་ལྷུག་པོར་གླེང་བ་མ་ཟད།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོས་་་་་་་་
གྱོད་དོན་ཞིབ་གཅོད་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་།
ཞིབ་དཔྱོད་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་
དོན་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
སོགས་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཡང་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་་་་
བཏོན་དོན། གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་་
པས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་་་་་
བསྲུངས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་གསར་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་་་་་་
བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་་་

ཕྱོགས་བརྟན་པོ་དང་ཡང་དག་གི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཐད་ལྷག་་་
བསམ་རྣམ་དག་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཐད་བརྩི་བཀུར་ལ་སྣང་ཆེན། བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་ཐད་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་སྣང་ཆེན། ལས་ཀའི་་་་
ཐད་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྣང་ཆེན། ལམ་ལུགས་ཐད་་་་
ལག་བསྟར་ལ་སྣང་ཆེན་བཅས་བྱེད་དགོས།
སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་ནས“སློབ་སྦྱོང་རྣམ་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་་་
ཁུངས”བསྐྲུན་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་འཇགས་པར་བྱས་ནས་གང་ཞིག་་་་་་་་་
བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་དེར་་་་་་་
མཁས་པར་བྱས་ཏེ། འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་་་་་་་་་
ངེས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ཆེད་་་་
ལས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཁྲོད་རྙོག་་་་་་
འཛིང་གི་རྣམ་པར་སྒྱུར་བཅོས་གཏོང་བའི་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ།
འགན་འཁུར་གྱི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཞུན་བརྡར་གྱིས་ཞིབ་དཔྱོད་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རོགས་་་་་
བྱེད་དགོས།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པའི་བཞུགས་

མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ། ཉེ་ཆར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་སྟོད་ལུང་་་་་་
བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་
དབར《སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་སྟོད་ལུང་བདེ་་
ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དབར་་་་་་

ཁྲིམས་འཛིན་བཀག་ཉར་དང་ཁྲིམས་ཐག་
བཅད་པའི་ཉེས་ཅན་རྩིས་སྤྲོད་ལག་བསྟར་
གྱི་གཟུཌ་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི“ལྗང་མདོག་་
བགྲོད་ལམ”གྱི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་་་་
ཡི་གེར》མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེར་་་་་་་་་

མིང་རྟགས་བཀོད་རྗེས། སྟོད་ལུང་བདེ་་
ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་སྟོད་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་
ཁང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་བཀག་ཉར་མི་སྣར་
གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་་
བགྲོད་ལམ་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

“ཁྲིམས་ཁང་+སྨན་ཁང”ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་བཀག་ཉར་གྱི་
གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་མགྱོགས་ལམ་བཏོད་པ།

↑འདི་ནི་གན་རྒྱ་འཇོག་ཡུལ་ཡིན་པ།


