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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་་
གུར་ས་གྲོང་ཚོས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་་
མཉམ་དུ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ(ལྷག་པར་དུ་་་
ཀྲོའུ་ཅི་ཐང་ཆེན)གྱི་འཁོར་འཁྲིད་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
བར་དམིགས་ནས། ཡ་རབས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཡུལ་མི་དང་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བར་ཡ་རབས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་་
རང་བཞིན་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་་་

དང་། འཁོར་འཁྲིད་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་། བདེ་འཇགས་ངང་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གཏོང་བའི་རྒྱུན་ཤེས། ཡ་རབས་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྐབས་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་་་་་་་་
གང་བྱུང་དུ་མི་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་་
གཙོ་གནད་དུ་ནན་བཤད་བྱས་པ་དང་དུས་་་་་་་
མཚུངས། རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་
བྱ་ཐབས་ཁག་གཅིག་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡ་རབས་ཡུལ་སྐོར་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། མཐའ་འཁོར་་་་

གྱི་ཡུལ་མིའི་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་དང་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོའི་གདེང་འཇོག་ཐོབ་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བ་་་་
ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཡ་རབས་ཡུལ་སྐོར་ལ་ངོས་འཛིན་་་་་་་་
སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ་མ་ཟད། སླད་་་་་་་
ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོད་བདེ་འཇགས་དང་ཤེས་་་
དཔལ་ལ་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་བརྗོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁོར་ཡུག་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་་་་་་་་་་
རབས་བྱེད་སྤྱོད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཉུང་་་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གུར་ས་གྲོང་ཚོས།
ཡ་རབས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་སྔར་བས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་་
རའི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་སྣ་དཀར་རྩེ་་་་་་་
རྫོང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་་་་་་་་
དང་། རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས། དཔལ་སྡེ་ཤང་མངགས་གཏོང་་་་་་་་་་
ཁང་། གྲ་མ་ལུང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་འབྲིང་བཅས་དང་མཉམ་དུ་རྫོང་དེ་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ“ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་
ཏེ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚོད་མཉམ་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད”ཅེས་པའི་ཆེད་་་་
དོན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་བདེ་འཇགས་དང་་་་
བག་ཕེབས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་ཆ་རྐྱེན་བཏོད་དེ། རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣས་ས་ཚིགས་བཙུགས་་་
ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་གཞུང་ལམ་ཐོག་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་ཡུལ་སྐོར་འཁོར་རིགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་པ་དང་། ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྤྱོད་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་་
པ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་སྐོར་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བར་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་དང་་་
ཞབས་ཞུའི་དྲན་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡུལ་སྐོར་བར་ཡུལ་་་
སྐོར་རླངས་འཁོར་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ཐེར་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་་་
ལམ་ཡག་པོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ནང་གཙོ་བོ་ཡུལ་སྐོར་རླངས་འཁོར་གྱི་ལག་་་་་
ཁྱེར་མེད་པར་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། འགྲུལ་པ་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བླུགས་་་
པ། སྒྲིག་འགལ་ངང་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་་
གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དམིགས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་མང་པོས་མཉམ་་
འབྲེལ་ཐོག་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་་་
ལམ་བཟང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས།
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་

སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་དུས་ཡུན་
ཉིན་ལྔའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་་་
ཚོང་སྐབས་དང་པོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། འགྲེམས་ཚོང་གི་ཉིན་དང་པོར་་་་
བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་8600ལས་བརྒལ་་་
བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོང་ལ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྲིད་་་
གཞུང་གི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་དང་།

སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་མ་་
དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྒྱུད་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཛད་་་
སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་
བཏང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་གླེང་རིན་ཡོད་པ་་་་་་་
ཞིག་ནི་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་དྲ་ཕྱིར་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་འགྲེམས་གནས་དང་མཉམ་་་་་
འགུལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། “ཐད་གཏོང་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་ཁྱུག་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཨང་རྟགས་བརྒྱུད་ས་གནས་ས་ཐོག་་་་
ནས་ཐད་གཏོང་བྱས་པས་དྲ་ཐོག་ཏུ་ལྟད་མོ་བ་
ཁྲི་15ལས་བརྒལ་བ་མ་ཟད། དྲ་ཐོག་གི་་་་་་་་་་་་

འཛད་སྤྱོད་པའི་དོ་ཁུར་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་་་
རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་སྟེ་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཞུགས་ནང་ནེ་པ་ལའི་ཚོང་པ་་
40ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ནེ་པ་ལའི་དངུལ་ཆས་་་
དང་། གྱོན་གོས། དྲི་ཞིམ་རྫས། སྣམ་ཆས།
ཉེར་མཁོའི་དངོས་རྫས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་
རྫས་རིགས་100ལྷག་ཙམ་ཚུད་ཡོད་པ་དེ་དག་
ལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་་
སྒོ་དེ་ཚེས་12ཉིན་བར་སྤེལ་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་སྐབས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཉིན་དང་པོར་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་8000ལས་བརྒལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་འབྲི་རུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དུག་ཤེས་དང་དུག་་་་་་་
འགོག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
དུག་འགོག་ཤེས་བྱ་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱེད་པ། དམངས་་་
ཡོངས་ཞུགས་པ་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་དུག་འགོག“གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
གཏོད”ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་གྲོང་གཏོད་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་
ཁག་གི་མངགས་གཏོང་ཁང་དང་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་་་་
ས་ཚིགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་
སྒོར་ཁྱོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་200ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་300ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་རེད། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་
པར་བརྟེན། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུག་རྫས་ཀྱི་གནོད་འཚེར་སྔར་་་
ལས་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྔོན་འགོག་གི་འདུ་ཤེས་་
ཀྱང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། དུག་འགོག་གི་འཐབ་་་
རྩོད་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་རང་ཉིད་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱུས་མེད་མིའི་མགོ་སྐོར་བསླུ་བྲིད་ལ་རང་དགར་ཡིད་
ཆེས་མི་བྱེད་པ། དུག་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱོད་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཞི་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་གིས་
དུག་འགོག་གི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
འདིང་གི་ཡིན་ཞེས་ཚང་མས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

འབྲི་རུ་རྫོང་གིས།
དུག་འགོག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

↑འདི་ནི་ནེ་ཙོ་ལ་གློག་པར་རྒྱག་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པ་དང་སེམས་བཟང་ཅན་གྱིས་ནེ་ཙོ་ཞིག་བསྐྱབས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་་་་་་་
སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་མང་ཚོགས་གཉིས་བྲག་་་་་་་
ཡིབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་གྲོང་གསར་མངགས་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་དུ་ཡོང་ནས་སྒམ་ཞིག་མི་དམངས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པར་སྤྲད། ཁོ་གཉིས་བདེ་སྐྱིད་ཁུལ་་་་་་
ཆུང་གི་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེད་་
སྐབས། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ནས་་
འཕུར་ཐབས་བྲལ་བའི་ནེ་ཙོ་ཞིག་མཐོང་བ་རེད།
ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་ཙོའི་རྨ་ཁར་རྨ་རས་དཀྲིས་་་་་
རྗེས་ནེ་ཙོ་དེ་སྒམ་ནང་བླུགས་ཏེ་མངགས་གཏོང་་
ཁང་དུ་བསྐྱལ་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་རོགས་ཞུས།
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རང་སར་དབྱེ་འབྱེད་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ནེ་ཙོ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་་་
གཉིས་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ནེ་ཙོ་་
ལྗང་མདོག་རེད། རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་་་
དོན་པས་ནེ་ཙོའི་ལུས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་
རྗེས། ནེ་ཙོའི་རྐང་པར་རྨ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ཤེས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་་་་་་
སྔར། སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་མང་ཚོཌ་དང་། མི་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། ཆེད་ལས་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་རོགས་རམ་འོག ནེ་ཙོ་དེ་ཉེན་ཁ་་་་
ནས་ཐར་བ་དང་རྨ་ཁ་སོས་རྗེས་རང་བྱུང་ཁམས་
སུ་གློད་རྒྱུ་རེད།

↑འདི་ནི་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་མང་ཚོགས་དང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་པ་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པའི་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ནེ་ཙོ་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་བསྐྱབས་པའི་ནེ་ཙོ་ཡིན་པ།


