
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 12ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དམངསདམངསདམངས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 77

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་གཡབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། “ཁྱེད་རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁང་པ་གཙང་མ་་་་་་་་
ཆགས་སོང” “མཚེར་སྣང་བྱེད་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་གཟུགས་པོ་ཐང་་་་་
པོ་མེད་པས་ང་ཚོས་ཞོར་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པར་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་དགོས་པ་་་་་་
དེའང་འོས་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉེ་དུས་རྟག་་་
ཏུ་བྱུང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་དབང་་་་་་་་་
གིས་བྲག་གཡབ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་རང་གྲུབ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན་དང་ལས་རོགས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
རང་གྲུབ་ཤང་སྨད་སྟོད་གྲོང་ཚོར་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་པའི་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། མང་ཚོགས་བསྟན་སྒྲོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཁོང་གི་་་
ཁང་པའི་ནང་ཅ་ལག་གང་སར་སྤུངས་ཡོད་ལ། མཁའ་རླུང་འགྲོ་རྒྱུག་་་་་་་་
ཡག་པོ་མེད་པ་མཐོང་རྗེས་ཁོང་ཚོས་བསྟན་སྒྲོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གད་ཕྱིས་རྒྱག་་
པ་དང་། ཅ་ལག་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་པ། སྒོ་རར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་་་་་་་་་་

བཅས་བྱས་པ་རེད།
བསྟན་སྒྲོན་གྱི་བཟའ་ཟླ་ཚེ་ལས་འདས་རྗེས་བུ་ཕྲུག་ཡུན་རིང་ས་ཆ་་་་་

གཞོན་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པས་བསྟན་སྒྲོན་ཁེར་རྐྱང་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད།
ཉེ་དུས་གནམ་གཤིས་གྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མ་གཞི་ནས་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་མེད་་
པའི་བསྟན་སྒྲོན་གྱི་གཟུགས་པོ་དེ་བས་སྐྱོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱིམ་ལས་བྱེད་ཐབས་་
བྲལ་བར་གྱུར།

བསྟན་སྒྲོན་ལ་དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་སྡོད་གུ་ཡངས་པའི་སྡོད་གནས་ཁོར་་
ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ནས་གཟུགས་གཞི་ཐང་པོ་ཡོང་བར་བྱ་ཆེད། མངགས་་་་་
གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོང་གི་ཁྱིམ་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་་་་་་་
རོགས་བྱས་ཡོད། ཁང་པའི་གང་སར་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་བ་་་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས། བསྟན་སྒྲོན་གྱིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ལག་ནས་་་་་་་་་་
འཇུས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཛུམ་་་་་་་་་་
མདངས་ཤིག་ཁོང་གི་ངོ་གདོང་ནས་རང་དབང་མེད་པར་མངོན་བཞིན་་་་་
མཆིས།

བྲག་གཡབ་རྫོང་རང་གྲུབ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་
ཉེན་རྟོག་པ་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི“གད་པར”གྱུར་པ།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བསྟན་སྒྲོན་གྱི་ཁང་པར་གད་ཕྱིས་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཅེས་་་་་་་་་
སེམས་ཞབས་ཞུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
དང་ཞིབ་ཕྲ་བསྒྲུབ་ཆེད། ཉེ་དུས་གོ་འཇོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་
ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ལྔའི་ཏང་ཡོན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་10
གོ་འཇོ་རྫོང་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་པུས་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པའི“གཅེས་སེམས་སྐྱེད་མ”དང“གཅེས་་་་་་་་
སེམས་པ་ཕས”གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་དང་ཉམ་ཐག་བྱིས་པར་་
གཅེས་སེམས་འཆང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། སྤྱི་བདེ་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་གཅེས་སེམས་ཆུང་ངུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་་་་
བྱིས་པར་འཆང་བའི“གཅེས་སེམས་ཆེ་མོར”གྱུར་བ་བྱས་་་་
ཏེ། གཞིས་སྲུང་བྱིས་པ་དང་ཉམ་ཐག་བྱིས་པ་བདེ་ཐང་་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། ཏང་ཡོན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་
པ་10ཡིས་གཞིས་ལུས་བྱིས་པའམ་ཡང་ན་ཉམ་ཐག་བྱིས་པ་
གཅིག་རེ་ཉར་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་་་་་་་
འཕྲོས་བཤད་དེ། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་འཚོ་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་་་་་་་
གཏིང་གི་མྱོང་བ་དང་བསམ་བློ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཁོང་་་་
ཚོར་གཅེས་སེམས་ལག་རྟགས་སྤྲད་པ་རེད། སླད་ཕྱིན་གྱི་་་་་
ལོ་གསུམ་རིང་ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི“གཅེས་སེམས་པ་ཕ”དང
“གཅེས་སེམས་ཨ་མ”བྱས་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་
སྐྱེལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

མཐར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཕན་་་་་་
ཚུན་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་སྟངས་བཞག་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་
མི་ཚེའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཉམ་པར་དང་པོ་དེ་ཡང་བརྒྱབ་པ་རེད།

གོ་འཇོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས།
“གཅེས་སེམས་སྐྱེད་མའི”ཆ་འགྲིག་གཅེས་སེམས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་
ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་འབྱུང་རྩ་ནས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལས་འཛོལ་
མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཆེད། ཉེ་དུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་
བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྣུམ་སྣོན་་
ས་ཚིགས་སུ་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་དང་དེ་བཞིན་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་སྤྲོད་པ་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་བརྡ་སྦྱོར་སྦྱར་བ། ངོ་ཐུག་་་་་་་་
གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་སོགས་བརྒྱུད་སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་པར་མིག་སྔའི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་པར་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཉེན་ཡོད་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་བ་རེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་
དམིགས་བསལ་ས་བབ་གནས་ཡུལ་དང་། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་འཁོར་རིགས་་
དང་ཁ་ལོ་བ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས། ཁ་ལོ་་་
བར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་དང་འཆང་བཏུངས་འཁོར་་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་། ལག་ཁྱེར་དང་ཨང་རྟགས་མེད་པ། སྲུང་ཐག་མི་འདོགས་པ།
བདེ་འཇགས་རྨོག་ཞྭ་མི་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་་
ཀྱི་ཉེན་ཁ་བཤད་དེ། རྒྱ་ཆེའི་རྒྱ་ལམ་འགྲུལ་པར་རང་རྟོགས་ངང་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་ཁ་ལོ་བས་རང་རྟོགས་ངང་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་
སྲོལ་ངན་དོར་ཏེ་ཡ་རབས་ངང་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་དང་བདེ་འཇགས་ངང་་
ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་པའི་ཤ་ཚའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

འགྲིམ་འགྲུལ་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱེད་མཚམས་མི་འཇོག་པ།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
བརྡ་སྦྱོར་སྦྱོར་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གླིང་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཁུལ་ཆུང་གྱི་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ཆུང་ངུ་་་་
དང་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་འཇོག་སར་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། མེ་ཟོན་དང་། བདེ་འཇགས།
གློག་སྤྱོད་པ་སོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གཙོ་གནད་ཐོག་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་།
ཁུལ་ཆུང་གི་འགན་འཁུར་བར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་
བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་གླིང་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ཆུང་ངུའི་མེ་ཟོན་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཀོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།


