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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་
མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་་་་
གིས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་།
གསོ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩ་གསུམ་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱས་་་་་
ནས། རྩ་བའི་རིགས་པ་ཤེས་པ་དང་།
སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་འདོད་པ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་
ཀྱི་རྐང་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཁག་་་་་
གཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དཔུང་ཁག་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དང་་་་་

བརྟན་ཐོག་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་རམ་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་
ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
འགན་འཁུར་བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་་
སྦྱོང་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གི་་་་
གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གསོ་་་་་
སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དཔུང་ཁག་ནང་་་་་་
ཁུལ་དུ་གཞི་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱེད་པ།
དཔུང་ཁག་གི་འཐབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་་
ཞིག་གཏོད་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་
བཤད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
གིས་ལུས་ཤུགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་་་
སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པར་དྲ་གྲོགས་ཀྱིས་ཐེར་འདོན་གོང་ཞུ་བྱས་པ་་་་་་
ལྟར་ན། ཟོག་འཁོར་ཆུང་གྲས་ཤིག་གིས་ལྡོག་སྐྱོད་འཁོར་བརྒལ་བྱས་པས་་་་་་་
ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ལས་འཛོལ་ལྷགས་གྲབས་བྱས། བརྙན་ལམ་ནས་མངོན་
པ་ལྟར་ན། ཟོག་འཁོར་ཆུང་གྲས་དཀར་པོ་ཞིག་རྒྱལ་ལམ་318བརྒྱུད་དེ་ཤར་
ནས་ནུབ་ཏུ་སྟག་རྩེ་ཆུས་བཙུན་མོ་ཚལ་གྲོང་ཚོའི་ལམ་དུམ་དུ་སླེབས་སྐབས།
ཁ་ལོ་བས་རླངས་འཁོར་མདུན་མ་ལས་བརྒལ་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཨུ་་
ཚུགས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་དང་། ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་འཁོར་ལམ་དུ་རྒྱུན་གཏན་་་
ངང་སྐྱོད་པའི་རླངས་འཁོར་ཞིག་དང་རྡུང་ཁ་རྒྱག་གྲབས་བྱས།

ཐེར་འདོན་སྙན་ཞུ་འབྱོར་རྗེས། ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མར་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ལམ་དུམ་གྱི་གློག་མིག་་་
དང་དྲ་གྲོགས་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་བརྙན་ཐུང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་་་
བརྒྱུད། དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རླངས་འཁོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་་་
དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཁ་ལོ་བ་སྐད་བཏང་ནས་སྔར་བས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་་
རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་ཁ་ལོ་བ་ཚེ་ཆེ་གེ་མོས་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་བརྒྱུད།
རླངས་འཁོར་དེར་ཁྲིམས་འགལ་ངང་རླངས་འཁོར་མདུན་མ་ལས་བརྒལ་བའི་
བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་པར་བརྟེན།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲོ་་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་་་་་་་
གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཚེ་ཆེ་གེ་མོའི་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་ནས་སྐར་མ་3བཅག་པ་་་་་་་་་
དང་སྒོར་200ཡི་སྲིད་འཛིན་ཉེས་ཆད་བཏང་བ་རེད།

རླངས་འཁོར་མདུན་མ་ལས་བརྒལ་ཕྱིར་ལྡོག་སྐྱོད་བྱས་པས་
རླངས་འཁོར་དེ་ཐེར་འདོན་བྱས་པ།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ལྡོལྡོགག་་སྐྱོདསྐྱོད་་འཁོརའཁོར་་བརྒལབརྒལ་་ནིནི་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་གནོདགནོད་་པཔ་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
ཟདཟད།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ལའངལའང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་བཟོབཟོ་་སྲིདསྲིད།། དེསདེས་་ནན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིས་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱབྱསས་་ཡོདཡོད་་དམདམ་་ཞེཞེ་་ནན།།

《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལ་་་་་འགྲུལ་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས》》ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་4343པའིཔའི་་ནངནང་་གཏནགཏན་་འབེབས་་་་་་་འབེབས་་་་་་་
བྱསབྱས་་དོནདོན།། འཁོརའཁོར་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ནངནང་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འཕྲུལའཕྲུལ་་སྒུལསྒུལ་་འཁོར་་་་་་འཁོར་་་་་་
རིགསརིགས་་ཡིནཡིན་་ནན།། རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་རྒྱབརྒྱབ་་མམ་་དེསདེས་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་མདུནམདུན་་མའིམའི་་བར་་་བར་་་
འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་ཁཁ་་བཀགབཀག་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་བརབར་་ཐགཐག་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།
གཤམགཤམ་་གསལགསལ་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གངགང་་རུངརུང་་ཡོདཡོད་་ནན་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་མདུནམདུན་་མམ་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
བརྒལབརྒལ་་མིམི་་ཆོགཆོག

（（གཅིགགཅིག））རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་མདུནམདུན་་མསམས་་གཡོནགཡོན་་དུདུ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་དངདང་།་། ཁཁ་་ཕྱིར་་་ཕྱིར་་་
སྐོརསྐོར་་བབ།། རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་སྔོནསྔོན་་མམ་་ལསལས་་རྒལརྒལ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རིགསརིགས།།

（（གཉིསགཉིས））ཁཁ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ནསནས་་ཚུརཚུར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་དངདང་་རྡུངརྡུང་་ཁ་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་སྲིདསྲིད་་རིགསརིགས།།

（（གསུམགསུམ））རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་མདུནམདུན་་མམ་་ནིནི་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁན་་་་མཁན་་་་
ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་དངདང་།་། མེམེ་་གསོདགསོད་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།། སྨནསྨན་་བཅོས་་་བཅོས་་་
སྲོགསྲོག་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།། ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་བཅསབཅས་་ཡིན་་་་་་་ཡིན་་་་་་་
རིགསརིགས།།

（（བབཞིཞི））མེམེ་་འཁོརའཁོར་་འགྲོའགྲོ་་སའིསའི་་ལམལམ་་མདོམདོ་་ཁཁ་་དངདང་།་། བཞིབཞི་་མདོམདོ་་ཁཁ།། དོག་་་་་་དོག་་་་་་
ཟམཟམ།། ཀྱོགཀྱོག་་ལམལམ།། གྱེནགྱེན་་ཐུརཐུར།། ཕུགཕུག་་ལམལམ།། མིམི་་སྐྱོདསྐྱོད་་འཕྲེདའཕྲེད་་ལམལམ།། གྲོངགྲོང་་ཁུལ་་་ཁུལ་་་
གྱིགྱི་་འགྲུལའགྲུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལམལམ་་དུམདུམ་་སོགསསོགས་་སུསུ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་མདུནམདུན་་མམ་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
བརྒལབརྒལ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་སའིསའི་་རིགསརིགས།།

《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལ་་་་་འགྲུལ་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས》》ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞེཞེ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ནངནང་་གསེསགསེས་་དངདང་་པོའི་་་པོའི་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ལྟརལྟར་་ནན།། མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་གྲལགྲལ་་བསྒྲིགས་་་་་་་་བསྒྲིགས་་་་་་་་
ནསནས་་བསྒུགསབསྒུགས་་ཡོདཡོད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་དལདལ་་བུརབུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ།། འཁྲིསའཁྲིས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ལམལམ་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་མདུནམདུན་་མམ་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའམབའམ་་ཡངཡང་་ནན་་ཚུར་་་་་་་་་་ཚུར་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་བཟུངབཟུང་་མིམི་་ཆོགཆོག་་པཔ་་དངདང་།་། སྒུགསྒུག་་བསྡདབསྡད་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་
གྱིགྱི་་བརབར་་དུདུ་་འཛུལའཛུལ་་མིམི་་ཆོགཆོག

《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལ་་་་་འགྲུལ་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས》》ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་དགུདགུ་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་གཏནགཏན་་འབེབས་་་་་འབེབས་་་་་
ལྟརལྟར་་ནན།། ཁཁ་་ལོལོ་་བསབས་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འགྲུལའགྲུལ་་བཞུདབཞུད་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ལས་་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་་
འགལའགལ་་བའིབའི་་རིགསརིགས་་ལལ་་ཐཐ་་ཚིགཚིག་་སྒྲོགསྒྲོག་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་སྒོརསྒོར་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཡནཡན་་ནསནས་་ཉིས་་་ཉིས་་་
བརྒྱབརྒྱ་་མནམན་་གྱིགྱི་་ཆདཆད་་པཔ་་གཅོདགཅོད་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་་ལོལོགསགས་་སུ་་་་སུ་་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ནན།། གཏནགཏན་་འབེབའབེབསས་་ལྟརལྟར་་ཆདཆད་་པཔ་་གཅོདགཅོད་་རྒྱུརྒྱུ།།

《《ཀྲུཀྲུངང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལ་་་་་འགྲུལ་་་་་
བདེབདེ་་འཇཌའཇཌ་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐརསྐར་་གཅོགགཅོག་་དོདོ་་དམདམ་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》ཀྱི་་ཀྱི་་
དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ནངནང་་གསེསགསེས་་བཞིབཞི་་པཔ་་དངདང་་ནངནང་་གསེསགསེས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ནངནང་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་དོནདོན།། འཕྲུལའཕྲུལ་་སྒུལསྒུལ་་འཁོརའཁོར་་རིགསརིགས་་གཏོངགཏོང་་སྐབསསྐབས་་གཏནགཏན་་
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