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སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
—— པར་ངོངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས་

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་དྲུག་པར་གཟིགས་

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་

ཤུགས་སྣོན་མུ་མཐུད་བརྒྱབ་པ།

རླངས་འཁོར་མདུན་མ་ལས་བརྒལ་ཕྱིར་ལྡོག་སྐྱོད་བྱས་
པས་རླངས་འཁོར་དེ་ཐེར་འདོན་བྱས་པ།

—— པར་ངོངོས་བཞི་པར་གཟིགས་

ལྷ་སའི་ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་དམག་ཁུལ་ཁང་ཐོན་ཤོག་ཅིག་
གིས་རླངས་འཁོར་ལ་ཉམས་བཟོ་བྱས་ནས་རྗེས་མཐུད་

ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ།
—— པར་ངོངོས་ལྔ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

མང་ཚོགས་ཀྱི“ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་འཇགས”
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

བྲག་གཡབ་རྫོང་རང་གྲུབ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི

“གད་པར”གྱུར་པ།
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ཐེངས་འདིར་པར་ངོས་8

རེས་གཟའ་མིག་དམར།

2024ལོའི་ཟླ་ 11

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་ 658

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32CN54-0013/-Z

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།

ལྕགས་ལམ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་བདེ་་་་་་
འཇགས་རང་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ནུས་པ་སྔར་་
བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ལྕགས་ལམ་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་མཉམ་དུ་སྲུང་བ་དང་ལྕགས་་་་་་་
ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་གཏོད་ཆེད། ཉེ་ཆར། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་
ལྷ་ས་མེ་འཁོར་ལས་ཚུགས་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོད་ལུང་བདེ་་
ཆེན་ཆུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་སློབ་་་་་་
གྲྭར་ལམ་གཅེས་ལམ་སྲུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པས་སྤེལ་
རེས་བྱ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་དང་སློབ་མ་ཧུར་
ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་

བསྒྲགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ད་དུང་སློབ་་་་་
མར་ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སོགས་ཀྱི་བརྙན་་
དེབ་ཀྱང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་སློབ་མས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཀློག་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཁོང་
ཚོས་ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱིམ་ཚང་དང་་་་་
ནང་མིར་མཉམ་སྤྱོད་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་་་་་
བྱས་ཡོད། ཚང་མས་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་པོས་ལན་་་་
ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་པས། ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཁྲུག་་་
ཆ་དོད་པ་དང་རོལ་རྩེད་ཞོར་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པའི་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སློབ་མའི་ལམ་་་་་་་་་་་
གཅེས་ལམ་སྲུང་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ།
ཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚང་མས་ལྕགས་ལམ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་།

ལྕགས་ལམ་སྲུང་བ། བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་བཅས་་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

“ལམ་གཅེས་ལམ་སྲུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཕན་འབྲས་དང་རྣམ་པ་ལས། སློབ་མ་ཚོས་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་
དང་། སྦྱོང་ཐུབ་པ། ངེས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་བ་དང་།
ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་དང་འདྲ་བའི་ལྕགས་ལམ་ལམ་རྒྱུད་་་་
ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་དོན་སྙིང་ཆེན་་་་
པོ་ལྡན་ཡོད”ཅེས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་དགེ་རྒན་ཚེ་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་བཤད། བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་སློབ་མ་་
ཚོས་ཀྱང་ལམ་གཅེས་ཀྱི་སྲུང་དམག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྱེད་
པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་
མཐུད་ངང་བཤད།

སློབ་མས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་པ།
—— སློབ་གྲྭར་ལམ་གཅེས་ལམ་སྲུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་
ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ནས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ནན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་དེ་བཞིན་རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་མང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚུར་སྣང་ལན་་
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