
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་མི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་

འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལས་འཛོལ་་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་་

ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གྲོང་་་་་་
ནུབ་རུ་ཆེན་གྱིས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་་་་་་་་་
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ལྷ་ས་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཉེན་རྟོག་གིས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད།
དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་་
ཕན་ཅན་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། འགྲོ་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་་་
བྱ་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད།

ལྷལྷལྷ་་་སསས་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་འགྲིམའགྲིམའགྲིམ་་་འགྲུལའགྲུལའགྲུལ་་་ཉེནཉེནཉེན་་་རྟོགརྟོགརྟོག་་་པསཔསཔས།།།
འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་

ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།

འདི་ནི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་
ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གླིང་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཐན་ཧྥུང་བཀྲ་་་་
ཤིས་ཞི་མཐུན་གླིང་གི་མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བརྗེས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་བརྗེ་་་་་
བའི་ལས་དོན་ལ་སྡེ་ཁུལ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཚོགས་་་་
ཆུང་ཆེད་མངགས་བཙུགས་ཏེ་ཁུལ་ཆུང་
གི་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་
གྲལ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་རྙིང་པ་ཆགས་པ་དང་སྐྱོན་ཤོར་་་
བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་མེད་་་་
པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད། ལས་དོན་་་

ཚོགས་ཆུང་གིས་འཕྲལ་མར་བརྗེ་སྒྱུར་་་་
གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་ཆེད་ལས་མི་སྣ་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་པ་རེད།

ད་ཐེངས་མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་བརྗེ་པོ་་་་་
བརྒྱབ་པ་དེས་ཚན་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་ཁུལ་ཆུང་གི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་གྲོང་མིའི་ཚེ་་་་་་་་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། གོམ་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་གླིང་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དུས་་་་་་་་་
བཀག་ལྟར་མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་དང་ཉམས་བཟོ་བྱས་ནས། མེ་་་་
ཟོན་ཡོ་ཆས་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་་
ཡིན་པ་རེད།

ཁྲེངཁྲེངཁྲེང་་་ཀོནཀོནཀོན་་་ཆུསཆུསཆུས་་་རྔརྔརྔ་་་ཆེནཆེནཆེན་་་ཁྲོམཁྲོམཁྲོམ་་་གཞུངགཞུངགཞུང་་་གླིངགླིངགླིང་་་ཆུངཆུངཆུང་་་སྡེསྡེསྡེ་་་ཁུལཁུལཁུལ་་་གྱིསགྱིསགྱིས།།།
མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་བརྗེས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་

གྱི་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ནས་རྒྱལ་

དམངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་
ལས་དོན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བར་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱ་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་ཤང་གིས“ཏང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་དེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡོམས་རྩིས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། བསྡོམས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྔོན་ཚུད་ནས་འཆར་འགོད་བྱེད་པ། རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་་་་་་་
བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་བསྡོམས་རྩིས་ལས་དོན་སྤུས་་་་་་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་་་་་་་
པས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་སྔར་་་་་
བས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་དགེ་སློབ་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུབ་སྐྱོབ་བྱ་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཁ་་
རུབ་ཆུས་རུ་འབྲིང་གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཕན་བདེ་ཁང་དང་པོར་བསྐྱོད་་་
དེ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་ནས། དགེ་སློབ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཁ་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ནང་སྦྱོང་དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་
ནས། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ལ“མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་ཚན”ཡག་པོ་ཁྲིད་་
ཡོད།

ནང་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། དགེ་སློབ་ཚོས་མེ་ཟོན་རུ་མིའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟར།
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཉེན་གཡོལ་ལམ་ཐིག་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་་་་

དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ནང་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། མེ་ཟོན་རུ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་་
ཚོས་མེ་ཟོན་དངོས་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཏེ། མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་།
སྤྱོད་སྒོ སྤྱོད་ཐབས་སོགས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་ཁ་འགྲེམས་ཀྱི་ཉེན་
གཡོལ་ཤེས་བྱ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་སྦྱངས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། མེ་ཟོན་རུ་མིས་མེ་སྐྱོན་དོན་རྐྱེན་གྱི་དཔེ་མཚོན་་་་
གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་་་་་
དང་མེ་ཤོར་སའི་ཁ་འགྲེམས་ཉེན་གཡོལ་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་འཇུག་སྒོར་བྱས་ཏེ།
གོ་བདེ་རྟོགས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་
ཤེས་བྱ་དང་། སློབ་གྲྭའི་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སློབ་གྲྭའི་མེ་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ད་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་། སློབ་གྲྭར་ཐོན་མང་བའི་མེ་་

སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཉེ་འགྲམ་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྟངས་དང་། མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་སྤྱོད་སྟངས།
ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་སེལ་སྟངས། མེ་ཤོར་ས་ནས་ཉེན་་་་་་་་་་་
གཡོལ་རང་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་རྒྱུན་ཤེས་ལ་ལན་བརྒྱབ་པ་་་་་་་
དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། མེ་ཟོན་རུ་མིས་དྲི་ལན་འདེབས་པའི་རྣམ་པའི་་་་་་
ཐོག་ནས་དགེ་སློབ་དང་མཉམ་འགུལ་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དང་དགེ་སློབ་ཚོས་་་
མེ་ཤོར་ས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་ཐད་ཐབས་འདོན་ཇུས་་་
འགོད་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བྱས་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་ཧ་་་་
ཅང་ཟབ་མོ་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བ་དེས། དགེ་སློབ་་་་་་
ཚོའི་མེ་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུད། ད་དུང་ཁོང་ཚོས་མེ་ཟོན་གྱི་་་་
རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱའང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སློབ་་་་་་་་
གྲྭའི་བདེ་འཇགས་མེ་འགོག་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་་་་
བདེའི་སློབ་གྲྭ་སྐྲུན་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ནས“བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་
འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་མི་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི”རྣམ་་
པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཁ་རུབ་ཆུས་རུ་འབྲིང་གིས།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 12ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་ལུགསལུགསལུགས་་་དྲིལདྲིལདྲིལ་་་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས།།། 66


