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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་་་་
པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་། གཞི་་་་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྐོར་ལ་གནང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གཞི་་་་
རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གདལ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་་་་
དོན་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་
ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རེན་ཝུའེ་ཚོགས་
འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝུའེ་ཡིས། རིམ་པ་ཁག་དང་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དུས་བབ་གསལ་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་འགག་རྩར་དམིགས་ནས་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ།
“བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཆུང་ངུ་དགུ”དང་།
སྒེར་ཁང་། རིག་གནས་གནའ་བོའི་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། སློབ་གྲྭ་སོགས་གཙོ་་་་་་་་་

གནད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དང་། གློག་་་་་་་
དང་མེ་ཚད་ལྡན་མི་སྤྱོད་པ་དང་གློག་་་་་་
རླངས་རིགས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སླ་བ་སོགས་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་
སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་་་
ཕྲ་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་་
ཐབས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་མཁས་་་
པོ་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རིག་་
གནས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་མེ་་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་་་་
འགན་དང་། བྱ་ཐབས། འགན་འཁྲི་་་་
བཅས་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་ཡོང་བ་་་་
དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་་་་་་་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་
བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་།
ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་ས་གནས་ས་ཐོག་་་
ཏུ་རིག་དངོས་ཀྱི་གནའ་བོའི་བཟོ་སྐྲུན་་་
གྱི“རིག་ལྡན་མེ་ཟོན”འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་། སྨན་ཁང་དང་། སྡེ་ཁུལ་ཆུང་་་་་་
ངུ་། ཚོང་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞི།
གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་སོགས་མེ་ཟོན་་་
བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ས་་་་
ཚིགས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་
ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་་་་་་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ན་སོ་་་་་་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་་་་་་་
འགོག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བློ་མཐུན་ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་་
གི་མཛུབ་སྟོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་་་
པའི་མི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་བདེ་ཐང་་་་་
ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། “སྔོན་
འགོག”གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་
དྲ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་། ཁྱིམ་་་་་་་
ཚང་གིས་ལྟ་སྐྱོང་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་ཁུར་བར་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་བུ་ཕྲུག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་་་་་་
གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སློབ་གྲྭས་སློབ་གྲྭའི་་

སློབ་གསོ་དོ་དམ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀུན་སྤྱོད་དང་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་ལོག་ལམ་དུ་མི་་་་
འགྲོ་བ་བྱེད་པ། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཅེས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་
པའི་མི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་
སྒྲུབ་དགོས། “བཅོས་སྒྲིག”གཙོ་བོར་འཛིན་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སློབ་གྲྭའི་་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་
གནོད་འཚེ་མི་ཕོག་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་
གསོག་གི་རིགས་མི་ཐོན་པའི“འགོག་སྲུང་་་་་་་་་
གྱང”བསྐྲུན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་དང་རིག་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་
ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་བསླད་་་་་་
སྐྱོན་འགོག་པའི“ལོགས་བཀར་ཁུལ”འཛུགས་
པ། དྲ་རྒྱའི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་སྐྱེ་ཁམས་གཏོད་་

པ། ཉེས་གསོག་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པའི་ན་་་
སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་ཡོ་བསྲང་གི་སློབ་
གསོ་རྒྱག་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ན་སོ་དར་ལ་
མ་བབས་པའི་མིས་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་་་་
བྱེད་ཚད་དང་བྱས་ཉེས་བསྐྱར་གསོག་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་གཉིས་ཀ་ཉུང་དུ་འགྲོ་གང་ཐུབ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་གསུངས་དོན། ན་སོ་དར་་
ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་་་་་་་་་་
གསོག་སྔོན་འགོག་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འགན་འཁྲི་ཡོད། རིམ་པ་་་
ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“བསམ་
ཇུས་གཅིག”གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་བཙུགས་་་་་་
ནས། ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པ་དང་། ན་སོ་དར་ལ་་
མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ན་སོ་དར་་་
ལ་མ་བབས་པའི་མི་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་་་་་་་་་་་
ལོངས་ཡོང་བར་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་ཞིག་སྐྲུན་་་
དགོས།

(པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་
འགོག་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལིའུ་ཅང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ཁྲོམ་་་་
ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་་་་
དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་
ཏེ་རྫོང་གྲོང་གི་ཁྲོམ་གཞུང་གཙོ་བོར
“ཁ་དན་ཚིག་གནས་དང་གྲོན་ཆུང་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་གི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཡོང་བར་བྱེད་པའི”གཅིག་་་་་་་
སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་པས་
དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ་དང་།
བློ་འདྲིའི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་པ།
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ། ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དོགས་གནད་ལ་ལན་་་
འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅར་་་་་
ངོས་འཛིན་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་

དང་། བཟའ་འཐུང་གི་གོམས་གཤིས་་་་
བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འཇགས་་་་་་་་
པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་འགྲེལ་་་་་་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཟས་རིགས་ཉོ་སྐབས་དེའི་་་་
སྟེང་གི་ཁ་བྱང་དང་། ཐོན་སྐྱེད་དུས་་་་་་
ཚོད། སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་དུས་ཚོད་་་་
སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ལ་དོ་སྣང་གིས་ཚད་་
ལྡན་གྱི་ཚོང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཟས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཉོ་བ་དང་། “མེད་པ་གསུམ”གྱི་
ཟས་རིགས་མི་ཉོ་བའི་དྲན་སྐུལ་ཡང་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་684ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
སྤྲད་པ་དང་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་100
ལྷག་ཙམ་ལ་ལན་བརྒྱབ་ཡོད།

གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་གིས།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས།
ཡུལ་དམག་གི་རྩལ་ནུས་ལ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས“ཧྲག་དམག་སྐུལ་སློང—2024ལོའི་ཡུལ་དམག་གི་རྩལ་ནུས་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་སྒོ”སྤེལ་ནས་ཡུལ་་་
དམག་གི་རོགས་སྐྱོབ་འགན་ལེན་ནུས་པར་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་དཔྱད་བསྡུར་དེ་པར་གཞི་གསར་པའི《ཡུལ་དམག་དམག་་་་་་་
སྦྱོང་གི་རྩ་འཛིན》ལ་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཡན་ལག་ཁུལ་ཁག（ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་དམག་ཁུལ་ཁང）གིས་རུ་མི་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཏེ། “གཅིག་སྡུད་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ལག་བསྟར། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་
དཔྱད་བསྡུར”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་གཞིགས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་། རྨང་གཞིའི་འཇོན་ཐང་། ཆེད་ལས་རྩལ་་་་་་་
ནུས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་དམིགས་ཏེ་ལག་བསྟར་བསྟུད་མར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་་་་
དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་རྫས་མདེལ་སྒམ་དབོར་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་མཁན་ཡུལ་དམག་གིས་མི་མེད་་་
གནམ་གྲུའི་རྣམ་གྲངས་ལ་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་ཡུལ་དམག་ལ་འཕྲལ་སྡོམ་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་
འགན་སྲུང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


