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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་སྒྲིག་ལམ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བརྟན་་
པོ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་སྒར་རྫོང་་་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་གཙང་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
བ་རེད།

བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་ཉེན་རྟོག་རིགས་ཁག་གིས་ནུས་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཉམ་ལས་དང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཤིང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་
གྱི་འགག་གནད་དང་། རིག་གནས་ཐང་ཆེན། མཚན་
ཁྲོམ། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱ་སོགས་གཙོ་་
གནད་ཁུལ་དང་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་བྱ་ཡུལ་དུ་སྐོར་་་་་་་
གཡེང་དང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་
སྤེལ་བ་དང་། “སྐར་མ་1.3.5”བཅས་ཀྱི་དང་ལེན་་་་
ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་མགྱོགས་མྱུར་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ
“གོམ་སྐོར་དང་། འཁོར་སྐོར། བརྙན་སྐོར་བཅས་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ”གྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་འགུལ་སྐྱོད་
ཁྲོད་གྲ་སྒྲིག་དང་སྐོར་གཡེང་ཁྲོད་ཉེན་རྟོག་པ་གཏོང་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས། ཉེན་རྟོག་པའི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་ཤོས་དང་སྐོར་གཡེང་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་གི་ཕན་ནུས་བསྡུ་སྒྲིལ་ཡག་ཤོས་བྱུང་ཡོད།
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་དང་། དམངས་ཕན་་་་
ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས། ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་

བཅས་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོར་་
ཡུག་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་དང་། གཙོ་་་
གནད་དུས་མཚམས། གཙོ་གནད་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ“སྐོར་སྐྱོད་སྐོར་བཤེར”དང“གནས་གཏན་་་
འཁེལ་གྱིས་འགག་སྒོ་འཛུགས་པ”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་དང་། ལག་
ཁྱེར་མེད་པར་འཁོར་གཏོང་། རླངས་འཁོར་མྱུར་་་་་་་་་
གཏོང་སོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་་་་་
སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་ཁྱོན་རླངས་འཁོར་་
ཐེངས་22བཏང་བ་དང་། ཉེན་རྟོག་པ་མི་ཐེངས་་་་་་་་་
105བཏང་བ། རླངས་འཁོར་ཐེངས་67ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ། ས་ཆ་ཁག་138ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།
གཙོ་གནད་ཁུལ་27ལ་སྐོར་བཤེར་བྱས་པ། བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་25ལ་གྲལ་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐུབ་པ། ས་ཆ་23ལ་དེ་མ་ཉིད་དུ་དག་ཐེར་་་་་་་
བྱེད་དུ་བཅུག་པ། ས་ཆ་2ལ་དུས་བཀག་ནང་དག་་་་་་་
ཐེར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་ཁག་
300ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ། མང་ཚོགས་300ལྷག་ཙམ་ལ་
སློབ་གསོ་ཐེབས་པ། མི་49ལ“དུག་རྫས་འཐེན་་་་་་་་་་་་
མིན”འཐེན་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

སྒར་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་
གྱི་གཙང་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་དང་མཉམ་་
དུ་སྟག་རྩེ་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་དང་ལས་བྱེད་ལས་བཟོར་ཉེན་གཡོལ་རང་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་བསླབས་པ་དང་། རོགས་་་་་
སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་ངོམ་སྟོན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། མེ་གསོད་ནང་སྦྱོང་ཡང་བྱས་པ་རེད། ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་ལྟ་སྦྱོང་་་་
ཉམས་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད། འཕྲལ་སྡོམ་ནང་ཞུགས་པ་དང་བདེ་འཇགས་མཉམ་སྲུང་བྱེད་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་ཐུབ་ནས། ཐོལ་བྱུང་གནས་ཚུལ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཁོང་ཚོའི་འཕྲལ་་་་་་
སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཐད་ཀྱི“མེ་འགོག་་་་་་་་་་་་་་
གྱང”བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

↑འདི་ནི་མེ་གསོད་སྟངས་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་་་་
རབ་གསལ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་་་་
ཟབ་སྤེལ་ནས། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་ཐབས་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་བདེ་འཇགས་་་་་
ལ་འགན་སྲུང་བྱས་པ་རེད།

གཏོགས་ཁོངས་ས་ཆའི་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་དང་་་་་་་་

བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་་་་་
ཐོན་པར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། བཟའ་་་་་་་་་་
བཅའ་འཇོག་ཡུལ་ཁག་གཅིག་གི་ཁོར་ཡུག་ཞན་ཙམ་་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་བདེ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གྱི་དུས་ཚོད་ཐིམ་ཡང་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་མ་བརྗེས་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས།
འགན་གཙང་ལེན་མཁན་འགན་འཁྲི་བ་དང་དྲ་མིག་་་་་་་་་
ལས་དོན་པས་འགན་འཁྲིའི་ཚན་པར་འཕྲལ་མར་དུས་་་་་
བཀག་ནང་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་་་་
རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་བརབར་་སྐོརསྐོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་རབརབ་་གསལགསལ་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་

ངན་སེལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་རབ་གསལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པས་བཏུང་བྱའི་ཐོན་སྐྱེད་དུས་་
ཚོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

↑འདི་ནི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་འཕྲལ་སྡོམ་རྩལ་ནུས་སློབ་བཞིན་པ།


