
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 29ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་ལུགསལུགསལུགས་་་དྲིལདྲིལདྲིལ་་་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས།།། 66

ཉེ་ཆར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དུག་འགོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ནག་ཆུའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་་་
ཁ་ལོ་བའི་ཁྱིམ་གཞིས་དང་མཉམ་དུ་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བར་དུག་འགོག་གི་སློབ་གསོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དུག་འགོག་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བར་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བར་དོགས་ཟོན་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་། དུག་འགོག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྨན་རྫས་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་་་་་་
གཏན་འགོག དུག་འགོག་ལས་དོན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་ཁྱོན་བསྡོམས་དུག་འགོག་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་30ལྷག་ཙམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་པོ་120ལྷག་ཙམ་སྤྲད་དེ་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་་་་
ཁ་ལོ་བ་མི་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་དུག་འགོག་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བར་དུག་འགོག་གི་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྣེ་གདོང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་སྐྱེད་པ་་་་་་
ཤང་བསམ་མཁར་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་སྣེ་གདོང་ཆུས་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཇུས་་་་
འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་
བྱེད་པའི་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐྱེད་པ་་་་
ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་རའི་ནང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་་་་
མིར་རིག་གནས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཐོང་ཚོར་གྱི་སྟོན་མོ་ཞིག་བཤམས་པ་རེད།

གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་
དེས་གྲོང་མི་ཚོའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་་་་

སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལ་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་བཏོད་ཡོད།
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་རིག་གནས་སྦྲེལ་ཟམ་་་་
དུ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་ལ་གཏིང་་་
ཟབ་ཟུག་པར་བྱས་ནས་ཞི་མཐུན་དང་། ཤེས་དཔལ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཆེད།
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བས་གྲོང་མིའི་བསྔགས་་་་་་་་་
བརྗོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད། སླད་ཕྱིན་མུ་མཐུད་རིག་་་་་་་་
གནས་དར་རྒྱས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་འཐུས་ཚང་གི་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་དུ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་
ཏེ་སྔར་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆུ་ཤུར་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་་་་་་་་
ཤུར་རྫོང་གནམ་གྲོང་ཚོས་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གཅེན་གཅུང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྲུང་མཐའ་་་་་་་་་
བརྟན་གྱི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་་་་
དོན་རུ་ཁག་དང་། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་་་་་་་་
ཁག་གི་ཁོངས་མི། ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི།
ཙུའུ་ཀྲང་ཁག མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི།
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན། གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ་གྱི་འཐུས་མི།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སར། གནམ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
གཞི་རིམ་རྐང་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་ནས་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་
དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་གི་མཐའ་མཚམས་ས་
ཁུལ་དུ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཉིན་གཅིག་ལྟར་དཀའ་་་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལ་མི་སྐྲག་པར་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་
མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་་་་་་་
སྲུང་བྱས་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་།
ཁོང་ཚོས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་་་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཆར་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མེས་་་

རྒྱལ་ལ་བཅངས་པའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དང་བློ་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་་
པའི་སྐོར་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་གི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
དངོས་ལས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་་་་
སྟོབས་དང་། སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་
བའི་སྙིང་སྟོབས། ཁྱིམ་གཞིས་བརྟན་སྲུང་གི་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་བཅས་གཙོ་གནད་ཐོག་བརྗོད་པ་རེད། གྲོང་མི་་་་
ཚོས་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་རྗེས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་་་་
པ་དང་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་་་་་
གི་སྙིང་རུས་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ལ་ཡིད་རང་་
ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཚང་མས་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གཅེན་གཅུང་མིག་དཔེར་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་སེམས་ཁྲལ་མཉམ་ཁུར་དང་་་་་་་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་བླ་ན་མེད་་་་་་
པའི་རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་
བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ཁྱིམ་སྐྱོང་་
བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་མཐའ་་་་་་་
སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་་་་
སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་འདུ་ཤེས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་་་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག ན་སོ་དར་ལ་མ་
བབས་པའི་མིར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་སློབ་་་་་
གསོ་གཏོང་བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”སེལ་བ་་་་
བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་འབྲི་རུ་རྫོང་གཤམ་ཆུ་ཤང་་་་་་་
གཡམ་པ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་བོད་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་
བབས་པའི་ཉེས་ཅན་སློབ་གཅུན་སུའོ་ཡི་གྲོང་སྡོད་་་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་འོག
བོད་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་ཉེས་ཅན་སློབ་་་་་་་་་
གཅུན་སུའོ་ཡི“བློ་སྐྱེད་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པས”འབྲི་་་
རུ་རྫོང་གི་སློབ་འབྲིང་དང་པོ་དང་གཉིས་པར“བློ་་་་་་་་
སྐྱེད་འཆད་ཁྲིད་ཁང་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད། ལག་གདང་་་་་་་་་
འབྲེལ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་ལང་ཚོ་་་་་་་་་
སྲུང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་ཞིང་། ཁྱོན་སློབ་མ་700ལྷག་ཙམ་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་དེར་ཞུགས་པ་རེད།

དེའི་རིང་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པས་ཁྲིམས་ཆད་་་་་་་་
འཁུར་བཞིན་པའི་བཙོན་པས་རང་གི་མྱོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་
བཤད་དེ་ཁྲིམས་ལུགས་གླེང་བའི་བརྙན་ལམ་གྲ་སྒྲིག་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གྱོད་དཔེ་ངོ་མ་་་
དང་ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་བཞིན་པའི་བཙོན་པའི་འགྱོད་
སེམས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་་་་་་་་
མར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཉེན་བརྡ་བཏང་སྟེ་ཁོང་ཚོར་ལང་་་
ཚོར་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་ཉེས་གསོག་དང་རྒྱང་དུ་གྱེས་་་་་་་་
དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། “PPT
སློབ་ཆས་དང་གྱོད་དཔེ་ངོ་མའི་འཆད་འགྲེལ་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲིས་ཆེ་ཤིང་གོ་
བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སེམས་་
ཁམས་བྱ་སྤྱོད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་
ས་བོན་སློབ་གྲྭའི་ནང་འདེབས་ཐུབ་པ་དང་སེམས་་་་་་་་
ནང་དུ་འདེབས་ཐུབ་པ་བྱས་པས་སློབ་མའི་ཚོགས་་་་་་་་
སྤྱིའི་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་རང་་་་
སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། སློབ་མར་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་ཞིག་ཀྱང་་་
འཁྲིད་པ་རེད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ནན་་སོསོ་་དརདར་་ལལ་་མམ་་བབསབབས་་པའིཔའི་་ཉེསཉེས་་ཅནཅན་་སློབསློབ་་གཅུནགཅུན་་སུའོསུའོ་་ཡིཡི““བློབློ་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཆད་་འཆད་་
ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས””
འབྲི་རུ་རྫོང་གི་སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་

དང་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་གནམགནམ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་
ནས་མཐའ་སྲུང་མཐའ་བརྟན་གྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་དུགདུག་་འགོགའགོག་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
དུག་འགོག་གི་སློབ་གསོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།


