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དཀར་དཀར་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ས། །
ས་གཞི་སྣུམ་ཞག་དོད་པའི་ལྷ་ས། །
ཉི་འོད་ལམ་ལམ་འཚེར་བའི་ལྷ་ས། །
མཚན་ཆར་ཟིམ་ཟིམ་འབབ་པའི་ལྷ་ས། །

ཤང་ཤང་ཆུ་མོ་རྒྱུག་པའི་ལྷ་ས། །
ངང་རྒྱུད་དར་སྣེ་བསྲིངས་པའི་ལྷ་ས། །
སྔོ་ལྗང་ཤིང་སྣ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ས། །
སྐྱེད་ཚལ་ལྡུམ་ར་ལྟ་བུའི་ལྷ་ས། །

ལྷག་བསམ་མར་ཁུ་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ས། །
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཕྱུག་པའི་ལྷ་ས། །
རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་ལྷ་ས། །
འབྲོག་ལས་ཞིང་ལས་དར་བའི་ལྷ་ས། །

གནའ་དེང་ཕྱག་རྒྱུན་དར་བའི་ལྷ་ས། །
འབྲུ་དྲུག་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་ལྷ་ས། །
མི་ཆོས་རིག་གནས་དར་བའི་ལྷ་ས། །
ཨར་ཀ་ཤེལ་ལས་དྭངས་བའི་ལྷ་ས། །

གླུ་གར་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ས། །
སྤྱི་གླིང་རོལ་མོས་ཁེངས་པའི་ལྷ་ས། །
གསོ་རིག་བསྟན་པ་དར་བའི་ལྷ་ས། །
ཚན་རྩལ་གཤོག་ཟུང་རྒྱས་པའི་ལྷ་ས། །

གསུང་རབ་ཕྱག་ལེན་འཛོམས་པའི་ལྷ་ས། །
ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མཁས་པའི་ལྷ་ས། །
དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ས། །
སྐྱེ་འགྲོའི་དང་བ་འདྲེན་པའི་ལྷ་ས། །

༄༅་།༄༅་། ལྷལྷ་་སས་།་། ལྷལྷ་་སས་།་།
དོལདོལ་་ཟླཟླ་་བབ་་བཟངབཟང་་པོཔོ།།

སེམས་ཀྱི་ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞིར། །
བརྩེ་སེམས་སྙེ་མས་གང་སོང་། །
མི་ཁའི་ཁ་བ་བུ་ཡུག །
བབས་ཀྱང་སེམས་ཁྲལ་མི་འདུག །

དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱི་རི་མོ། །
འགྱུར་མེད་རྡོ་ལ་བརྐོས་ཡོད། །
ལོ་ཟླའི་དུས་ཚིགས་འགྱུར་ཡང་། །
ཐུགས་ཁྲལ་གནང་དགོས་མི་འདུག །

དུང་བ་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ། །
ཡིད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁྱིལ་ཡོད། །

གྲང་ལྷགས་གཙག་གིས་གཙེས་རུང་། །
མཚོ་མདོག་ག་ལ་འགྱུར་བ། །

མི་ཚེའི་ལྗོན་ཤིང་ཕྲ་མོ། །
རྒས་ནས་གོག་པོར་གྱུར་ཀྱང་། །
བརྩེ་སེམས་འདབ་མའི་ཁ་དོག །
གཞན་ལ་སྨོན་དགོས་མི་འདུག །

ཡིད་ཀྱི་བྱིའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ། །
ལྗོན་པའི་གསེབ་ལ་ཕེབས་དང་། །
ང་གཉིས་སེམས་པ་འདྲེས་ནས། །
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་རོལ་ཆོག །

༄༅་། དམ་བཅའ་བྲག་རིརིས་མ་།
རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ་་ཐརཐར་་ལམལམ།།
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དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་འགྲོསའགྲོས་་གྱིགྱི་་ལིངལིང་་རྟརྟ་་དངདང་་འདྲའདྲ། །། །
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླཟླ་་ལལ་་འགྲནའགྲན། །། །
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ནན་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་མེམེ་་ལྕེལྕེ་་འབརའབར། །། །
རངརང་་གིསགིས་་རངརང་་ལལ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙོགཙོ། །། །
ཕཕ་་མམ་་རྒྱངརྒྱང་་དུདུ་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་ནསནས་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་འགྲིམསའགྲིམས། །། །
ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་རྒྱབརྒྱབ་་ཏུཏུ་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་བའིབའི་་སས་་མཐའམཐའ་་རུརུ། །། །
འཕྲལའཕྲལ་་གྱིགྱི་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་བདེབདེ་་བརབར་་མམ་་ཆགསཆགས་་པརཔར། །། །
ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་སླདསླད་་དུདུ་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སོསོ། །། །
ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་འདུའདུ་་འཛིརའཛིར་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་དུསདུས། །། །
རངརང་་ཡངཡང་་དེདེ་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་མམ་་འདུརའདུར་་བརབར། །། །
གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་རྗེསརྗེས་་འབྲངའབྲང་་གཡེངགཡེང་་བའིབའི་་གཤིསགཤིས་་ངནངན་་དེདེ། །། །
ནམནམ་་ཡངཡང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མམ་་བྱེདབྱེད་་གདམསགདམས་་ངགངག་་ཡིནཡིན། །། །

རིགརིག་་པཔ་་སློབསློབ་་དུསདུས་་རེརེ་་ཞིགཞིག་་དཀའདཀའ་་ནན་་ཡངཡང་། །་། །
རིགརིག་་པཔ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྡུགསྡུག་་བསྔལབསྔལ་་ཚེཚེ་་གངགང་་ཡོདཡོད། །། །
སྔོནསྔོན་་བྱོནབྱོན་་མེསམེས་་པོའིཔོའི་་དུསདུས་་ནསནས་་དད་་ལྟའིལྟའི་་བརབར། །། །
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་མེདམེད་་པརཔར་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་ཐོབཐོབ་་མཁནམཁན་་དཀོནདཀོན། །། །
མིངམིང་་དུདུ་་གྲགསགྲགས་་པའིཔའི་་མཁསམཁས་་པརཔར་་མམ་་གྱུརགྱུར་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
རངརང་་མགོམགོ་་རངརང་་ཐོནཐོན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དགོསདགོས། །། །
གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་བབ་་སེལསེལ་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
རངརང་་གིགི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོལའཚོལ་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ཤིགཤིག་་དགོསདགོས། །། །
སྙནསྙན་་པའིཔའི་་ཚིགཚིག་་དངདང་་རྒྱནརྒྱན་་ལལ་་མཁསམཁས་་པཔ་་ལསལས། །། །
དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལགལག་་ལེནལེན་་མེདམེད་་ནན་་ནེནེ་་ཙོའིཙོའི་་འདོནའདོན། །། །
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་འཇའའཇའ་་བཞིནབཞིན་་མཚརམཚར་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་ནན་་ཡངཡང་། །་། །
རངརང་་གཅུནགཅུན་་དངདང་་ནིནི་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་མེདམེད་་ནན་་སྐྱོསྐྱོ། །། །

༄༅། །རྒྱལོ་པོཔོས་མམེ་ལོཔོང་ལོ་ལྟ་བ།
སྔར་ཡུལ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་དང་གཡོག་པོ་དོན་གྲུབ་ཟེར་་་

བ་ཞིག་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་རྒྱལ་པོས་དོན་གྲུབ་དང་བཀའ་མོལ་་་
གནང་ཞོར་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་ཙམ་བྱས་པས། རང་ཉིད་མདོག་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཉེས་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དང་བཅས་དོན་གྲུབ་ལ།
ང་མདོག་ཉེས་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་དོན་གང་ཡིན་ནམ། ད་ཕྱིན་་་་་་
ཆད་ངས་མེ་ལོང་ལ་གཏན་ནས་ལྟ་གི་མིན་ཞེས་བཤད་པས།
དོན་གྲུབ་ཀྱིས། མི་རྗེ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་་་

རས་ལ་ཐེངས་གཅིག་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟིགས་འདོད་མེད་པ་
འདི་འདྲ་གནང་གི་འདུག ང་ཚོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་རས་ལ་ཉིན་་་
རེར་ཐེངས་བཅུ་གྲངས་མཇལ་དགོས་བྱུང་ནའང་སྔར་བཞིན་་་་་་
བཟོད་སྒོམ་གྱིས་མ་མཇལ་རང་མཇལ་རེད་ཅེས་བཤད་དོ།།

སུ་དྷཱི་དོན་གྲུབ།

གནའ་སྔ་མོ་ལུང་པ་ཞིག་ལ་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་གྱི་མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་བཅོས་མ་ཞེས་པའི་་་་་
མི་དེས་ཤེས་རྗེས། ཁོས་དེ་མ་ཉིད་དུ་གོས་ཧྲུལ་གྱོན་ཞིང་འཁར་
རྒྱུག་འཁྱེར་ཏེ་མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་དེའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལྟོ་སློང་བར་་་་་་་་་
བསྐྱོད། མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་དེའི་སྦྱིན་བདག་གིས་སྤྲང་པོའི་ཆས་་་་་་་
སྤྲས་པའི་བཅོས་མ་ཞེས་པའི་མི་དེ་མཐོང་རྗེས་ཁོ་ལ་ལྟོ་སྟེར་རྒྱུ་་་་
ལྟ་ཅི། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དམའ་འབེབས་ལུང་པ་གང་བཏང་ནས་་
ཕྱིར་ཕུད་བཏང་།

དེ་ནས་ཡང་ཉིན་ཞིག་བཅོས་མ་ཞེས་པའི་མི་དེས་རྒྱན་་་་་་་་་
གོས་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་སླར་ཡང་མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་དེའི་སྒོ་འགྲམ་
དུ་ལྟོ་སློང་བར་ཕྱིན། མི་ཚང་ཕྱུག་པོའི་སྦྱིན་བདག་གིས་བཅོས་་
མ་ཞེས་པའི་མི་དེ་མཐོང་རྗེས་ཁོ་ཁྱིམ་དུ་བསུས་ནས་ཤ་ཆང་་་་་་་་་

སོགས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་གྲ་རྒྱས་བྱས། དེ་རྗེས་བཅོས་མས་མདུན་གྱི་་་་་་
ལྕོག་ཙེའི་སྒང་དུ་དངུལ་སྦར་མོ་གང་བཞག་ཐོག་ཁྲེལ་དགོད་་་་་་་
དང་བཅས། མི་ཚང་ཆེ་མོའི་སྦྱིན་བདག་ལགས། ཁ་སྔོན་ངས་་་
སློང་ཆས་སྤྲས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་རྩར་ལྟོ་སློང་བར་ཡོང་དུས། ཁྱེད་
ཀྱིས་ལྟོ་སྦྱིན་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ང་ལ་དམའ་འབེབས་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་་་་་
བཏང་ནས་ཕྱིར་ཕུད་བྱུང་། དེ་རིང་ངས་རྒྱན་གོས་ལེགས་པོ་་་་་་
ཞིག་གྱོན་ནས་ཡང་བསྐྱར་བཅར་དུས་ཁྱེད་ནས་སྣེ་ལེན་གྲ་རྒྱས་་
འདི་འདྲ་གནང་བྱུང་། དངུལ་དེ་ངའི་སེམས་པའི་ཁྱད་ཡིན་་་་་་་
པས་ཕར་ལ་བཞེས་རོགས། འོན་ཀྱང་དངུལ་དེ་ངས་ཁྱེད་ལ་་་་་་་
ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པར། ངའི་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ཞིག་་་་་
ཡིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་གནང་རོགས་ཞེས་བཤད་དེ། ལྟག་་་
པ་དགྱེ་ཞོར་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ནས་ཁ་བྲལ་ལོ།།

༄༅། །བཅོཔོས་མ།

དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

མལམལ་་གྲོའིགྲོའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས།།

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་སེར་པོ་དལ་བུར་མཁའ་་་་་་
ནས་འཕྲོ་དུས། ངས་ཉི་ཟེར་གྱི་འོད་སྣང་ལ་འཇུས་་་་་་
ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྨོན་འདུན་མཐའ་དག་ཞོགས་་་
པའི་མཚམས་སྤྲིན་དང་འགྲོགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་
སུ་སྤུངས། སྒེའུ་ཁུང་ལས་མཐོང་བའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་་་
ཚོམ་བུ་དང་། གསེར་མདོག་གི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁ་གཡང་
དང་རེ་སྨོན་ཁྱེར་ནས། རེ་བ་གསར་པ་ཞིག་གི་དབུ་་་་་
ཁྱུད་འབྲི་འགོ་བརྩམས།

ཞོགས་པའི་སྒེའུ་ཁུང་གི་གསེབ་ནས། ཉི་འོད་་་་་་
འཇམ་པོ་ཞིག་གིས་ངའི་ངོ་གདོང་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་་་་་་
དུས། ང་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་ཞིག་དང་འདྲ་བར། ཁྱེད་ཀྱི་

དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་ངང་གིས་་
རྒྱས།

ཆ་མེད་ཀྱི་ཞོགས་པ་ཞིག་ལ། དྲོད་འཇམ་གྱི་ཉི་་་་
འོད་འཇམ་པོ་དེའི་འོག་ཏུ། ཡོད་ཚད་ལྷིང་འཇགས་་་
སུ་གནས་དུས། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་འབྲུ་་་་་་་་་་་
འགས། ཁོ་མོས་དྲན་གདུང་གི་འཇིག་རྟེན་གསར་པ་་་
ཞིག་བསྐྲུན། མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཟླའི་ནང་་་
དུ། ནམ་ཟླ་ནི་དབྱར་ཁ་ཁོ་ན་ཡིན་རྒྱུ་ན། ཁོ་མོས་་་་་་་
དབྱར་གཞུང་གི་མཛེས་སྡུག་མཐའ་དག་དབྱངས་སུ་་་་
གྱེར་བཞིན། དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་
པའི་ལམ་བུར་ཆས་ན་འདོད།

༄༅་།༄༅་། ཞོཞོགསཞོཞོགས་་པའིའིཔའིའི་་སསེམསསསེམས་་འིགྱུའིགྱུ་།་།
མེམེ་་ཆརཆར།།

༄༅་།༄༅་། རངརང་་ལལ་་གདམསགདམས་་པའིའིཔའིའི་་བསླབབསླབ་་བྱབྱ་།་།


