
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 22ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དམངསདམངསདམངས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 77

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་་་་
ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་དུ“བྱ་སྤྱོད་མྱུར་དུ་སྤེལ། དྲན་སེམས་ཀྱི་་
འོད་སྣང་འཚེར”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་་
རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཆུང་ངུ་དེ་ཏང་ཡོན་གྱིས་་་་
བསྒྲུབས་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་་་་་་་་་་
བཟང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་་་་་་
ཤིང་། ཉེ་དུས་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཐོབ་ཐང་དང་།
འགན་འཁྲི། ཁས་ལེན་བཅས་གསལ་སྟོན”དང“ངས་་་་
མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
བསྟུད་མར་སྤེལ་བ་དང་། “ཐོ་བཀོད་གཉིས་དང་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་གཉིས”གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ། ལས་ཐོག་ཏང་་་་
ཡོན་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་དགེ་མཚན་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་་

ལེགས་བཅས་བྱས་ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་
པས་བགྲེས་སོང་གི་དགོས་མཁོ་བསྡུ་རུབ་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས“འདུན་པ་ཆུང་་་་་་་་་་
ངུ”ཡི་ཐོ་གཞུང་བཙུགས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་་་་
པས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བགྲེས་སོང་་་་་
13གྱི“འདུན་པ་ཆུང་ངུ”རྩིས་ལེན་བྱས་པ་དང་ཆབས་་་
ཅིག གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་པའི་འབྲས་བཙོས་གློག་ཁོག་དང་
ཇ་བསྲུབས་གློག་དོང་དག་མི་13ལ་སྤྲད་པ་དང་བྱམས་་་་
བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱིས་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱང་བུ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས། ངོ་་་་
འཕྲད་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་་་་་་་
སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》སོགས་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་རྒྱལ་གཅེས་བརྩེ་སེམས་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་རྒྱལ་་་་་་

སྲུང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་་་་་་་
བྱས་པ། རྒྱལ་སྲུང་འདུ་ཤེས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་ཁྲལ་་
ལྟ་བ་བཙུགས་པ། མི་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་གོང་བུ་་་
སྒྲིལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་
དང་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་
སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུསཔུས་་ཀླུཀླུ་་སྒུགསྒུག་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་དངདང་་བླངསབླངས་་
ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། འདི་ལོ་ཚུན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་བུད་མེད་ཀྱི་་་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས། གཞི་གཅིག་་་་
མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པས་ཕན་་་་་་་
འབྲས་ངེས་ཅན་ཐོན་ཡོད།

འདི་ལོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་་་་་་
སྲོལ་བཟོས་པ་དང་ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་ལྷན་འགོད་བྱས་ནས། བུད་མེད་་
ངལ་རྩོལ་པའི་ལས་ཞུགས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་་་་
ཁུངས་སྣེ་གྲལ་བཤེར་དང་གྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་། ཆེད་་་་
ལས་ཀྱི་བློ་འདྲི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་གྱོད་སྒྲུབ་གནད་སྨིན་ཡོང་བར་རམ་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོ་དང་། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ། ངོ་ཐུག་གདོང་་
འཕྲད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། བུད་མེད་སྤུན་ཟླར་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་བློ་འདྲི་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་བསམ་འཆར་ཁག་5
འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བུད་་
མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་སྣེ་གདོང་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་དང《བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་་་
བྱེད་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་
འཆར》མཉམ་དུ་བཟོས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འདི་ལོ་ཚུན། བུད་མེད་ཞིང་པ་ལས་མི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་་
གཞི་16དང་མི་26ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་གྱོད་འབྲེལ་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་་
265468ཟིན་ཡོད། སྣེ་གདོང་དང་། འཕྱོངས་རྒྱས། གྲ་ནང་། ཟངས་་་་
རི་སོགས་གཞི་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་ནུས་ཧུར་ཐག་་
བཏོན་པ་དང་། ཞུ་གཏུག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཞུ་གཏུག་མ་བྱས་གོང་འདུམ་་་
འགྲིག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་བུད་མེད་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཁྲིམས་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། བུད་མེད་ལས་མི་དང་འབྲེལ་བའི་་
གྱོད་གཞི་16ཚང་མ་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་་་
ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཚོང་དོན་ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་སོལ་རླངས་ཁེ་ལས་་
དང་། བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས། ཏང་སྲིད་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཟ་ཁང་། དམངས་སྲིད་ཕན་བདེའི་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་སོགས་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་དང་སོལ་་་་་་་
རླངས་སྤྱོད་སར་སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་

མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་་་་
ཚན་པ་དང་ཁེ་ལས་ཁག་ལ་སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་གྱི་གཏན་འབེབས་དོན་འཁྱོལ་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་ནས།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སོལ་རླངས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད།

འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་ཁེ་ལས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་རྡལ་གྱི་སོལ་རླངས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་
ནན་ཏན་བྱེད་པར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
བ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། སོལ་རླངས་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
གྲལ་བཤེར་དང་མེད་པར་བཟོས་ནས། སོལ་་་་་་་་
རླངས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་སྔོན་འགོག་དང་བཀག་་་་་་་་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་

ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི“མེ་ཟོན་གྱང”བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ།

ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒན་རྒོན་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།
ཉེ་ཆར་གོ་འཇོ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྫོང་རྒན་གསོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བརྗོད་དོན་་་

གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་ཚོར་འཚམས་འདྲིའི་དངོས་པོ་་་་་་་་་
སྤྲད་ཅིང་། གནམ་གཤིས་གྲང་དུ་འགྲོ་སྐབས་དྲོ་ཇུས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ལུགས་མངགས་བྱ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེན་རྟོག་པ་དང་རྫོང་རྒན་གསོ་ཁང་གི་རྒན་རྒོན་གླེང་མོལ་བྱེད་བཞིན་པ།


