
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 22ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་ལུགསལུགསལུགས་དྲིལདྲིལདྲིལ་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས། 6

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་
སྲིད་གཞུང་གི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲཌ་་་་་་་་
ཚོཌ་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024
ལོའི་ཟླ་9ཚེས་26ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་
གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོཌ་
འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག གསར་དུ་་་་་
བཟོས་པའི《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྱིག་བལ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དོ་དམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》དང《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཨར་སྐྲུན་གད་་་་

སྙིགས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་་་་་་་
ནས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ནས་2024ལོའི་ཟླ་11
ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། ས་གནས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་གཉིས་ལག་བསྟར་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྱིག་བལ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་ཆུ་་་་་
ལོག་དང་འཁྱིལ་ཆུའི་གནོད་སྐྱོན་ཐོན་ཉེན་ཆེ་་
ཙམ་དང་། བཙོག་ཆུ་བསྡུ་རུབ་གཙང་གསིང་་
བྱེད་ནུས་ཞན་པ། ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་འདམ་རའི་་་་་་
འགྱིག་བལ་ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་

ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་

དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ནང་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་་་་
གཙང་སེལ་གྱི་འགན་འཁྲིའི་བྱེད་པོ་ཁ་གསལ་་
བཟོས་པ་མ་ཟད། ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིཌ་གཙང་་
སེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཟླུམ་འཁོར་དོ་་་་་་
དམ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཨར་སྐྲུན་གད་
སྙིཌ་འབྱུང་རྩ་ནས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ། ཨར་སྐྲུན་་་་་་
གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་
སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཟླཟླ་་1111ཚེསཚེས་་11ཉིནཉིན་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་

ཁག་གཉིས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྣ་དཀར་་་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་བོད་་
ལྗོངས་དངོས་གྲུབ་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་་་
ཁང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་གདན་དྲངས་ནས། ཕུ་་
མ་བྱང་ཐང་ཤང་དུ“ཁྲིམས་ཤེས་པ”དང་མི་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་པའི་ཆེད་དོན་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ“ཁྲིམས་ཤེས་་་་་་་་་་

པ”དང་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པའི་ལས་་་་
སྒོའི་ཞན་ཆ་དང་ནུས་པ་ཉམས་ཞན་ལ་དམིཌ་
ཏེ། རྒྱུན་མཐོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་གནད་དོན་་་
རེ་རེ་བཞིན་ལ་ལན་བརྒྱབ་པ་དང་ལྷག་པར་་་་
དུ་ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐད་ལས་
ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་གྱོད་་་་་་
དཔེ་དྲངས་ནས་ཁྲིམས་བཤད་དེ“ཁྲིམས་ཤེས་
པ”དང་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པས་ཇི་་་་་་་་
ལྟར་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡང་་་་་

དག་སྤྱད་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་
པ་རེད། མཇུག་ཏུ་ལས་དོན་པས་གསོ་སྦྱོང་ལ་
ཞུཌ་མཁན་སློབ་མར“འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང”དང“ཁྲིམས་་་་་་་་
ཤེས་པ”སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་
ཀློག་དེབ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་་་་་
ཚོགས་སྤྲད་པ་རེད།

སྣསྣ་་དཀརདཀར་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་སྔར་བས་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་ནས། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཚོའི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་གོ་འཇོ་རྫོང་་་
མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་རྫོང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་
དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་པས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་སློབ་་་་་་
གྲྭའི་མེ་སྐྱོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མེ་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་
དང་། མེ་གསོད་སྟངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་བྱ་ཐབས། མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་དང་་་་
ལས་ཀའི་གཞུང་ལུགས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྐབས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་སྟངས། སྲོག་ཐར་་་
རང་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་སོགས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་གོ་བདེ་པོའི་ངང་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཤེར་གནོན་ཕུབ་་་་་
དང་གཤེར་གནོན་ཤུད་ཀ་སོགས་ཆེད་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

གོགོ་་འཇོའཇོ་་རྫོངརྫོང་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།
སློབ་གྲྭར་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་
གཏོང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

འདི་ནི་མེ་ཟོན་མི་སྣས་སློབ་མར་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་འགྲེལ་་་་་་་་
བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

↑ ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་བྲག་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལྷ་ཁང་ལྟེ་བའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་རས་རྫོང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་
གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ལྷོ་བྲག་རྫོང་བན་པ་ཤང་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་དང་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། སྒྲོག་་་
འགྲེལ་པས་སློབ་གྲྭའི་གཏུམ་སྤྱོད་དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་སོགས་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཅིང་། འདི་ནི་སྒྲོག་འགྲེལ་་
པས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

← ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དང་དེ་བཞིན་ལུགས་མཐུན་དང་ཁྲིམས་་་་་་
མཐུན་གྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་ལྷ་ས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་
ཁེར་རྐྱང་ཚོང་དུད་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྫོང་མེ་ཟོན་་
རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ། ཁྲིམས་ཁང་དང་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། འདི་ནི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་
དང་ཉེན་རྟོག་པས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།


