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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་དང་་་
མཉམ་དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲང་ཧའེ་ཚོད་་་་་་་
ལྟའི་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་སྤྱི་་་་་་་
གཞོན་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དཔེ་སྟོན་
གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས“སེམས་པ་ཏང་་་་་
ལ་ཕྱོགས། གཞིས་རྩེར་ཁྲིམས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་་་་་་་་
འཕྲོ”ཞེས་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་་་་་་་་་
རྟགས་སྔར་བས་བཏོད་དེ། “ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་དང་ལས་སྒོ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བཅའ་་་
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སེམས་གསོ་བ་དང་་་་་་་

བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་་
ལོངས་ཡོང་བར་གཡས་གཞོགས་གཡོན་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ་རེད།

ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་་་་་་་་་
གསོག་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས། ཧྲང་ཧའེ་ཡི་བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གཉིས་པའི་
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་དང་ཁྱིམ་དོན་་་་་
གྱོད་གཞིའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འདྲི་གཅོད་དིང་གི་་་་
དིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཅི་ལེ་ཡིས།《སློབ་གྲྭའི་་་་་་་
ནང་གི་བརྙས་བཅོས་གཏན་འགོག་གིས་ལང་་་་
ཚོར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་་་་་

པ》ཞེས་པ་བརྗོད་གཞིར་བྱས་པ་དང《ཆུ་་་་་་་་་་
མོག》དང《ཐག་རིང་གི་ཕྲུ་གུ》ཞེས་པའི་་་་་་་་་་་་
བརྙན་ཐུང་བསྟན་ཏེ་སློབ་མ་དང་སྤེལ་རེས་དང་
ལན་འདེབས་རེས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ལ་་་་
སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་བརྙས་བཅོས་འགོག་ཟོན་དང་།
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་འགོག་ཟོན། མི་ལུས་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་ཡང་་་་
དག་དང་ཡང་དག་པའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་འཛུགས་་་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཁང་ཆུང་ངུའི་སློབ་ཚན་གྱི་་་་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་དུས་མཉམ་དུ་ཕབ་བཟོ་བྱས་ནས་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང（ཆུས）སློབ་གསོ་ཅུས་་་
ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་སློབ་གྲྭ་246ལ་བསྟན་པ་དང་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་བསྐུར་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ
“འབྱོར་ཐོ་གཉིས་འགོད”ཀྱི་དང་་་་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་།
ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་དྲ་མིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་་་
ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་པའི་ལས་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་་་་
འདོན་པ། དྲ་མིག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་
རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་

ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་ལས་ཐོག་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་དང་མཉམ་དུ“ལས་ཐོག་ཏང་་་་་་་
ཡོན་དྲ་མིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
གཙང་སྦྲའི་བཅོས་སྒྲིག་ལ་རམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པའི”དང་བླངས་ཞབས་
ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་སྡོད་་
སའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་ཞིག་བཏོད་པ་
མ་ཟད། ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་དང་མང་
ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་
པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་
བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་་
དང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་་་་་་་
དང་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་
ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་

རེས་སྐོར་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་པེ་ཅིང་དུ་
འཚོགས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བྱ་ཐབས་མང་བ་་་་་་
དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་་་
སྦྱོང་ཡོད་ལ། སྤེལ་རེས་བགྲོ་གླེང་དང་་
ལྟ་སྐོར་ཞིབ་སྦྱོང་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་་་
པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་
རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་
རེད།

ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་་
ལག་རུ་ཁག་འཇོ་མདའ་རུ་་་་་
འབྲིང་གིས་ཁྲག་སྦྱིན་དང་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

① འདི་ནི་ཆབ་མདོ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་འཇོ་མདའ་་
རུ་འབྲིང་གི་ཁྲག་སྦྱིན་གཏོང་་
མཁན་བཀོད་འཐབ་པའི་་་་་་་
མཉམ་པར་ཡིན་པ།

② འདི་ནི་ཁྲག་་་་་་་་་་་་
འབུལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྨན་དོན་་
པས་བཀོད་འཐབ་པར་ཁྲག་་་
ཤེད་ལྟ་བཞིན་པ།

③ འདི་ནི་ཁྲག་་་་་་་་་་་་
འབུལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྨན་དོན་་
པས་བཀོད་འཐབ་པའི་ཁྲག་་་
གཙགས་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་
བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་མཚམས་སུ།
ཉེ་ཆར། “མི་དམངས་སྤྱི་བདེ་དེ་ནས་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་་་་་་་
བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས་
ཁང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོར་སྤྱི་བདེའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞིའི་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། མི་དམངས་དམག་་་་་

དཔུང་ལས་བྱུང་བ། ཏང་གིས་དམག་་་་་
དཔུང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རླབས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་འཐབ་རྩོད་དང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་དབང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཐོན་པའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་
ལོ་རྒྱུས་ལ་བསྐྱར་དྲན་བྱས་ཏེ། གསར་་་་
བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཕུལ་་་་
བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ། ལྷག་་་་་་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་གི་ཉེན་རྟོག་པའི་བླ་་་་་་་
སྲོག་བརྟན་པོ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་པ་་་་
རེད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འབྲིངའབྲིང་་རིམརིམ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པའི་

ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དཔེ་སྟོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་ལས་ཐོག་
ཏང་ཡོན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་

བྱེད་སྒོར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རེས་
སྐོར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཤུཌ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

“མི་དམངས་སྤྱི་བདེ་དེ་ནས་བྱུང”ཞེས་པའི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་
སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་འཇོའཇོ་་མདའམདའ་་རུརུ་་འབྲིངའབྲིང་་གིསགིས།།
ཁྲག་སྦྱིན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

①①

②②

③③


