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སྐྱ་རེངས་བུ་མོའི་འཛུམ་ཟེར་མཁའ་ནས་རྒྱས་ཤིང་། ཀུན་
གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གསེར་མདོག་གི་ཉི་འོད་དལ་་་་་
གྱིས་འཕགས་པ་ན། བདག་གི་མ་ལོས་བཞོ་ཟེའུ་ལག་ཏུ་་་་་་་་་་་
བཟུང་ནས་རྡང་ཁུག་ཏུ་སོང་སྟེ་འབྲི་མོ་བཞོ་བར་རྩོམ། འདི་་་
ནི་བདག་གི་མ་ལོའི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ལས་ཀ་སྟེ། མི་ཚེ་ཡི་མགོ་་་་་་་་
རྩོམ་ས་ཡིན་ལ་མཇུག་བསྡུ་སའང་ཡིན་ངེས།

ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བག་དང་་་་་་་
ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་མ་འཛེམས་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཚད་རྒྱབ་་
ཏུ་ཁུར་ནས། སེན་རྩ་ཁྲག་དང་སེན་མགོ་རྣག་བྱས་ནས་ད་་་་་་
བར་དུ་ང་ཚོ་གཉོར་ནས་འོང་།

ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་འཇམ་གྱི་སྐད་ཆ་རེ་རེ་ནི་་་་
ངེད་མིང་སྲིང་ཚོའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་་་་་་་
དང་དགོད་སྒྲ་རེ་རེའི་ཁྲོད་ན་བྱམས་བརྩེ་ཡི་དྲོད་ཁོལ་ལྷོག་་་་་་
ལྷོག་ཏུ་གདུ་བས། ང་རང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་
འཚོ་བའི་ཀློང་ནས་འཇིགས་མེད་སྤྲོ་དགའ་དང་ནད་མེད་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ངང་གཉོམ་ལག་རྒྱས།

ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐར་ཆེན་ལྟ་བུའི་མིག་ཟུང་དང་སྤྲོ་
དགའི་འཛུམ་ཞལ་རེ་རེའི་ཁྲོད་ནས་ཁྱེད་ནི་བྱམས་སེམས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་བདག་མོ་ཞིག་དང་ལྷག་བསམ་གངས་རི་ལས་དཀར་་་་

བའི་འབྲོག་པའི་བུ་མོ་གཞུང་དྲང་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། ཡིན་
ནའང་། ཨ་མ་ལགས། སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་མའི་མི་ཚེའི་འཕྲང་་་་
ལམ་ཁྲོད་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱུག་མའི་མདའ་བཞིན་དྲང་བའི་ལུས་པོ་
རིམ་བཞིན་སྒུར་གྱིན་འདུག་ལ། གནག་སྣུམ་གྱི་སྐྲ་ལོར་ཡང་་་་
དུས་ཀྱི་ཁ་བ་འབབ་ཀྱིན་འདུག སེམས་ཁུར་གྱིས་བསུས་པའི་་
ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་ཕྲན་ཁྲོད། ཁྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་གཉེར་མ་ཇེ་་་
མང་ཡིན་ལ། དུང་སོ་སུམ་ཅུའི་གྲལ་ཤལ་ལའང་ཆག་སྐྱོན་་་་་་་་
ཤོར་ལ་ཉེ། ཨ་མ་ལགས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། འབྱུང་བཞིའི་་་་་་
འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་མི་རྟག་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་་་
བརྗིད་ཉམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དེ་ལའང་འཇིགས་ཉེན་འཕྲད་སྲིད།

ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟེང་གི་ཆེས་་་་་་
རླབས་ཆེན་ཞིག་དང་། ཆེས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་བུད་མེད་་་་
ཅིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་མི་ནུས་ནའང་། ཁྱེད་ནི་གོ་ལ་འདིའི་གྲུ་་
ཟུར་ཞིག་ན་གནས་པའི་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་འདིའི་ལྷག་་་་་་་་་་་
བསམ་གངས་རིའི་མདངས་ལ་འགྲན་པའི་ཨ་མའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཆེས་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ཡིན་ལ། བྱམས་བརྩེ་ཡི་དྲོད་ཁོལ་འཛད་་་་
མེད་དུ་གནང་མཁན་ཨ་མ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་ན་ཅི་ལ་མི་་་་་
ཆོག ཨ་མ་ལགས། བུ་ཕྲུག་གི་སྙིང་ཁོང་དུ་སྐར་མ་འོད་ཆེན་་་
བཞིན་ལྷམ་མེར་འཚེར་བའི་བདག་གི་སྐྱབས་མགོན།

༄༅། །༄༅། །ངའིའིངའིའི་་སྙིའིངསྙིའིང་་ཁོཁོངཁོཁོང་་གིའིགིའི་་སྐརསྐར་་མམ་་འིཁོདའིཁོད་་ཆེཆེནཆེཆེན།།
བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།།
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东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东
东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东东

༄༅། །༄༅། །མིམིམིམི་་གཅིམིགགཅིམིག་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་གཉིམིསགཉིམིས།།

དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

འཇིག་རྟེན་ལྟ་ལུགས་གཅིག་ལ་མཐོང་་་་་་་
ལུགས་གཉིས་ཞེས་པ་ལྟར། ཨ་ནེ་དང་རྨོ་བོ་་་་
གཉིས་ཀྱིས་བུ་བསམ་གྲུབ་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་་་་་
སྟངས་གཏན་ནས་འདྲ་ཡི་མེད།

བུ་བསམ་གྲུབ་ཨ་ནེའི་ནང་ལ་ཕྱིན་ན།
ཨ་ནེས། བུ་དེ་ལྟ་བུ་གང་དུ་འཚོལ་བར་འགྲོ
ལོ་ན་ཆུང་ཆུང་ཡིན་ཡང་རྒན་རབས་ལ་གུས་་་་
ཞབས་ཆེ་བ། ལག་ཏུ་བཟའ་རྒྱུ་གང་ཡོད་ན།
ག་དུས་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་
ནས་སྟེར་གྱི་ཡོད་ཅེས་པ་སོགས་བསྟོད་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་ཁོ་ན་གཏོང་གི་ཡོད། ཡང་བུ་བསམ་
གྲུབ་རྨོ་བོའི་ནང་ལ་ཕྱིན་ན་མི་ངན་ཞིག་ཏུ་་་་་་
འགྱུར་བཞིན་ཡོད་དེ། རྨོ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་་་་་་
འཛུལ་མ་ཐག་རྨོ་བོས། མི་ཐོད་དཀར་ཁོ་་་་་་་་
སླེབས་བྱུང་བས། དེ་རིང་ཡང་། ཁོས་ལས་་་་་
ངན་གང་ཞིག་བྱེད་པར་ཡོང་ངམ་ཞེས་མི་་་་་་་་
ངན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་དམའ་འབེབས་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡོད།

རྨོ་བོས། ཕྲུ་གུ་དེས་ཞྭ་མོ་གསེག་ལ་གྱོན།
སྐེ་རགས་ཡག་པོ་མ་བཅིངས་པར་འཕྱང་་་་་་་་་
འཕྱང་འཕྲུལ་འཕྲུལ་དུ་བཞག སྣ་ལ་སྣབས་་་་
ལུད་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་ཀྱང་། འཕྱིད་ཙམ་ཡང་
མི་བྱེད་པར་གང་སར་སྣང་མེད་དུ་འགྲོ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེར་ལྟོས་དང་ཞེས་སྨད་ར་བཏང་།

རྨོ་བོ་དང་ཨ་ནེ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་བསམ་་་་་་་

གྲུབ་ལ་ལྟ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་འཛིན་་་་་་་
དོན་གང་ཡིན།

ཨ་ནེས་ཁོ་པར་བསྟོད་པ་ཇི་ཙམ་བཏང་་་
ན་ཁོའི་བསམ་སྦྱོར་དེ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་སུ་་་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ཨ་ནེའི་ཁྱིམ་ལ་བུ་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་སླེབས་ཚེ། ཁོ་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཕྲུ་་་་
གུ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྨོ་བོའི་ནང་ལ་་
སླེབས་ཚེ་རྨོ་བོས་སྨད་ར་ཇི་ཙམ་བཏང་བ་དེ་་་
ཙམ་གྱིས་བུ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་གཤིས་སྤྱོད་ཇེ་་་་་་་་
རྩུབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། རྨོ་བོའི་མིག་་་་་
ནང་བུ་བསམ་གྲུབ་ནི་ཕྲུ་གུ་སྤྱོད་ཉེས་ཤིག་་་་་་་
ཡིན།

ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་རང་འཚོ་སའི་ཁོར་་་
ཡུག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ཡིས་རང་ལ་གདེང་འཇོག་་་་་་་་
གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་མིན་ལ་ལྟ་ཡི་ཡོད། ལྷག་་་་
པར་དུ། ཕ་མས་རང་ལ་གདེང་འཇོག་གང་་་་་
འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེ་ཕ་མའི་གཏམ་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཚིག་ཁ་ཤས་དང་། ཡང་ན།
ཕ་མའི་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་བཅས་ལས་ཕྲུ་གུ་་་་་་་
དེའི་མི་ཚེ་གཅིག་རིང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་་་་
ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གཏམགཏམ་་དཔེཔེདཔེཔེ་་རྣརྣ་་བའིའིབའིའི་་བུབུ་་རམརམ་།་།

※ རང་ཁ་སྦར་མོས་ཁེབས་ཀྱང་།
མི་ཁ་གནམ་གྱིས་མི་ཁེབས།

※ སོ་ནང་གི་སྲིན་འབུ། མིག་ནང་གི་ལིང་ཏོག
※ ཨ་ཕ་དབང་ཆ་ཆེ་ཡང་།

རྩམ་ཁུག་ཨ་མའི་ལག་ཏུ་ཡོད།
※ སྐབས་བབ་ཀྱི་གཏམ། དུས་བབ་ཀྱི་ཆར།
※ སོ་ནམ་མེད་ན་ལོ་ཏོག་དཀའ།

བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་དོན་འགྲུབ་དཀའ།
※ ཨ་སྔོན་གནམ་ལ་འདོམ་འཇལ།

དོག་མོ་ས་ལ་མཐོ་འཇལ།

※ འགྲོ་རོགས་གྲིབ་མ་ནག་རིལ།
ཉལ་རོགས་པུས་མོ་སྐྱ་རིལ།

※ གཏམ་བཤད་ན་ཆུ་བོ་འབབ་འབབ་རེད།
གླུ་བླངས་ན་ཅོ་ཀ་གྲག་གྲག་རེད།

※ ལྷ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ།
འདྲེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དཀོན་གཉེར།

※ གཏམ་འདོད་བོང་བུར་བཞོན་ནས།
རྐང་མཐིལ་ས་ལ་དྲུད་སོང་།

※ ལུང་ཆུང་ཇག་པས་ཁེངས་དུས།
ནོར་མེད་ཨ་ཇོ་སྐྱིད་པ།

མཛའ་གཅུགས་ལག་ཟུང་ཕན་ཚུན་དམ་དུ་འཁྱུད། །
སྙན་པའི་སེམས་གཏམ་ཕན་ཚུན་ལྷུག་པོར་བརྗོད། །
ཡིད་ཆེས་གཙང་མས་མཐུན་སྒྲིལ་རྩ་བ་བརྟན། །
མི་རིགས་གཅིག་ལྟར་མཐུན་སྒྲིལ་མཛའ་བརྩེ་ཟབ། །

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྣ་མང་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ། །
འཕེལ་འགྱུར་རླབས་སྒྲ་དབྱར་གྱི་གཙང་པོ་བཞིན། །
དུས་རབས་གཞོན་ནུའི་མིག་ལ་མཛེས་པ་འདི། །
ཨེ་མ་མཚར་སྡུག་གང་གིས་འགྲན་ཟླ་མིན། །

ཐབས་ཤེས་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །
སྲིད་འབྱོར་ཟུང་གི་དགེ་མཚན་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས། །
དགེ་ལེགས་འབྲས་བུའི་འོད་སྣང་གང་སར་ཁྱབ། །
ལམ་བཟང་འདི་ཀོ་དགའ་བའི་གསོས་སུ་སྨིན། །

ན་ཆུང་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །
གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་བསྐྲུན། །
རྒན་རྒོན་རྣམས་ལ་རྒན་གསོའི་ཕན་བདེ་བསྩལ། །
ཡོད་ཚད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་འདི་རྨད། །

སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཟང་བཞིན། །
མཁོ་རྐྱེན་སྣ་མང་ཅི་དགར་སྤུངས་པ་སྟེ། །
ཚན་རྩལ་རིག་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས། །
བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་རབ་ཏུ་འདས། །

ངོ་མཚར་བྱེ་བས་ཀུན་ནས་བརྗིད་པ་འདི། །
རླབས་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་མ་ཧ་ཙི་ན་ཞེས། །
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཅན། །
གང་དེའི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འདི་ཀོ་ལགས། །

༄༅་།༄༅་། བསྟོརོདབསྟོརོད་་དབྱངསདབྱངས་་ངགིངགི་་གིགིགིགི་་རོརོལརོརོལ་་མོརོམོརོ་།་།
སདསད་་སྐལསྐལ།།

གཤོག་རྩལ། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་པར་བླངས།


