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དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།
——————ཉིངཉིངཉིང་་་ཁྲིའིཁྲིའིཁྲིའི་་་སྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་བདེསབདེསབདེས་་་འདིའདིའདི་་་ལོལོལོ་་་ཚུནཚུནཚུན་་་དུདུདུ་་་དྲདྲདྲ་་་རྒྱའིརྒྱའིརྒྱའི་་་བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་ལསལསལས་་་དོནདོནདོན་་་ཏནཏནཏན་་་ཏིགཏིགཏིག་་་སྤེལསྤེལསྤེལ་་་བའིབའིབའི་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་བཀོདབཀོདབཀོད་་་པཔཔ།།།

པར①ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་མང་ཚོགས་ལ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སློབ་གྲྭའི་ནང་བསྐྱོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

པར③ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲེམས་པང་ཐོག་མིང་འགོད་བཞིན་པ།

དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ཡིནཡིན།། དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེ་་བདེ་་
འཇགསའཇགས་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་དགོསདགོས།། འདིའདི་་ལོལོ་་ཚུནཚུན་་དུདུ་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོང་་་་གྲོང་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་དཀྲོགདཀྲོག་་གཏམགཏམ་་ལལ་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་དངདང་་མ་་་མ་་་
བྱུངབྱུང་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྲུངསྲུང་་བབ།། དྲ་་་་་་་དྲ་་་་་་་
རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་དངདང་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་
ཁཁ་་བསླུསབསླུས་་གསརགསར་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལ་་་་ལ་་་་
དམདམ་་པོརཔོར་་གཞིགསགཞིགས་་ཏེཏེ་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་དམདམ་་པོར་་་་པོར་་་་
དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོནཐོན་་རྒྱུར་་་་་རྒྱུར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ་་རེདརེད།།

བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱའི་
བདེ་འཇགས་མཉམ་དུ་བཏོད་པ།

ཉེན་རྟོག་པ་དང་སློབ་གྲྭ་མཉམ་འགུལ་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་
ཞི་མཐུན་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྲུངས་པ།གཉིསགཉིས།།

གཅིགགཅིག
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་་

ཁུངས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་་་་་
སྲུང་རྒྱུ་དེ་ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཞབས་འདེགས་དང་འགན་སྲུང་་་་་་
བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་
ཏུ་བརྩིས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་་་
བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་་
འཁོར་རིང་། སྤྱི་བདེའི་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་བདེ་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་

འཇགས་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
དང་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། དྲ་རྒྱ་དང་་་
གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲིད་
འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ། ཉེན་ཟོན་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་སྤེལ་ཏེ་ཁེ་ལས་ལ་དྲ་་་་་་

རྒྱའི་དོ་དམ་གྱི་ཆད་སྐྱོན་དང་བདེ་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་
གྲལ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་།
ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་་་་
ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཆེད་དུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་་་་་་་་
པའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཤིག་
བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

སློབ་གྲྭའི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་
དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱ་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་གི
“དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཉེན་དོན་་་་་
ཁང”གི་སྦྲེལ་ཟམ་དང་གཡུལ་སའི་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ“དྲ་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཉེན་དོན་ཁང་་་་་
དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དང་་་་
བླངས་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”རྣམ་་

པའི་ཐོག་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་མཉམ་འགུལ་མཉམ་ལས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་ཆེན་་་་
གྱི་དགེ་སློབ་ལ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་
སློབ་སྦྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་
པ་རེད།

དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འཆད་ཁྲིད་་་
ཐོག་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་
སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་་་་་
ཐོན་པའི་གྱོད་དཔེ་དངོས་་་་་་་་་་་་་་

བདམས་ནས་སློབ་མ་ཚོར་དྲ་རྒྱའི་
ཆུ་དམག་དང་། དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་་་་་་་་་་
བསླུས། དྲ་རྒྱའི་གཏུམ་སྤྱོད།
ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྤྱི་དམངས་མི་་
སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་་་་་་་་་
གསོག་བྱེད་སྤྱོད་གཏན་འགོག་ཇི་་
ལྟར་བྱེད་དགོས་ལུགས་དང་དེ་་་་་་
བཞིན་དྲ་རྒྱ་ཡང་དག་དང་ལུགས་
མཐུན་ངང་སྤྱོད་དགོས་ལུགས་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་འགྲེལ་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཉེན་རྟོག་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དྲ་རྒྱའི་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བསྲུངས་པ།གསུམགསུམ།།

དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ནི་མི་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་་་་་
ཡོད། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ནང་མི་ཚང་མ་ཞུགས་་་་་་་་་་
དགོས། ཉེ་དུས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། སྡེ་་
ཁུལ་གྱི་ཐང་ཆེན་དང་། སློབ་ཆེན། ཤང་གྲོང་དང་གྲོང་
ལྷན་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆར་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དོན་དག་ཤོད་པ་དང་། ཁ་བརྡ་གློད་ནས་་་་་
སྲིད་ཇུས་འགྲེལ་བཤད། གཏམ་རྒྱུད་བཤད་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྲུང་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསལ་འགྲེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མང་་་

ཚོགས་ལ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་་་་་་
དང་། རྒྱུན་མཐོང་གི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་་
འཇིགས་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འདུ་ཤེས་དང་ནུས་པ་མཐོ་་
རུ་བཏང་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་
པས་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་གསལ་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྤྱི་བདེ་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་ཟང་ཟིང་གི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་
ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་བར་ཐོབ་པའི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བ་བྱས་ཏེ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི“མེ་་་་་་་་་་་་
འགོག་གྱང”སྐྲུན་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།
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