
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 15ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་ལུགསལུགསལུགས་་་དྲིལདྲིལདྲིལ་་་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས།།། 66

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ནས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་
དཔེ་སྟོན་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་
འདོན་ཆེད། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་
ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དམག་མི་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱས་པའི
“དམག་མི་རྒན་གྲས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་་་་

སུ་འབྲངས། དམག་མི་རྒན་གྲས་སྒྲོག་འགྲེལ་
ལས་ལ་གཞོལ”ཞེས་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཐོག་མ་དེ་བོད་ལྗོངས་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དུ་བདེ་བླག་ངང་་་
སྤེལ་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དམག་མི་རྒན་གྲས་
ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་གཉིས་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་དང་། དུས་་་་་་
བབ་སྲིད་ཇུས། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་་
དམག་མིའི་ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས།
མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་སོགས་ཀྱི་ནང་་་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པར་་་

དགེ་སློབ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་
ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད། སྒྲོག་འགྲེལ་མཇུག་་་
འགྲིལ་རྗེས་སློབ་མ་ཚོས་རྒྱལ་སྲུང་དང་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དེ་བཞིན་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་། ད་
ལྟ་ནས་བཟུང་མེས་རྒྱལ་སེམས་ལ་བཅངས་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་འཇོན་ཐང་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་་་་་་་་་
འཇལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་བཤད།

“དམག་མི་རྒན་གྲས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས།
དམག་མི་རྒན་གྲས་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་ལ་གཞོལ”

ཞེས་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་
ཤང་གི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པས་ཁྲིམས་་་
འཛིན་སུའོ་ཡི་ལས་དོན་པ་དང་མཉམ་དུ་་
ཚལ་སྣེ་ཤང་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་དེ། སློབ་་
གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་འགོག་ཟོན་གྱི་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། དགེ་སློབ་300ལྷག་ཙམ་་་་་
ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་
སུའོ་ཡི་ལས་དོན་པས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་་་་་་་
དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གོ་བདེ་ཤེས་་་་་་་

སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་སློབ་གྲོགས་ཚོར་་་
སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཇུག་་་་་་་་
འབྲས། དེ་བཞིན་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་་་་་་
ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གལ་ཆེན་དོན་་་་་་་
ཟབ་གོ་སླའི་ཐོག་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་
ཡོད། སློབ་མ་ཚོར་སློབ་གྲྭའི་བརྙས་་་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་
དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་ཆར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། དུས་བདེ་ཞི་མཐུན་་
གྱི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྲུན་་
དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཚོའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མེ་སྐྱོན་་་་་

སྔོན་འགོག་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས“གངས་ལྗོངས་ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་རུ་ཁག”ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་རྔ་ཆེན་ལྟེ་བའི་
སློབ་ཆུང་གི་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཆུང་བརྒྱད་པར་སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་དང་དེ་བཞིན་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར། དེའི་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་བཅས་ལ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཚོ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་་་་་་་
ཚོའི་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད། རྔ་ཆེན་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་
འཁུར་བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བ་དེས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཚོའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རང་་
སྲུང་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། བདེ་འཇགས་དང་། བརྟན་ལྷིང་། ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་དེ་་་་་་་་
བས་གཏོད་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་ཚལཚལ་་སྣེསྣེ་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
སློབ་གྲྭར་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། ཁང་དམར་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་་་་
དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་གྱིས་བདེ་སྲུང་དང་།
ཁྲིམས་ལུགས། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་
ཟླ་བ”གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས“སྐལ་བཟང་་

མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད། རྒྱང་ལམ་གསར་་་་
པར་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་་་་་་་
དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པས་མང་ཚོགས་ལ་དུག་རྫས་གསར་་་་

པའི་རིགས་དང་དེ་སྦས་གསང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་
བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུག་རྫས་་་་་་་་
དང་རིང་དུ་གྱེས་པའི་བསམ་བློ་བརྟན་་་་་་་
པོར་འཛུགས་པ་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་་་་
པའི་མི་ཚེའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བདེ་ཐང་གི་་
འཚོ་བར་རོལ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པར་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ཁངཁང་་དམརདམར་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་ཟླ་བའི”དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

↑མེ་གསོད་རླངས་འཁོར་ནས་ཆུ་གཏོར་སྟངས་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

↑སློབ་ཆུང་སློབ་མས་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བཞིན་པ།

↑སློབ་མས་མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།


