
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 15གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 33

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་
རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་མི་དམངས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱིས་བོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་
བའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་་་
པ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་་་་་
སྦྱོང་དང་འགྲེལ་བཤད་ཉན་པའི་བྱེད་ཐབས་་་་
ནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་གྲུབ་འབྲས་་་
འགྲེམས་ཁུལ་གྱི་འགོ་ཚུགས་ཁང་དང་། ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར། བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་་
ཀྱི་སྐོར། “ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྱི་་
གསར་གཏོད་དང་ལག་ལེན་བཅས་ལ་ལྟ་སྐོར་་་
བྱས་པ་རེད། ཚང་མས་གུས་བཀུར་དང་བརྩེ་་་

བ་ཟབ་མོས་པར་དང་དངོས་པོ་རེ་རེ་དང་དེ་་་་་
བཞིན་ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་གི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་་་
ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་
བལྟས་པ་མ་ཟད། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར“ལམ་གཉིས”ཀྱི་་་
སྙིང་སྟོབས་དང་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་
གཞག་ནང་ཞུགས་པའི་བྱས་རྗེས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཉེན་རྟོག་པས།
ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་་་་་་
ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དང་འབུད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད།
བོད་ཀྱི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་དོ་དམ་ལས་དོན་་
གྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག
ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོཌ་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་བོད་གསར་བསྐྲུན་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་
ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པས་བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་

གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་དང་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་སློབ་
ཆུང་གིས་མཉམ་དུ“སློབ་གྲྭར་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བས། སློབ་་
མའི་སློབ་གྲྭའི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། གསར་བརྗེའི་ས་བོན་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཡོད།

པར་①ནི་སློབ་གྲོགས་ཚོ་དང་དཔོན་དམག་ཚོ་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བཞིན་པ།
པར་②ནི་དཔོན་དམག་གིས་སློབ་གྲོགས་ཚོར་ལག་རྩལ་སློབ་བཞིན་པ།
པར་③ནི་འཐབ་འཛིང་པ་ཚོས་སློབ་གྲྭར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས།
“སློབ་གྲྭར་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་
མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གོ་འཇོ་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་་་་་་་
དང་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཉམས་་་་་་
བཟོའི་ཁེ་ལས་སུ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་
གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གྲལ་བཤེར་དང་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་། ལས་་་་
དོན་པས་འགྲོ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་། ཁ་ལོ་བའི་ཡིག་ཚགས། རླངས་་་་
འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་སོགས་ལ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་ནན་པོ་བྱས་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དུས་དང་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་

ཤེས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ། མངོན་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་འཚོལ་མཁས་པ་དང་་་་་་་་
སེལ་ཤེས་པ། སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་
ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་མི་ཐོན་པ་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་འགྲོ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་་་
ལས་4དང་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་་་་་་
ཉམས་བཟོ་ཁེ་ལས་6ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་
ཤིང་། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ཐད། ས་་་་་
ཡུལ་དངོས་སུ་དག་ཐེར་བྱེད་ཐུབ་་་་་་་་་་་་
རིགས་རང་སར་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་བཀའ་བཏང་བ་དང་ས་ཡུལ་་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་དུས་ཐོག་དག་ཐེར་བྱེད་མི་་་་་་་
ཐུབ་པའི་རིགས་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བར་དུས་བཀག་ནང་དག་ཐེར་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡོད།

གོགོ་་འཇོའཇོ་་རྫོངརྫོང་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིཌ་ཀྱི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ངམ་རིང་རྫོང་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་་་་་
ལས་དོན་པུའུ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་་་་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་ཕ་མ་ཡ་་་་་་
ཆགས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་མི་་་་་་
སྣས་བློ་འདྲིའི་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ནས་
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་སོགས་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་བུད་་་་་་
མེད་དང་བྱིས་པར་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་་་་་
བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཞིང་།《ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུད་་་་

མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་་་
བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཙོ་གནད་ཐོག་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཆེད་ལས་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དོགས་གནད་སེལ་་་་་་་་
བར་གདན་དྲངས་ཏེ་བློ་འདྲི་བྱེད་པར་་་་
ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་་་་
བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་
ནས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ཁྲིམས་་་་
ལྟར་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་་་
བཏང་ཡོད།

ངམངམ་་རིངརིང་་རྫོངརྫོང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པུའུཔུའུ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་

ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་་་་་
ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང“སློབ་གྲྭར་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་་
གསོ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་མི་སྣ་་་་་་་
སྐྱོང་ནས་རྒྱལ་སྲུང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི”རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྲ་བརྟན་་

དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་བོད་སྡོད་་་་་་་་་་་་
དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་ས་དགའ་རྫོང་་་་་་་་་་་་
འཕྲང་སྒོ་ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དུ
“ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་་་
ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་བྱང་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ”བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས།།
སློབ་གྲྭར་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་གྱིས་

ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་བྱེད་པ།
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③③


