
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 15གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
པའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་་་་་་་་་་་་
བསམ་པ་དང་། ལས་རིགས་ཀྱི་མོས་་
སེམས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་
སེམས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་་་་་་
རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་
ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས(གཤམ་་་
དུ་བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་་་་
བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)
ཀྱི་ཉེན་རྟོག་ལོ་རྒྱུས་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་་་་་
ལྷ་སར་བཀལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་་་
ན། བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་
བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་་
ལོ་རྒྱུས་ཁང་དེ་2024ལོའི་ཟླ་6པར་་་
དངོས་སུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་་་
རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་900ཙམ་ཟིན་་་་
གྱི་ཡོད། ཉེན་རྟོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་་
དུ་དངོས་ཞབས་དུས་སྐབས་དང་་་་་་་་

ལས་རིགས་ལམ་ལུགས་དུས་སྐབས་་་་
ཞེས་ཁག་གཉིས་ཡོད། འགྲེམས་པང་
ཁུལ་དང་། དངོས་རྫས་འགྲེམས་་་་་་་་
སྟེགས་ཁུལ། བརྙན་ལམ་འགྲེམས་་་་་
ཁུལ་བཅས་17གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་་
འབུར་བརྐོས་དང་། པར་རིས། ཅ་་་
དངོས་བཅས་དང་དེ་བཞིན་སྐོར་བ་་་
གཅིག་གི་བརྙན་སྟོན་དང་། གྱང་་་་་་་
ངོས་བརྙན་སྟོན། གློག་རྡུལ་བྱེ་རིས་་་
སོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་རྣམ་པའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཚུན་གྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་
ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་དང་། ལས་འགན་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་རིམ། མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་དང་འགག་སྒོའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་།
ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་དང་་་་་
དེ་བཞིན་ཁྱོན་ཡོངས་དང་། ཟུར་་་་་་་
ཚད་མང་བ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔུང་ཁག་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཐོབ་པའི་གཡུར་་་་་་་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པར་བྱས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་
མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་
ཚིཌ་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་ལོ་རྒྱུས་ཁང་གི་

སྒོ་བྱང་བཀལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་་་་
ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། མི་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་
ཐོན་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་མི་རིགས་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་པའི་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་། ལའེ་ཅའོ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན།
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ།
ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་
རིགས་རིག་པ་དང་མིའི་རིགས་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་ཝང་ཡན་ཀྲུང་གདན་ཞུ་བྱས་ནས་ཆེད་་
དོན་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་
པ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་
ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་་་
ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོར་བསམ་བློ་དང་།
ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་རྒྱུན་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་ཐབས། གཞི་རྟེན།
ལམ་སྲོལ་བཅས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་་་་་

དང་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་་་
དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་་་་་་་་
བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཞིབ་འཇུག་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་་་
ལ་དབང་བ་དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་་་
གནས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་་་་་
ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། བློ་་་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“ཚང་་་་་་་་་་
དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་་
བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གསར་དར་ཐོན་་་་་་་་་
ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་དོན་་་་་
དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་

འཛུགས་པའི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་་
པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། མི་རིགས་ཁག་དབར་་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་རྒྱ་་་་
ཁྱབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་
འཛུགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒར་རེས་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
གྲུབ་ཆ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། མི་རིགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་བཞིན་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་མི་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་འགན་སྲུང་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་
པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་
འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་་་་
སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་
དང་། མི་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་་་
རྐྱེན་ངན་གལ་ཆེན་འགོག་ཟོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་
པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

（བསྟན་བློ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་གཙོ་་
གཉེར་བྱས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཏམ་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་གཉེར་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བའི་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་། སྲོག་་་་་་་་་་
ཤིང་། མི་དམངས་བཅས་ལ་བསྟོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་

ཏང་སློབ《འཕྲིན་ཡིག་ཐུང་ཡང་བརྩེ་བ་་་་་་་་་་་་་་
ཟབ》ཅེས་པ་བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་་་
འཁྲབ་འགོ་ཚུགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་་་་་
ཡིད་སེམས་འགུལ་བའི་དགའ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་་་
ཤིག་བཤམས་ཡོད།

སྒྱུ་རྩལ་ཏང་སློབ《འཕྲིན་ཡིག་ཐུང་ཡང་་་་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ》ཅེས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་

གིས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་གསུང་ཚིག་ནན་ཞིང་
ཐུགས་ཁུར་ཟབ་པའི་འཕྲིན་ལན་བཞི་བསྐུར་་་་་་་
གནང་བར་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་རྣམ་ཟློས་གར་གྱི་སྒྱུ་
རྩལ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བསྟན་པ་དང་། ས་་་་་་་་་
མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོར་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་། སྲོག་ཤིང་། མི་དམངས་བཅས་ལ་བསྟོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་
ཏང་སློབ《འཕྲིན་ཡིག་ཐུང་ཡང་བརྩེ་བ་ཟབ》ཅེས་པ་འཁྲབ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ནི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་གཉིས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ།


