
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 8བརྟནབརྟནབརྟན་ལྷིངལྷིངལྷིང་གསེརགསེརགསེར་ཕུབཕུབཕུབ། 5

“དམག་མི་རྒན་གྲས”ཀྱིས་ས་མཐོར་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཆེད། ཉིན་ཤས་
གོང་། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ལུའེ་ཤོག་ཅིག་གིས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4700ཟིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་དུ་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་རྒན་གྲས་ཚོར་སྟབས་བདེ་ལ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་་་་་་་
པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་སྒོ་ཞིག་གཉེར་བ་རེད།

སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་དྲིལ་བརྡ་གྲགས་པ་དང་སྦྲགས། དཀར་གཙང་མཇལ་དར་རེ་རེ་བཞིན་དྭངས་་་་
གཙང་གི་སྤྲིན་དཀར་དང་འདྲ་བར་དམག་མི་རྒན་གྲས་ཚོར་བསྒྲོན་པ་རེད། འཐབ་གྲོགས་ཚོས་དམག་མི་་་་་་་་
རྒན་གྲས་ཚོར་ཞལ་གྱེས་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་དམག་མིའི་གུས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
ཁོང་ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་བཀུར་གཞུང་
ལས་ཁང་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་་
མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཆབ་མདོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་་་་
ཁང་དུ་བཅའ་སྡོད་སྦྱོར་བརྡར་དཔུང་སྡེ་ཞིག་ཏུ“མཐའ་སྲུང་་་་་་་་་་
དཔོན་དམག་ལ་བརྩེ་སེམས་འཆང་བ་དང་དམག་སྒར་དུ་རིག་་་་་་་་་
གནས་འཁྲབ་སྟོན་དང་སྨན་བཅོས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། བཅའ་་་
སྡོད་སྦྱོང་བརྡར་དཔོན་དམག་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་འཚམས་འདྲིའི་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་་
པ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དམག་བཀུར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་་་་་
བཀུར་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དམག་ཞབས་ཐིམ་
པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་སྨན་་་་་
བཅོས་རུ་མིས་དཔོན་དམག་50ལྷག་ཙམ་ལ་རིན་མི་དགོས་པར་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་སྨན་སྦྱིན་བཏང་བར་དཔོན་དམག་
ཚོའི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

དམགདམག་སྒརསྒར་དུདུ་རིགརིག་གནསགནས་འཁྲབའཁྲབ་སྟོནསྟོན་དངདང་
སྨནསྨན་བཅོསབཅོས་བྱེདབྱེད་སྒོསྒོ་སྤེལསྤེལ་བབ།

འདི་ནི་དཔོན་དམག་ལ་ནད་གཞི་ལྟ་བ་དང་སྨན་སྤྲོད་བཞིན་པ།འདི་ནི་འཚམས་འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདིའདི་་ནིནི་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་ཚོསཚོས་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་ལྟལྟ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

དུས་རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་་་་་་་་
འཇོག མེ་ཟོན་རུ་མིའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་་་་
འགྲུབ། ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་
གསར་དུ་བསྡུས་པའི་མེ་ཟོན་རུ་མི་74ལྷ་་་་་
ས་དང་། ཉིང་ཁྲི། ཆབ་མདོ། གཞིས་རྩེ།
ནག་ཆུ། ལྷོ་ཁ་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་་་་་
ཁུལ་6ནས་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་སྨོན་་་་་་་་་་་་
འདུན་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཚོ་བར་ཕུགས་་
རེ་བཟང་པོ་འཆང་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་དམག་
སྒར་དུ་འབྱོར་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་རུ་ཆེན་་
གྱི་རྐང་འཛིན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
དགའ་བསུའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་མེ་ཟོན་རུ་མི་གསར་པ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་་་་་
བསུ་ཞུས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་གསར་དུ་
བསྡུས་པའི་མེ་ཟོན་རུ་མི་74ཡིས་འབྱོར་ཐོ་བཀོད་པ།

↑ འདི་ནི་རུ་མི་གསར་པར་སེམས་ཁུར་གཅེས་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་གསར་དུ་བསྡུས་པའི་མེ་ཟོན་རུ་མི་ཡིན་པ།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ལུའེ་ཤོག་ཅིག་གིས་དམག་མི་རྒན་
གྲས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ།

↑ འདི་ནི་་་་་་་
དམག་མི་རྒན་གྲས་་་་་
ལ་མཇལ་དར་སྒྲོན་་་་་
བཞིན་པ།

← འདི་ནི་་་་་་་
དམག་མི་རྒན་གྲས་་་་་
ལ་ཞལ་གྱེས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


