
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་དངདངདང་་་སྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་ཚོགསཚོགསཚོགས།།། 2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་8 44

ཉེ་ཆར། ཏང་དར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཁ་རུབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་མི་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་ཞིང་ནང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁོངས་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་བཙས་མ་བརྔ་རོགས་བྱས་པས། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་་
བའི་ཆབ་མདོའི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མང་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་་་་་་་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་བརྟན་ལྷིང་གི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

“ཞིང་ཁ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རོགས་པ་མང་པོ་མེད་པས་བཙས་མ་བརྔ་རོགས་བྱེད་་་་
མཁན་མེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་འདུག”ཅེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་་
ཉེན་རྟོག་པ་དུད་ཚང་དུ་བཅར་འདྲིར་སྐྱོད་སྐབས་གཤོ་རྔུལ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་
མིས་བཤད།

“སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། ང་ཚོས་རོགས་པ་བྱས་ཆོག”ཅེས་ཟླ་9ཚེས་18
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པར། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཁ་རུབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་་་
ཡོན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་ལག་ཤུབས་གྱོན་པ་་་་་་
དང་། ཟོར་བ་འཁྱེར་བ། ལམ་རྒྱགས་དང་ཆུ་ཁྱེར་ནས་གཤོ་རྔུལ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་་
ཞིང་ནང་དུ་བཙས་མ་བརྔ་བར་བསྐྱོད།

ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་རྔུལ་ཆུ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ངང་བཙས་མ་བརྔ་བ་དང་། ཆག་པ་རྒྱག་་་
པ། འདྲེན་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་་་་་་
ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པའི་ལུས་པོ་རྔུལ་ཆུས་འཚོས་པ་དང་ཚ་གདུག་ཆེ་ཡང་ད་དུང་
བཙས་མ་བརྔ་བ་མཐོང་སྐབས་གྲོང་མི་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ནས།
ཁོང་ཚོའི་སྐོམ་པ་སེལ་ཆེད་གཏེར་ཆུ་གྲང་མོ་ཡང་སྤྲད།

“ཁྱེད་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཚོ་མེད་ཚེ་བཙས་མ་བརྔ་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་མཁན་མེད། ངས་ཁྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་ཞིག་བརྒྱབ་ན་་་
འགྲིག་གམ”ཞེས་གྲོང་མི་ཚོས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་་་་
པའི་ལག་ནས་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཡང་ཞུས། མི་དམངས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་གད་མོ་དགོད་བཞིན“ཨ་ཁུ་ལགས།
འདི་ནི་ང་ཚོས་སྒྲུབ་འོས་པ་ཞིག་རེད། ཞིང་ནང་དུ་ཐ་མག་འཐེན་མི་རུང་། འབྲུ་་་
རིགས་བཙོངས་རྗེས་ཀྱི་དངུལ་བདག་པོ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཁ་བསླུས་མི་ཐེབས་པ་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་ཞིང་ལས་ཚར་རྗེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་
རྟོག་པས་གྲོང་མི་ཚོར་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཟོན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས།
མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ལ་དོགས་ཟོན་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཟོན་ཤེས་བྱ་ཚང་མས་ཤེས་པ་དང་མི་སེམས་སུ་་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱས་ཡོད།（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

———— ཁཁ་་རུབརུབ་་ཆུསཆུས་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བཙསབཙས་་མམ་་བརྔབརྔ་་རོགསརོགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

པར་འདི་དག་ནི་ཁ་རུབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་
དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་ཞིང་ནང་དུ་མང་ཚོགས་ལ་བཙས་མ་བརྔ་རོགས་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པ།

གསེརགསེར་་མདོགམདོག་་ཞིངཞིང་་ཁརཁར་་སྙེསྙེ་་མའིམའི་་རྦརྦ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར།། ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་ཉེཉེ་་སྟོནསྟོན་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལསལས་་ལལ་་བྲེལབྲེལ།།

ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་གིས་་་་་་་
སྨན་དོན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་
ཏེ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་“མི་སེར་་
གྱི་བདེ་ཐང་ལ་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུ་བའི”འོས་འགན་སྨན་བཅོས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་རྒན་རྒོན་ལ་་་་་
རིན་མེད་ཀྱི་བདེ་ཐང་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་དང་། ནད་བརྟག་སྨན་་་་་་་
བཅོས། སྨན་སྤྱོད་བློ་འདྲི་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཕན་བདེ་ཁང་གི་་་་་
སྨན་དོན་པས་རྒན་རྒོན་ཞིག་ལ་་
རྩ་ལྟ་བཞིན་པ།

འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

གསར་འགོད་པས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་་་་་་
དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་་་
གྱི་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་སྒྲིག་ཁག་གསུམ་པ་ཟླ་8ཚེས་31
ཉིན་ནས་བསྟུད་མར་བྱས་ཤིང་། སྐབས་དེ་དུས་ལམ་ཁག་་་་་
གཅིག་ཕུད་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཆེད་
སྤྱོད་འཁོར་ལམ་སྲིད་གཞུང་གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཏན་གྱི་དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་རིགས་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་་་་་་
ནས་བཟུང་ལྷོ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་མགྱོགས་ལམ་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་མགྱོགས་ལམ་ལ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ངལངལ་་གསོའིགསོའི་་རིངརིང་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལམལམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཁོརའཁོར་་རིགསརིགས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་

བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།།
པེཔེ་་ཅིངཅིང་།་།

སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་རླང
སརླངས་་འཁོ

རའཁོར་་གྱིགྱི་་

ཆེདཆེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལ
མལམ།།

མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའུ་ཡི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་་་་་
དོ་དམ་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། “གོ་མིང་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་རིང་བསམ་་་་་་་་་
འཆར་མང་བ་དང་ཐོན་སླ་བ་དང་ཐོན་མང་བའི་སྒྲིག་འགལ་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་་
བྱེད་ཐབས་ནང་འདུན་ཞུ་བ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན། གོ་མིང་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་པ་སོགས་གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་རིགས་3དང་དཔྱད་
ཞིབ་ཚན་པ་དང་འདུན་ཞུ་བ་གནས་ཡུལ་ཚན་པ་སོགས་གཙོ་གནད་ཚན་པ་2ལ་ལྟ་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་དགོས་ལུགས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ།

མིམི་་ཤུགསཤུགས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་པུའུཔུའུ་་ཡིསཡིས་་

ཉེཉེ་་ཆརཆར་་བཀྲམབཀྲམ།།

གོགོ་་མིངམིང་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཀྱིཀྱི་་
གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་

བྱབྱ་་ཐབསཐབས།།

བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་འདིའདི་་གོགོ་་མིངམིང་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་
གོགོ་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ལལ་་

ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་
དམིགསདམིགས་་པཔ།།


