
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 8ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་དོདོདོ་གནདགནདགནད། 3

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དབྱར་དུས་ཀྱི་
བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་དང་རྡུང་རྡེག་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱུན་་་་
གཏན་ལྟར་དུད་ཚང་དུ་འདྲི་རྟོག་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། མེ་མདའ་དང་འབར་་
རྫས་ལྐོག་ཉར་བྱས་པ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་
ལྷིང་ལ་བཟོ་བའི་གནོད་འཚེ་དངོས་དང་ཁུར་
དགོས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་་
བ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་མེ་མདའ་དང་་་་་་་་་་་་
འབར་རྫས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་གི་ཁུངས་སྣེ་ཐེར་འདོན་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་བཀག་སྡོམ་བྱེད་པའི་་་་་
མེ་མདའ་དང་འབར་རྫས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་

གོང་འབུལ་ཞུ་དགོས་པའི་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རྫ་ཡུལ་རྫོང་སྤྱི་་་་
བདེ་ཅུས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་་་
གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་མེ་མདའ་
གསུམ་གོང་འབུལ་ཞུས་པས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་བ་་་་་
རེད། ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གོང་འབུལ་ཞུས་པའི་མེ་མདའ་དེ་
དག་ཚང་མ་ཕ་མེས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་ནང་མིས་མཛོད་ཁང་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་་་་་་
སྐབས་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་དུས་རྒྱུན་མེ་མདའ་་
དང་འབར་རྫས་བསྡུ་བའི་སྐོར་གྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དྲན་མ་ཐག་རང་འགུལ་ངང་
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་་་་
འབྲེལ་མེ་མདའ་གོང་འབུལ་ཞུས་ཡོད། མེ་་་་་་
མདའ་གོང་འབུལ་ཞུ་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར“ངར་ཕ་མེས་ནས་་་
བཞག་པའི་མེ་མདའ་སྐྱོན་ཤོར་བ་གཉིས་ཡོད།
ཁྱེད་ཚོར་གོང་འབུལ་ཞུས་ན་ང་ཡང་བློ་བདེ་་་་
པོ་འདུག”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མང་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་་་
ལ་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཉེན་
ཆེའི་འབར་གས་དངོས་པོ་རང་འགུལ་ངང་་་་
གོང་འབུལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁས་ལེན་་་་་་་
དང་བསྔགས་བརྗོད་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་
འབྲེལ། ཁོང་ཚོར་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གཉེན་ཉེ་་་་་་་་
དང་གྲོགས་པོར་མེ་མདའ་དང་འབར་རྫས་་་་་
བསྡུ་ལེན་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་མང་ཙམ་་་
བྱེད་པ་དང་མེ་མདའ་དང་འབར་རྫས་དང་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྣེ་ཐེར་འདོན་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དུས་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

དྲིལདྲིལ་བསྒྲགསབསྒྲགས་སྐུལསྐུལ་སློངསློང་བྱསབྱས་པརཔར་ཕནཕན་འབྲསའབྲས་ཐོནཐོན་པཔ།
རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་

མེ་མདའ་གསུམ་གོང་འབུལ་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེན་་་་
རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་དམག་་་་་་
སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ།
བོད་ལྗོངས་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་གྱི་
འཐབ་ནུས་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པར་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་དྲག་་་་་་་་་
རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་གསུམ་་་་་
པ་རེས་སྐོར་སྦྱོང་བརྡར་རུ་ཆེན་དུ་ཛ་་་་་་་
དྲག་ཅིང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ་་་

རེད།
སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིཌ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་་་་

ས་ཚིགས་རིམ་པའི（ཐད་གཏོཌ་སྡེ་་་་་་་་་་་་
ཁག）ཚན་པ་11ནས་ཡོང་བའི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་150ལྷག་ཙམ་གྱིས་
རྨང་གཞིའི་ལུས་སྟོབས་དང་། ཉེན་རྟོག་་
ལས་དོན་གྱི་རྩལ་ནུས་དང་འཐབ་རྩལ།
འཛིན་བཟུང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྩལ་ནུས།
འཁོར་རིགས་ཞིབ་བཤེར་དང་ལུས་ཐོག་་་
དངོས་ཟོག་ཞིབ་བཤེར། ཚ་ཁ་ལྟ་བ།
དྲག་འགོག་མེ་མདའ་སྤྱོད་སྟངས་སོགས་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་9ལ་དམིཌ་ནས་མཉམ་་་་་
དུ་རྩལ་ནུས་འགྲན་པ་དང་དྲག་རྩལ་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་དམག་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་
ཚིགས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་

ཆེ་མོ་སྐབས་གསུམ་པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ནི་དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་་་་
སྒྲོལ་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ས་ཚིགས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གནས་་་་་་
སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ས་
ཚིགས་རིམ་པའི་ཚན་པ་12ཀྱི་གསར་དུ་་་
བསྐོས་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྒན་པ་་་་
དང་གཞོན་པ་93ལ་འགན་བཞེས་གསོ་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་་་
ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་གཞི་རིམ་དུ་་་
སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཞིབ་་་་་
ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་དང་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་བར་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་་་་་་་་་
འགག་གནད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སེལ་
བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་རེད་ལ།
འཐབ་འཛིང་གི་བཙན་རྫོང་བརྟན་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་སྟོབས་ལྡན་གྱི“སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
མཁན”དཔུང་ཁག་གཏོད་པའི་བྱ་་་་་་་་་་་

ཐབས་གལ་ཆེན་དེ་བས་ཀྱང་རེད།
གསོ་སྦྱོང་ནང་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་དང་།
ཞིབ་བསྡུར་དང་སྤེལ་རེས། ཏང་དོན་་་་་
གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་དངོས། ཏང་གི་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་ཉིན་མོ། རིགས་པའི་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚོད་རྒྱུགས་སོགས་བྱ་་་་་
ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ། གསར་དུ་་་་་་་་་་་་
བསྐོས་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། བློ་མཐུན་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཞི་རིམ་ལ་དམ་་་་
འཛིན་དང་། རྨང་གཞི་འདིང་བ།
རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་
ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱས་ཏེ། “འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ཡིན་་་་
པའི་གཞི་རིམ་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའི་ཅིས
“གཞི་གྲངས་ཆེ་ཤོས”ཡིན་པའི་གཞི་་་་་་་
རིམ་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཡོད། （ཟླ་ཕུར་གྱིས་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་འཛུལའཛུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
གསར་དུ་བསྐོས་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིར་

འགན་བཞེས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དམག་
བསྡུའི་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་་
གིས་2024ལོའི་སྟོན་དུས་
ཀྱི་དམག་གསར་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་བོད་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་དམག་་་་་་
དོན་ལོ་རྒྱུས་ཁང་དུ་ལྟ་་་་་་་་
སྐོར་བྱས་ཏེ་དམག་ཞབས་
མ་ཞུས་གོང་གི་སློབ་གསོ་་་་
དང་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དམག་བསྡུ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་དམག་གསར་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ།

པར་①ནི་དམག་གསར་གྱིས་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་་་་་་་་
པའི་འཐབ་འཛིང་པས་སྤྱད་མྱོང་བའི་ཅ་དངོས་ལ་ལྟ་སྐོར་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

པར་②ནི་དམག་གསར་གྱིས་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་་་་་་་་
དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་③ནི་དམག་གསར་གྱིས་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་ཟླ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་
ལམ་བུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

③③

①①

②②


