
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 8ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དམངསདམངསདམངས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 77

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
སྟོན་བསྡུའི་སྐབས་སུ་ཞིང་ནང་དང་མུ་
ཁར་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་་་་་་
ཤིང་། བགྲོད་ལམ་ཐོག་གློག་སྒུལ་་་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་དང་། སྦག་སྦག ཞིང་་་་
སྤྱོད་འཁོར་རིགས་སོགས་ཧ་ཅང་མང་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉེ་ཆར་གནས་ཚུལ་དེར་
དམིགས་ནས། ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་
བྱས་ཐོག་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་་
སྤྱད་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་3Cཁས་་་་་་་
ལེན་དཔང་འདོན་འོད་འཕྲོའི་འགྱིག་་་
ཁག་གཅིག་ཉོས་པ་དེ་དག་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་ཤང་དང་
གྲོང་རྡལ་གྱི་མངགས་གཏོང་ཁང་དང་་
མཉམ་དུ་འཕྲལ་མར་འཁོར་རིགས་ལ་་
སྦྱར་ནས་མཚན་མོར་མཐོང་བདེ་པོ་་་་་་
བཟོས་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་་་་་་་
ཐོན་ཉུང་དུ་བཏང་བ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་་་
ན། ཐེངས་འདིར་ཁྱོན་ཉེན་རྟོག་པ་མི་
ཐེངས་260དང་ཉེན་རྟོག་པའི་རླངས་་
འཁོར་ཐེངས་116བཏང་ནས་གློག་་་་་་
སྒུལ་འཁོར་རིགས་དང་། སྦག་སྦག
ཞིང་སྤྱོད་འཁོར་རིགས་སོགས་7900
ལྷག་ཙམ་ལ་རིན་མེད་ངང་འོད་འཕྲོའི་
འགྱིག་སྦྱར་ཡོད་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་་་
འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།
གྲོང་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས། ཐེངས་་་་་་་་་་
འདིའི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་་
ལ་ངོས་འཛིན་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་
སོང་། སླད་ཕྱིན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་་
ཏུ་རང་ཉིད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་
མོང་ཐོག་བདེ་འཇགས་དང་ཞི་མཐུན་་
གྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་
བསྐྲུན་གྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
འཁོར་རིགས་ལ་3Cཁས་ལེན་དཔང་འདོན་
འོད་འཕྲོའི་འགྱིག་སྦྱར་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་

ལས་འཛོལ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རྐང་འཁོར་འཁོར་གསུམ་མར་འོད་འཕྲོའི་་་་་་་
འགྱིག་སྦྱོར་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་་་་་་་་
བསྡུ་ལེན་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་དང་། ཞབས་ཞུ་འགན་་་
ལེན་ཡག་པོ། སློབ་གསོ་དོ་དམ་ཡག་པོ། ནུས་པ་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་

བཅས་བྱས་ནས་དམག་མི་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་་་་
ཀྱིས་བརྩི་བཀུར་བྱེད་པའི་ལས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་བརྩི་བཀུར་བྱེད་པའི་མི་སྣར་གྱུར་པ།
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཐོབ་སྣང་སྔར་་་་་་་་

བས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་་
པ། གཟི་བརྗིད་ཚོར་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་བ་བཅས་ཐུབ་་་
པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱིས་
བཙུགས་པའི་ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་རང་བརྟེན་ལས་འདེམས་དམག་སྒྱུར་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་་་
ནས་བཙུགས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་
ཚིགས་བཙུགས་པ་ནི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་་
མིར་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་མཐའ་མའི་་་་་་་་་་་་
འགག་གནད་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་ཞིག་་་་་་་་
དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་
དམག་མིའི་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་ལ། རང་བརྟེན་ལས་འདེམས་དམག་སྒྱུར་ལས་་་་་

བྱེད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
དང་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཤིག་དང་རང་བརྟེན་ལས་འདེམས་དམག་མིར་
ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དོན་སྙིང་་་་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཙུགས་་་་་
རྗེས་བློ་འདྲི་སྣེ་ལེན་ཁུལ་དང་། གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཁང་།
བྱེད་སྒོ་ཁང་སོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེའི་དམིགས་་་་
ཡུལ་ནི་རང་བརྟེན་ལས་འདེམས་དམག་སྒྱུར་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆེད་་་་་
ཡིན་པ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་་་
པའི་དམག་མིར་སེམས་ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཤུགས་ཆེན་བཏོད་པ་བརྒྱུད།
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིར་ཞབས་ཞུ་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཏུརཏུར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་ལསལས་་འདེམསའདེམས་་དམགདམག་་སྒྱུརསྒྱུར་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་སྒོསྒོ་་བྱངབྱང་་བཀལབཀལ་་ནསནས་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།

འདི་ནི་སྒོ་བྱང་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་དམག་ཁུལ་་
ཡན་ལག་ཁང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རིག་རྩལ་ཧྲག་་་་་་་་་
དམག་རུ་ཁག་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་་་་་་
སྐྱེས་རྫོང་རི་འོག་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚམས་འདྲིའི་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ། བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་་་་་་་
དཔོན་དམག་དང་གྲོང་མིར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྒྱུ་་
རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་བཤམས་པ་རེད།

ཇོ་མོ་གླང་མའི་རིག་རྩལ་ཧྲག་དམག་རུ་་་་་་་་
ཁག་གི་རུ་མི་ཚོས་འཁྲབ་ཚན་13གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་་་་་་
ཚགས་བྱས་པ་མ་ཟད་ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར་གྱིས་་
སྔོན་སྦྱོང་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་སེར་ལ་སྤྲོ་་་་
སྣང་སྦྱིན་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་མི་དམངས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཐེན་མ་ཚོང་་
རར“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྩེ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་།
དཔེ་བཟང་ཁུལ་མཉམ་དུ་འཛུགས”ཞེས་པའི་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་
པས་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ། བློ་འདྲི་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་འཛུགས་པ། ཡུལ་དངོས་འགྲེལ་བཤད་་་་་
སོགས་བྱས་ཏེ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་མང་ཚོགས་ལ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་་་་

ཁྲིམས་གཞུང》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྲོལ་དང་། ཏང་གི་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
སྲིད་ཇུས། “གློག་གསུམ”དང“སྣུམ་་་་་་་་་་་་་་
རླངས”ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་བཅས་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས）

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མཐའ་མཚམས་ཁུལ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས། དམག་དམངས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་མངོན།

↑འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ། ↑འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་དམག་དམངས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ།

↑གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱེད་བཞིན་པ།


