
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 8གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22

མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྔར་་་་
བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇཌ་
གསོ་སྦྱོང་གི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་་་་་་
དབང་གྲགས་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
བོད་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་་་་་་་་་
ཁག་གིས་དཔུང་ཁག་ཕྱི་ནང་གི་ཐོན་ཁུངས་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུབ་་་་་་་་
སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་
འཆད་འགྲེལ་ཚོཌ་པ（ཡན་ལག་རུ་་་་་་་་་་་་་་
ཁག）”བཙུཌ་ཏེ། མེ་ཟོན་གསོ་སྦྱོང་གི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་དང་སྤུས་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་བྱང་ཚད་ཆེ་རུ་དང་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

པར①ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པས”ཡ་རུན་རང་འབབ་ཆུ་ཀ་ལ་ཀུང་སིའི་ལས་མིར་མེ་གསོད་གདན་སྤྱད་ནས་མེ་་་་་་་་་་་
གསོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

པར②ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འཆད་་
འགྲེལ་ཚོགས་པས”ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་བདག་སྐྱོང་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྒན་རྒོན་ཚོར་མེ་ཟོན་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

①①

སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་སྲུང་ལེན་ཤོག་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱིད་གྲོང་རོང་དུ་གནས་ཤིང་། མཁའ་དབྱིངས་་་
ནས་ཐུར་ལ་བལྟས་ཚེ་སྐྱིད་གྲོང་ལུང་ཤུར་དེ་མུ་ལ་མུ་་་་་་་་
འཁྱུད་ཀྱི་རི་བོ་མང་པོས་བསྐོར་ཡོད་པས“ཧི་མ་ལ་ཡའི་་་
མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་རྒྱབ་མ”ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད།

ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྟག་མ་མེ་ཏོག་་་་
གསོ་བར་འབད།

མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོར་དེ་སྔ་འགྲོ་ལམ་མེད་་་་་་་
ཅིང་། མཐའ་སྲུང་དཔོན་དམག་ཚོའི་གོམ་བགྲོད་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དེ་གར་རིམ་བཞིན་ལམ་བུ་ཆགས་ཡོད།

“སྐོར་གཡེང་བྱེད་རིང་ཏང་ཡོན་སྔོན་ལ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་ནི་ལེན་ཤོག་དེའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཞིག་རེད། སྐོར་གཡེང་བྱེད་རིམ་བཞིན་ཏང་ཡོན་རྐང་་་་
འཛིན་པ་ཡིན་ཅིག་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་འཐབ་འཛིང་་་

པ་གསར་པ་རྗེས་སུ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་་
ཚོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཧྲང་ཧྲི་དམག་མི་ཐན་་་་་་་
མིང་ཞུས་ཀྱིས་སྐོར་གཡེང་མ་བྱས་གོང་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཐག་པ་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་དཔོན་དམག་ཚོའི་་
སྐེད་པར་དམ་པོར་བཏགས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སྐོར་གཡེང་་་
ཡན་ལག་རུ་ཁག་དེ་འབྲུག་ཆེན་ཞིག་ལྟར་དུ་སྣང་།

ཐན་མིང་ཞུས་ཀྱིས་ཐག་རིང་གི་གཡང་གཟར་བྲག་་
རིར་གནས་པའི་ལམ་དེ་མཐོང་རིམ་བཞིན་འདས་དོན་་་་
དག་ཡིད་ལ་ལྷང་ངེར་འཁོར་གྱི་ཡོད།

ལོ་དེར་ཐན་མིང་ཞུས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་ཐེངས་དང་་
པོ་ཡིན་པ་དང་། གཞོགས་གཉིས་ནི་མཐིལ་མི་མངོན་་་་་་་
པའི་བྲག་རི་གཡང་གཟར་རེད། གྱེན་ཞིག་འཛེག་་་་་་་་་་་་
སྐབས་གསོ་རླུང་མི་འདང་བའི་དབང་གིས་ཁོང་དོ་སྣང་་་
མ་བྱུང་བར་རྡོ་ཧྲུག་ཐོག་རྐང་པ་ཤོར་བ་དང་། སྟབས་་་་་
ལེགས་པ་ཞིག་ལ་དཔོན་དམག་གཞན་གྱི་ལུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་

བདེ་འཇགས་ཐག་པ་བཏགས་ཡོད་པས་ད་གཟོད་གཞི་་་་
ནས་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་ཡོད།

དུས་དེ་ནས་བཟུང་། ཁོང་གིས་སྐོར་གཡེང་མ་བྱས་
གོང་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་བྱེད་པ་དང་པན་ཀྲང་དང་་་་་་་་་་
དམག་མི་རྒན་གྲས་ལ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས་རིགས་་་་་་་་
བཀའ་འདྲི་ཞུ་གི་ཡོད། ད་ལྟ་ཁོང་ལ་ཐོལ་བྱུང་དང་་་་་་་་་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་ཀྱང་་་་་་་་་
རང་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

སྐོར་གཡེང་ལམ་བུའི་དཀའ་ཚེགས་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་་
བའི་ཁོར་ཡུག་གིས་དཔོན་དམག་ཚོའི་བརྟན་སྲུང་གི་་་་་་་་
བསམ་པ་དང་དགའ་ཞེན་འགོག་ཐབས་མེད། མཐའ་་་་་
སྲུང་སྐོར་གཡེང་ལས་ནི་དཀའ་སྡུག་ཆེ་ན་ཡང་། འདི་ནི་
ཁོང་ཚོའི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་རེད། མཐའ་་་
མཚམས་སྲུང་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
སྲུང་བ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་སྲུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཐོག་མའི་་་་་

བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་་་་་་་
ནས་དཔོན་དམག་མི་རབས་མང་པོས་ལང་ཚོའི་ཁྲག་་་་་་་་
དྲོན་ལ་བརྟེན་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་
སར་བརྟན་སྲུང་ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་མཆིས།

“རྒྱུན་འཛིན”གྱི་སྐལ་བཟང་མེ་་་་་
ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ།

ནམ་མ་ལངས་གོང་སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་སྲུང་ལེན་ཤོག་་
སྐོར་གཡེང་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གི་དཔོན་དམག་རྣམས་སྔ་་་
ས་ནས་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་དམག་ཆས་ཡག་པོ་གྱོན་པ་་་་་་
དང་གོ་མཚོན་ཁྱེར་ནས་སྐོར་གཡེང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་་་་་་་
པའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། དམག་མི་དཀྱུས་མ་ལུའུ་རུའེ་
ཅིན་ཡང་ད་ཐེངས་ཀྱི་སྐོར་གཡེང་ལ་ཞུགས་ཡོད། ལུའུ་་་
རུའེ་ཅིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྒམ་བརླིང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་་
དང་། གཞན་དག་གི་མིག་ལམ་དུ་དེ་ནི་འཆར་ཅན་གྱི་་་་་
སྐོར་གཡེང་ཙམ་དུ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་ངོས་་་
ནས་བརྗོད་ན། འདི་ནི་ཁོང་སྐོར་གཡེང་ལམ་དུ་སྐྱོད་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ལ་དམིགས་བསལ་དོན་སྙིང་ལྡན་་་་་་་་
པའི་སྐོར་གཡེང་ལམ་བུ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས། ལུའུ་རུའེ་ཅིན་གྱིས་བོད་དུ་་་་་་
དམག་མིར་ཞུགས་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས་པ་དང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་མཐའ་སྲུང་དམག་མི་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་་
གདམ་ག་བྱེད་དོན་ནི་ཁོང་གི་ཕ་ཡང་དེ་སྔོན་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་དམག་མི་ཞིག་ཡིན་པས་རེད། ད་ལོའི་ལོ་་་་་་་
སྟོད་དུ། ལུའུ་རུའེ་ཅིན་གྱི་པ་ཕ་སྟབས་མ་ལེགས་པར་་་་་་
ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་ཚེ་ལས་འདས། པ་ཕས་རང་ཉིད་་་
ཀྱིས་དམག་གོས་གྱོན་ནས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པ་མ་མཐོང་་་
བ་དེ་ཁོང་གི་ཚེ་གང་གི་བློ་ཕམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

པ་ཕ་སྔོན་ཆད་བསྐྱོད་མྱོང་བའི་སྐོར་གཡེང་ལམ་བུ་
དང་ལྟ་སྲུང་བྱེད་མྱོང་བའི་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཐིག་་་་་་་་
མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡོང་ཆེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྐོར་གཡེང་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ལུའུ་རུའེ་ཅིན་གྱིས་པ་ཕའི་རྒྱལ་སྲུང་དམག་་་
ཞབས་ཐམ་ག་བྲང་མདུན་གྱི་ཁུག་མའི་ནང་བླུགས་ཡོད།

ལ་ཀླུང་ཐེངས་མང་བརྒལ་རྗེས་ལུའུ་རའེ་ཅིན་་་་་་་་་་
མཐའ་ཚུགས་སུ་འབྱོར། གངས་རིའི་རྩེ་མོར་ལངས་་་་་་་་་
སྐབས་རླུང་བུ་འུར་འུར་དུ་ལྡང་བ་དང་། སྐར་ལྔའི་དར་
དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་མཆིས། སྐབས་འདི་་་་་་་་་
དུས་ཀྱི་ལུའུ་རུའེ་ཅིན་གྱིས་པ་ཕས་དེ་གར་ལོ་20བརྟན་་་
སྲུང་བྱས་པའི་དོན་སྙིང་གསལ་པོ་རྟོགས་ཤིང་། ས་་་་་་་་་་
མཚམས་རྡོ་རིང་མདུན་དུ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་་་་་་་་
ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དེ་གཟི་བརྗིད་དང་སྤོབས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་
པོ་ཞིག་རེད།

ནམནམ་་ཡངཡང་་ཉམསཉམས་་པཔ་་མེདམེད་་པའིཔའི““མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་མེམེ་་ཏོགཏོག””
—————— བོདབོདབོད་་་སྡོདསྡོདསྡོད་་་དཔུངདཔུངདཔུང་་་སྡེསྡེསྡེ་་་ཞིགཞིགཞིག་་་གིགིགི་་་སྐྱིདསྐྱིདསྐྱིད་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་མཐའམཐའམཐའ་་་སྲུངསྲུངསྲུང་་་ལེནལེནལེན་་་ཤོགཤོགཤོག་་་གིགིགི་་་གཏམགཏམགཏམ་་་རྒྱུདརྒྱུདརྒྱུད།།།

↑ འདི་ནི་སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་སྲུང་ལེན་་་་་་་་
ཤོག་གི་དཔོན་དམག་སྐོར་གཡེང་ལ་སྐྱོད་བཞིན་་
པ།

→ འདི་ནི་དམག་གྲོགས་ཚོས་སྐོར་་་་་་་་་་་་
གཡེང་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ལུའུ་རུའེ་་་་་་
ཅིན་སྐྱོར་བཞིན་པ།

མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས།
བདེ་འཇཌ་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་།

②②


