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མི་རིགས་ང་དྲུག་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། །
མི་དམངས་ཕན་བདེ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བར་བཟུང་། །
མི་སེར་ཡོད་རྒུ་དབུལ་པོའི་གནས་ལས་བསྒྲལ། །
ཡང་དག་མཁས་མཛངས་ཏང་གི་དབུ་ཁྲིད་བཟང་། །
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེས། །
བོད་ཀྱི་གང་སར་བདེ་སྐྱིད་ས་བོན་གཏོར། །
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར། །
བསྟོད་པའི་གླུ་སྐད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱབ། །
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་གང་། །
དབང་ཕྱོགས་ཤར་རིའི་སྤོ་ནས་འཆར་བ་ཡིས། །
མུན་ནག་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ཡི་དཔུང་། །
དགའ་བའི་འཛུམ་ཞལ་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ཁ་ཕྱེ། །
བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་མུན་ནག་ཐ་གུའི་སྣེ། །
བཅོས་སྒྱུར་སྲིད་ཀྱིས་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ཚེ། །
ཡུན་རིང་ངལ་བའི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར། །
ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་སྟེ་ཡིད་སེམས་མྱོས། །
བཀོད་ལེགས་བ་གམ་ཁང་བཟང་ཕྲེང་བ་ཡིས། །
ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་གྲོང་གསེབ་གསར་པའི་ནང་། །
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་དགའ་སྐྱིད་དགོད་སྒྲ་ཡིས། །
རྒན་གཞོན་འཚོ་བའི་ཉམས་བཟང་ཨེ་མ་རྨད། །
གཉེན་ཉེ་བུ་ཕྲུག་བྲལ་བའི་རྒན་རྒོན་ཚོགས། །
བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་རྒན་གསོའི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་། །
མ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཞབས་ཞུ་སྣ་མང་གིས། །
ཚེ་མཇུག་འཚོ་བ་དགོད་སྒྲའི་ཀློང་དུ་བཟི། །
གྲོང་གསེབ་ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་པའི་བུ་ཕྲུག་ཀྱང་། །
ཤེས་རིག་སྣ་བརྒྱ་བཞད་པའི་སློབ་གླིང་དུ། །
ཡོན་ཏན་སྦྲང་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཅི་འདོད་དུ། །
མྱོང་སྐལ་བྱུང་བ་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །
དུང་ཕྱུར་བཅུ་བཞིའི་མི་དམངས་མཐོ་དམན་སུ། །

ཟུག་རྔུ་ནད་ཀྱིས་མནར་ཚེ་སྔོན་ཐོན་གྱི། །
སྨན་དང་སྨན་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །
གཞུང་ནས་འཇལ་བའི་ལམ་ལུགས་ཨེ་མ་ཡག །
སྔོན་ཆད་བགྲོད་དཀའི་ཉིན་ལམ་དུ་མའི་སར། །
ད་ལྟ་འཇུག་བདེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། །
ཐོགས་མེད་འབྱོར་བའི་གཞུང་ལམ་སྣ་མང་གི །
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་དམངས་ཀྱི་གསོས་སུ་སྨིན། །
རི་བོའི་ཁོང་ནས་ལྷུང་ལྷུང་བརྡོལ་བའི་ཆབ། །
རང་ཁྱིམ་དྲོན་མོའི་ཟོམ་དུ་དྲངས་པ་ཡིས། །
སྦགས་བཙོག་བྲལ་བའི་ཟས་སྦྱོར་ཅི་འདོད་དུ། །
རོལ་བའི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྣུམ་ཚིལ་ཚིལ། །
ཚོང་ལས་རིག་པའི་ལམ་ཁར་སྐྱོད་འདོད་པའི། །
ན་གཞོན་རྣམས་ལ་རོགས་སྐྱོར་སྣ་མང་གིས། །
འབྱོར་ལྡན་དཔལ་གྱི་སུམ་རྩེན་ཕོ་བྲང་དུ། །
འཛེག་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛུགས་ལ་དགའ་ཞིང་གུས། །
མི་རིགས་གང་གི་ཐུན་མིན་རྩ་ཆེན་ནོར། །
རིག་གཞུང་སོགས་ལ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་། །
མྱུར་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་ལས་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །
མེ་ཏོག་མཉམ་བཞད་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཤར། །
དེ་ལྟར་གསར་རྙིང་འཕོ་འགྱུར་བསྡུར་བ་ལས། །
ཞིང་བྲན་མུན་པའི་འཚོ་བར་ཞེ་ལོག་ཅིང་། །
དམངས་གཙོ་རང་དབང་དཔལ་ལ་ཡིད་སྨོན་ནས། །
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན། །
ཏང་གི་དབུ་འཛིན་བཟང་པོས་སྣེ་ཁྲིད་པའི། །
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་མོའི་ནང་། །
མི་རིགས་ང་དྲུག་སེ་འབྲུའི་རྡོག་པོ་བཞིན། །
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་འབད། །
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ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲུའབྲུ་་སྲིདསྲིད་་ཆོསཆོས་་ཚེཚེ་་རིངརིང））

༄༅། །༄༅། །ཏངཏང་་གགིགགི་་སྲིགིདསྲིགིད་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་པསྟོརཔསྟོར་་བསྟོསྟོདབསྟོསྟོད་་གླུགླུ་་ལལེནལལེན།།
སྐྱིད་པོ་གཙང་གི་ལུང་པ། །
ཕ་ཡུལ་ཡིན་པས་དགའ་བྱུང་། །
བློ་རིག་རྒོད་པའི་གཙང་ཕྲུག །
ཤེས་བརྩོན་གཞོན་ནུའི་མིག་དཔེ། །
མཐོང་སྨོན་ཤེས་རིག་དར་ས། །
ས་སྐྱ་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས། །
རྒྱལ་རྩེ་འབྲུ་དྲུག་འཛོམས་པ། །
གཙང་ཡུལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་རེད། །
མཛེས་པའི་ཟོན་པ་ལྷམ་དང་། །
སྤུས་ལྡན་ཤད་མ་སྤུ་ཕྲུག །
ཚགས་ལེགས་གསེར་དངུལ་རྒྱན་ཆས། །
ལག་ཤེས་དར་བའི་གཙང་ཡུལ། །

ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཕ་ཡུལ། །
མྱང་ཆུ་གཙང་པོའི་བཞུར་ཡུལ། །
མཁས་དབང་མང་པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ། །
ང་ཚོ་གཙང་ལ་ཡོད་དོ། །
ཤེས་རིག་ལས་ལ་བརྩོན་པ། །
ཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པ། །
གཙང་གི་སྟག་ཤར་སྨན་ཆུང་། །
མི་ཚེ་སྐྱིད་ལ་རོལ་སོང་། །
མི་ཆོས་རིག་གནས་དར་བ། །
དཀའ་སྤྱད་ལས་བརྩོན་ཆེ་བ། །
སེམས་བཟང་གཙང་གི་མི་རྒྱུད། །
བོད་ཡུལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་རེད། །

༄༅་། གཙང་ལ་བསྟོསྟོད་པ་།
དོན་ཁང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།
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丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑

གནའ་སྔ་མོ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་བླུན་པོ་་་་་་
སྤུན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོས་་་་་་་
ཉིན་ལྟར་ཁྱོད་ལས་ང་ལྷག་པའི་སྐད་ཆ་ཁོ་ན་་
བཤད་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད། ཉིན་ཞིག་
བླུན་པོ་སྤུན་གསུམ་པོས་རང་རང་གི་མལ་་་་་་་
ཆས་སྒལ་པར་ཁུར་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ལས་་་་
ཀ་བྱེད་པར་བསྐྱོད། ཁོ་ཚོ་ཕར་འགྲོའི་ལམ་་་་
བར་དུ་ལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྩེ་མོར་སླེབས་་་་་་
དུས། དགོ་བ་གཅིག་ཁོ་ཚོའི་མདུན་ནས་་་་་་་་
རྒྱུག་བཞིན་ཡོད་པས། སྐབས་དེར་སྤུན་རྒན་
པས་གཞན་གཉིས་ལ་ན་རེ། ཡཱ། ཁྱོད་་་་་་་་་་་་
གཉིས་སྤྱང་པོ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཕ་གིའི་་་་་་་

མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་སྐད་ཆ་དྲིས། དེ་མུར་་་་་་
སྤུན་འབྲིང་བ་དེས་ཧ་ཅང་འཇོན་མདོག་་་་་་་་
གིས་ན་རེ། དེ་མི་ཤེས་མཁན་སུ་ཡོད།
སེམས་ཅན་ཕ་གིའི་མིང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཤྭ་བ་་་
ཟེར་ཞེས་བཤད། དེའི་ཚེ་ན། སྤུན་ཆུང་་་་་་་་
བས་འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་བཅས། ཧ་་་་
ཧ། བྱས་ན་ཨ་ཅེ་ཝ་མོར་གླ་རྩི་ཡོད་པ་དེ་མ་་་
རེད་དམ་ཞེས་བཤད་པ་ན། སྤུན་རྒན་པས་་་་
ཀྱང་ཧ་ཅང་ཤེས་མདོག་ངང་། ཧི་ཧི། ཨ་ཅེ་་
ཝ་མོར་གླ་རྩི་ཡོད་པ་ཨ་ཕོ་སྤྱང་ཀི་ནི་མིན་་་་་་་་
ཞེས་བཤད་དེ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཁྱོད་ལས་ང་་་་
ལྷག་པའི་སྐད་ཆ་ཁོ་ན་ཤོད་བཞིན་མུ་མཐུད་་་
དེ་ལམ་ལ་ཆས་སོ།།

༄༅། །བླུན་པསྟོ་སྤུན་གསུམ།

གཏམགཏམ་་དཔེཔེདཔེཔེ་་རྣརྣ་་བའིའིབའིའི་་བུབུ་་རམརམ་།་།

※ ཇ་སྐོལ་ན་ཟངས་ཁོག་སོ་སོ་དང་། །
མེ་བཏང་ན་དུ་ཁུང་སོ་སོ་ཡིན།

※ ཇ་ཆུ་ལས་འཐུང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། །
ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་བྱུང་ན་དགའ། །

※ ཇ་རིན་སྤྲོད་ཡས་མེད་པར། །
མར་ལྟང་ལ་གོང་སྒྲིག །

※ ཉིན་མོ་རི་མགོ་ཐམས་ཅད་མིག །
མཚན་མོ་རྩིག་ཁུག་ཐམས་ཅད་རྣ། །

※ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཁ་ནས་བཤད། །
མ་རུང་སྡིག་པ་ལག་པས་བསགས། །

※ གཉེན་དང་ཉི་མ་རྒྱང་ནས་སྲོས། །
མེ་དང་ཨ་མ་འགྲམ་ལ་བསྟེན། །

※ གནམ་གང་རྒྱས་དྲགས་ན། །
ཚེས་པ་གཅིག་ལ་ཆད་ཡོང་། །

※ ཡར་ལངས་ན་མགོ་བརྡབས། །
མར་བསྡད་ན་རྐུབ་བརྡབས། །

※ ཡིད་ཀྱི་སོག་ལེ་རྣོ་ཡང་། །
ཤིང་གི་སྡོང་པོ་མི་ཆོད། །

※ གཡུ་རལ་མེད་པའི་སེང་གེ་དང་། །
མཇུག་སྒྲོ་མེད་པའི་རྨ་བྱ། །

སྔར་ཤེལ་སྒོ་འཚོང་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་་
དེས་རང་གི་བུ་མོ་ཁྲོམ་ལ་ཤེལ་སྒོ་འཚོང་བར་
མངགས་ཀྱང་། ཉིན་གང་ལ་ཤེལ་སྒོ་གཏན་་་
ནས་མ་བྲིན། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པར་ཁོས་སྔར་་་
བཞིན་བུ་མོ་ཤེལ་སྒོ་འཚོང་བར་བཏང་རྗེས་་་
ཁྲམ་པ་འགའ་རུབ་རུབ་བཟོས་ཏེ། ཁྱོད་་་་་་་་
ཚོས་ཁྲོམ་རའི་ཤེལ་སྒོ་ཡོད་ཚད་བཅག་ན།
ངས་ཁྱོད་ཚོར་དངུལ་སྲང་ལྔ་རེ་སྟེར་ཆོག་་་་་་་
ཅེས་བཤད་དེ་ངན་སྐུལ་བྱས་པར། ཁྲམ་པ་་་
དེ་རྣམས་ལམ་སེང་ཁྲོམ་དུ་བསྐྱོད་པས། བུ་་་
མོ་ཞིག་གིས་ཤེལ་སྒོ་འཚོང་བཞིན་པ་མཐོང་་་
འཕྲལ། དེ་མ་ཉིད་དུ་མོའི་ཤེལ་སྒོ་ཡོད་ཚད་་
བཅག་ནས་ཧྲུག་ཆག་ཏུ་བཏང་། བུ་མོ་དེ་ནི་
སེམས་རབ་ཏུ་སྡུག་སྟེ་ངུ་བཞིན་ཕའི་འགྲམ་་་

དུ་ལོག ཁྲམ་པ་ཚོའང་ཤེལ་སྒོ་འཚོང་མཁན་
གྱི་བུ་མོ་དེའི་ཕའི་འགྲམ་དུ་འབྱོར་ནས་ཁོ་ལ།
ཁྲོམ་ཐོག་གི་ཤེལ་སྒོ་ཚང་མ་བཅག་ཟིན་པས་་
ད་དངུལ་དགོས་ཞེས་ཟེར། སྐབས་དེར་ཁོ་་་་
ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁྲམ་པ་་
རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཚོས་ཁྲོམ་རའི་སྒེའུ་ཁུང་གི་་་
ཤེལ་སྒོ་མ་བཅག་པར། ངའི་འཚོང་བྱེད་ཀྱི་་་
ཤེལ་སྒོ་བཅག་ནས་གང་བྱེད་དམ་ཞེས་སྨྲ་་་་་་་
ཞོར། འ་ཆད་འུ་ཐུག་ངང་ནས་ཁྲམ་པ་་་་་་་་་་
རྣམས་ལ་དངུལ་མ་སྤྲོད་རང་སྤྲོད་དུ་གྱུར་་་་་་་
ཏོ།།
དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

༄༅། །ཕྲག་དསྟོག་ཅན་ལ་གྱོསྟོང་གུན་ཕོསྟོག་པ།


