
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
8

ཐེངས་འདིར་པར་ངོས་8

རེས་གཟའ་མིག་དམར།

2024ལོའི་ཟླ་ 10

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་ 653

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32CN54-0013/-Z

ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974སྦྲག་ཨང་། 850000

སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
—— པར་ངོངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས་

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་དྲུག་པར་གཟིགས་

བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་
ཀྱི་དངོས་འཐབ་དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་

སྐབས་གསུམ་པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་
གིས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་ལུཌ་

ཁྱབ་གདལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

གསེར་མདོག་ཞིང་ཁར་སྙེ་མའི་རྦ་རླབས་འཕྱུར། ཞིང་
པའི་སྙིང་ཉེ་སྟོན་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ།

—— པར་ངོངོས་བཞི་པར་གཟིགས་

བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་
གསར་དུ་བསྡུས་པའི་མེ་ཟོན་རུ་མི་74

ཡིས་འབྱོར་ཐོ་བཀོད་པ།
—— པར་ངོངོས་ལྔ་པར་གཟིགས་

ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་འཁོར་རིགས་ལ་3Cཁས་
ལེན་དཔང་འདོན་འོད་འཕྲོའི་འགྱིག་སྦྱར་ནས་འགྲིམ་

འགྲུལ་ལས་འཛོལ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ།

—— པར་ངོངོས་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི“མཐའ་སྲུང་མེ་ཏོག”

སྤ་སེ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སའི་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག ཉིང་ཁྲི་་་་
བབས་ཚུགས་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལས་རེས་པ་ལི་ལེ་ཡི་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་འཁོར་སྒྲོམ་འཚོལ་མཁན་མང་ཚོགས་་་
ཀྱིས་ཁེངས། “མང་ཚོགས་མང་པོས་གསབ་སྣོན་་་་་་་་་་་་
འཁོར་སྒྲོམ་དེ་རིགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པས་ང་ཚོས་་་་་
རང་འཁྲིའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་་་་་་
ཚང་མའི་དོགས་གཞིར་ལན་འདེབས་དགོས”ཞེས་ལི་་་་་
ལེ་ཡིས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་མུ་མཐུད་ཚུགས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་མང་
ཚོགས་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལན་འདེབས་པ་དང་ཆེད་
ལས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས།

“རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་། ང་ཚོ་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་་་་་
བབས་ཚུགས་ཀྱིས་མེ་འཁོར་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་འཁོར་་་
སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག
དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་རིང་འགྲུལ་པ་མང་ཤོས་ཀྱི་་་་་
དུས་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་ནས་་
བཟུང་། གསབ་སྣོན་འཁོར་སྒྲོམ་སྤྱད་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་མཁོ་་་་་
བསྐངས་བ་ཡིན”ཞེས་ཉིང་ཁྲི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་་་་
ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧན་ཁྲུན་དབང་གིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས།

རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་། ཉིང་ཁྲི་བབས་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལས་དོན་པ་ཏེང་ཁྲེན་
གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས“ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་་་་་་་
ནས་འགྲུལ་པ་མེ་འཁོར་སྒུག་པ་དང་མེ་འཁོར་ལ་སྡོད་་་་
རིང་གི་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ཁོང་
ཚོ་བདེ་འཇགས་ངང་འགྲུལ་བཞུད་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པ་དེ་ནི་ང་ཚོས་མ་ཡུམ་མེས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བའི་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཚང་མ་རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་གི་དགའ་ཚོར་དང་་་་
2024ལོའི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་
སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་་་་་་་
རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲོ་སྣང་ལ་རོལ་བའི་སྐབས་སུ།
མི་མང་པོ་ཞིག་གིས“གུང་གསེང་མི་གཏོང་བ”དང་་་་་་་་
གུང་གསེང་སྐབས“སྒོ་མི་རྒྱག་པར”མུ་མཐུད་ལས་་་་་་་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཉིང་ཁྲིའི་རིམ་་་་་་་
ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་་་་་
རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་གནས་་་་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་དང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་། སྐོར་ཞིབ་ལས་རེས། འགྲིམ་་་་་་་་་་

འགྲུལ་ཁ་འགྲེམས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
ད་དུང་སྨན་གླིང་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་རུ་ཆེན་་་་

ཀླུ་ཞར་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“ཡུལ་
སྐོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང”གི་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་གྱི་་་
ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཙོ་་
གནད་ཁུལ་དང་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་་་་་
ས་ཁོངས་སུ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཉེན་རྟོག་་་་་
པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ“ཉེན་རྟོག་རླངས་འཁོར་དང་།
ཉེན་བརྡ། ཉེན་རྟོག་པ་བཅས་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་
པ”བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་
ལྷིང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྒྲིག་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་་་་
བའི“གུང་གསེང”བཏང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་་་་་
པོའི་དུས་བདེ་སྲུང་བཞིན་ཡོད། ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཁོང་་་་་་
ཚོའི་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་དུས་ཆེན་རིང་་་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་་་་
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་དུས་བདེའི་རྣམ་པ་གཏོད་པ།

པར①ནི་སྨན་གླིང་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་རུ་ཆེན་ཀླུ་ཤར་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་དོན་སྒྲུབ་བཞིན་པ།

པར②ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རུ་་་
འབྲིང་གི་བཀོད་འཐབ་པས་མང་ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་་་་
གཏོང་བཞིན་པ། པར③ནི་ཉིང་ཁྲིའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་འགྲུལ་་་
པར་ལམ་སྟོན་བཞིན་པ།

①①

②②

③③


