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དུ་བསད་ནས་ཐུན་མོང་གི་འཚོ་ཐབས་ལ་འབད་་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འཇིག་རྟེན་དུ་འབུ་་་
སྲིན་བགྲང་ལས་འདས་ཀྱང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཕལ་ཆེར་གྲོག་མ་་་་་་་
དང་། དར་འབུ། སྦྲང་ནོར་བུ་སོགས་རེད།

སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྦྲང་ནོར་བུར་བསྔགས་བརྗོད་་་
བྱེད་དོན་ནི། སྦྲང་ནོར་བུས་སྦྲང་རྩོ་གསོག་པ་ཁོ་ན་
ཙམ་མིན་པར་སྦྲང་རྩི་བཟོ་ཚུལ་འདིས་མི་རྣམས་ཀྱི་་
བློ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྦྲང་ནོར་བུས་མེ་ཏོག་གི་་་་་་་་་
ཟིལ་མངར་ལ་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་བྱས་ནས།
མཐར་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་སྦྲང་རྩི་རུ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་་
བ་འདི་དངོས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ཅིག་རེད་ཅེས་བཤད་ན། དེ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་་་
པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན།

སྦྲང་ནོར་བུས་མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་མངར་ལེན་པར་་

དཀའ་བ་ག་ཚོད་སྤྱོད་དགོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།
དེ་ནི་གཤམ་གྱི་སྡོམ་རྩིས་ལས་གསལ་པོར་རྟོགས་་་་་་་
ཐུབ་པ་སྟེ། སྦྲང་ནོར་བུ་གཅིག་གིས་སྦྲང་རྩི་སྤྱི་རྒྱ་་་་་
གང་གསོག་པར་སྤྱི་ལེ་བཞི་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཙམ་གྱི་སར་
འཕུར་ནས་མེ་ཏོག་ས་ཡ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཟིལ་་་་་་
མངར་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཞིམ་མངར་
ལྡན་པའི་སྦྲང་རྩི་འཐུ་མཁན་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་།
འཇིག་རྟེན་ཐོག་གི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྲོག་ཆགས་་་་་་་
ཆུང་ངུ་འདིའི་ལས་བརྩོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཧ་ལས་་
ནས་བསྔགས་བརྗོད་མི་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད།

སྦྲང་ནོར་བུས་མེ་ཏོག་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་རོ་་་་་་
བཅུད་ཆེ་བའི་ཟིལ་མངར་བཏུས་པ་དང་། དེ་བསྐྱར་
དུ་ལས་སྣོན་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མངར་བའི་བཅུད་ལྡན་་
སྦྲང་རྩོ་བཟོ་ཡི་ཡོད། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲང་རྩིའི་ཁ་་་་་་
དོག་དང་བྲོ་བའི་ཐོག་ནས་སྦྲང་རྩི་དེ་ཤིང་ཏོག་ཚ་་་་་
ལུ་མའི་མེ་ཏོག་གི་རྩི་བཅུད་ལས་གྲུབ་པའམ། ཡང་་
ན་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་གི་རྩི་བཅུད་ལས་གྲུབ་པའི་དབྱེ་

བ་འབྱེད་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་ཚ་་
ལུ་མའི་མེ་ཏོག་དང་། སྲན་མའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་་་་་
གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་། དེས་ན་མེ་ཏོག་མི་་་་་་་་་
མཐོང་ཞེས་པ་དེ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་མངར་ནས་་་་་་
སྦྲང་རྩི་གྲུབ་པའི་བར་དུ་སྦྲང་ནོར་བུས་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་ཤུགས་་
ནས་རྟོགས་ཐུབ།

སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྦྲང་ནོར་བུ་
ལྟར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ཡང་་་
ཧ་ཅང་མང་སྟེ། ཁོང་རྣམ་པར་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་
སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་། སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་ལས་དོན་ལ་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་་་
གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། ངས་ནམ་་་་་་་
ཡང་སྦྲང་ནོར་བུའི་བླ་ན་མེད་པའི་གཤིས་རྒྱུད་དེར་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་པ་དང་། སྐད་གསང་མཐོན་་་
པོས་སྦྲང་ནོར་བུར་བསྟོད་གླུ་ལེན་པར་འདོད་དོ།།

（སློབ་ཆུང་བོད་ཡིག་བསླབ་གཞི་ལས་བདམས）

༄༅། །༄༅། །སྦྲངསྦྲང་་ནོནོརནོནོར་་བུབུ།། ༄༅། །ཕ་ཡུལ་བྱང་ཐང་ལ་བསྟོསྟོད་པ།
རིན་ཆེན་དར་དགའ།

གཡས་པས་གཡོན་མ་མ་བྲེག །
ཟོར་བ་ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་བ། །
གཡོན་མས་ཨ་རྙོག་མ་གློད། །
མཛུབ་རྒྱན་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན། །
ཞིང་ཆུང་འདི་ལ་གནས་པའི། །
ཀླུ་མོ་ནོར་ལྷ་གཡང་སྐྱབས། །
ཀླུ་མོ་འདི་རུ་མ་ཞུགས། །
བཀྲ་ཤིས་གཡུལ་ཁར་ཕེབས་དང་། །

བཙས་མ་རྒོད་པོ་མེད་ཀྱང་། །
བཙས་རུ་ངར་པོ་བྱེད་ཤོག །
བཙས་རུ་ངར་པོ་མེད་ན། །
སྒོ་མོ་རང་ལོག་བཏང་ཆོག །
ཁ་མཆུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད། །
གཞས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་དང་། །
མིད་པ་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་། །
ཚིག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མ་གཏོང་། །

གཡས་སེ་དེ་ན་རྟ་མགོའི་རྒྱག་ཕྱོགས་གཅིག་གཉིས་གསུམ།
གཡོན་སེ་དེ་ན་སྒྲོན་བུའི་གཡུག་ཕྱོགས་བཞི་ལྔ་དྲུག
སྟེང་སེ་དེ་ན་འཁོར་ལོའི་འཁྱིལ་ཕྱོགས་གཅིག་གཉིས་གསུམ།
འོག་སེ་དེ་ན་རྐང་བཏབ་མནན་ཕྱོགས་བཞི་ལྔ་དྲུག
གཡས་སེ་དེ་ན་སྲིང་བའི་གཞོག་ཕྱོགས་གཅིག་གཉིས་གསུམ།
གཡོན་སེ་དེ་ན་རྣམ་བུའི་གློད་ཕྱོགས་བཞི་ལྔ་དྲུག།

ཨར་ཁ་ས་ཡང་མ་རེད། །
ཨར་ཁ་རྡོ་ཡང་མ་རེད། །
ཨར་ཁ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི །
ནོར་བུའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ནོ། །
ཨར་ཁ་ཐོག་ཁར་བཏིང་ན། །

དྲག་ཆར་རླུང་ལ་མི་སྐྲག །
ཨར་ཁ་ནང་ལ་བཏིང་ན། །
གཟིམ་ཆུང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོང་། །
ཨར་ཁ་ཁ་མདོག་མཚར་ལ། །
ཞལ་དཔོན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ། །

ཁང་དམར་རྫོང་གི་ཨར་གཞས།

བཙས་གཞས།

ཐགས་འཐག་པའི་གླུ།
བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་གཡུགཡུ་་རལརལ་་དེདེ་་ངོམངོམ་་ཞིངཞིང་།་།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་དེདེ།།
མུམུ་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་མཁའམཁའ་་དབྱིངསདབྱིངས་་སུསུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས།།
མཚརམཚར་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་གཤོགགཤོག་་རྩལརྩལ་་དེདེ་་ངོམངོམ་་ནསནས་་འཕུརའཕུར་་ཅིགཅིག
རངརང་་གིགི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་འཕུརའཕུར་་ཅིགཅིག

གཤོགགཤོག་་ཟུངཟུང་་དལདལ་་གྱིསགྱིས་་བརྐྱངསབརྐྱངས་་ནསནས།།
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་དུདུ་་འཕུརའཕུར་་དངདང་།་།
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དེདེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ཆེདཆེད།།
རླུངརླུང་་འཚུབའཚུབ་་དངདང་་དྲགདྲག་་ཆརཆར་་གྱིགྱི་་འཇིགསའཇིགས་་པརཔར་་དཔའདཔའ་་མམ་་ཞུམཞུམ་་པརཔར།།
སྤྲིནསྤྲིན་་ནགནག་་དངདང་་གློགགློག་་ཞགསཞགས་་ཀྱིཀྱི་་བརབར་་ཆདཆད་་ལལ་་ཇིཇི་་མིམི་་སྙམསྙམ་་པརཔར།།
འཕུརའཕུར་་ཅིགཅིག རངརང་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་འཕུརའཕུར་་ཅིགཅིག

གསརགསར་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་རྣམརྣམ་་པཔ།།
དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ཤིགཤིག
འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚིགསཚིགས་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་།་།
ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་གཤོགགཤོག་་རྩལརྩལ་་ངོམངོམ་་ཞིགཞིག
ཐེཐེ་་ཚོམཚོམ་་དངདང་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་སྤངསསྤངས་་ནསནས།།
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་ནམནམ་་མཁའམཁའ་་སྔོནསྔོན་་པོརཔོར།།
འཇའའཇའ་་འོདའོད་་ཀྱིཀྱི་་གུརགུར་་ཁངཁང་་ཕུབཕུབ་་པརཔར་་འབུངསའབུངས་་ཤིགཤིག

༄༅་།༄༅་། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་།་།
རེད་མདའ་བ་ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་།

འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་གཙུག་གི་ཏོག །
མཐོ་སྒང་འབྲོག་རའི་ནོར་གྱི་གཞོང་། །
ཡིད་འོང་བྱང་ཐང་འདོད་འབྱུང་ནོར། །
ང་ཡི་གཅེས་པའི་ཕ་ཡུལ་ལགས། །

ཤན་རྩའི་ཉ་དེའུ་གནའ་ཤུལ་སོགས། །
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་རྔམས་ཁ་མཐུག །
ནག་ཤོད་སུམ་པའི་ལྟེ་བ་བརྗིད། །
ཧོར་ཚོ་སོ་དགུའི་སྙན་གྲགས་ཆེ། །

སྲིད་བཟང་ལྷ་ལམ་ཡངས་མོའི་ངོར། །
བྱང་ཐང་འཕོ་འགྱུར་གློག་གི་གར། །
སློབ་གསོའི་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མ་ལས། །
བྱང་ཐང་ཤེས་རིག་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས། །

ཉམས་དགའི་མུ་མེད་རྩྭ་ཐང་དུ། །
ཕྱུགས་རིགས་དཀར་ནག་སྐར་ཚོམ་གྲམ། །
ཤ་མར་འཛོམས་སའི་བྱང་ཐང་ཡུལ། །
འབྱོར་ཕྱུག་ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་ཡག །

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྐྱ་རེངས་ལས། །
ནག་ཆུར་འཕེལ་རྒྱས་ཉིན་བྱེད་ཤར། །
བྱང་ཐང་མི་དམངས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་། །
རྫོགས་ལྡན་འཚོ་བའི་དཔལ་ལ་རོལ། །

ཨེ་མ་ཕ་ཡུལ་བྱང་ཐང་ལགས། །
དྭངས་གཙང་དྲི་མེད་རང་བྱུང་ཚལ། །
ཨེ་མ་ཕ་ཡུལ་བྱང་ཐང་ལགས། །
བུ་ངའི་གཞིས་ཁྱིམ་དྲོན་མོ་ལགས། །

༄༅། །ངའིའི་སེསེམསེ་ནང་གིའི་སྟོསྟོན་ཁ།
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ།


