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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་་་་་་
མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར་གོ་འཇོ་རྫོང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་
ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་
རྫོང་སློབ་ཆུང་དུ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་
བྱ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་་་་་་་
ཁག་གིས་ཡ་རབས་དྲ་ཞུགས་དང་། བདེ་་་་
འཇགས་དྲ་ཞུགས། དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་དབྱེ་་
འབྱེད། དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་འགོག་པ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

དེའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་་་་
འདེབས་པའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ། སློབ་གྲོགས་་་་་་
ཚོས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་ལན་ཡང་དག་
བཏབ་པས། དེར་ཡོད་པའི་དགེ་སློབ་ཚོའི་་
དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

གོ་འཇོ་རྫོང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་པ་སྒྲོལ་མ་ཆོས་མཚོས
“ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སློབ་་་་་་
གྲྭའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་སློབ་་་་
མ་ཚོས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་་་་
རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱུང་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

གོ་འཇོ་རྫོང་གིས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་
སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སྟོན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་བསྡུ་བའི་དུས་ཚིགས་འདིར་གཉའ་ནང་རྫོང་གཉའ་ནང་གྲོང་རྡལ་དར་རྒྱས་གླིང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་
རུ་ཁག་གིས་གཉའ་ནང་གྲོང་རྡལ་ལས་ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་དུ“ཏང་དར་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། བཙས་མ་བརྔ་རོགས་བྱེད”ཅེས་་་་་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཡུལ་མིར་བཙས་མ་བརྔ་རོགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཡུལ་་་་་
མི་དང་མཉམ་དུ་བཙས་མ་བརྔ་བཞིན་པ།

ཟླ་9པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་རྩི་ཤིང་སྔོ་ཐིང་ངེར་་་་་
གནས་ནས་གང་སར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་་་
བཞིན་མཆིས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས(གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས)ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་
མིག་དམར་རྡོ་རྗེའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག གསར་འགོད་པ་ཡར་་་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་རོང་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་་་
རྒྱ་ཚ་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

རྒྱ་ཚ་རྫོང་གྲོང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཕྱོགས་གང་སར་ཡུལ་
ལྗོངས་ཧ་ཅང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་འདུག གློག་སྒུལ་སྦག་་་
སྦག་དང་གད་སྙིགས་བླུག་སྣོད་གྲལ་འགྲིག་པོར་བཞག་་་་
པ་དང་། གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་་་་་་
ཆུང་གང་སར་འཁོར་རིགས་དང་འགྲུལ་པ་གོ་རིམ་ལྡན་་་
པའི་ངང་རང་སོའི་ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་འདུག་ལ།
ཕྱོགས་གང་སར་བག་ཕེབས་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པས་་་་
ཁེངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་ཧ་ཅང་མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན།

“རྒྱ་ཚ་དངོས་གནས་མཛེས་པོ་འདུག་ལ་ཁོར་ཡུག་་་
ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་དག་་་་
མཐོང་སྐབས་གསར་འགོད་པ་རང་དབང་མེད་པར་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་དགོས་བྱུང་།

“དེ་རང་རེད། འདི་ནི་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་་་་་
དང་ང་ཚོ་ལས་དོན་པས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་་་་་་

དང་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་འབད་འཐབ་བྱས་་་་
པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་མིག་་་
དམར་རྡོ་རྗེས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་
གིས། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་་
ཅུས(གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས)དང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས
(འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན)ཀྱིས་ངར་རབ་གྲོང་་་་་་་་་
རྡལ་སྤང་དཀར་ཐང་སྡེ་ཁུལ་དང་གྲྭ་ཞོལ་སྡེ་ཁུལ་དང་་་་་
མཉམ་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་སྲོལ་ལས་འགལ་རིགས་་་་་
དང་། ལམ་བཟུང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་རིགས། ཁྲོམ་ལམ་་་་
དུ་རང་འདོད་ཚོང་གཉེར་བྱེད་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་་་་་་་
ཚུལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམིགས་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་སྒྲིག་ལམ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་་་་
ཟབ་སྤེལ་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ད་དུང་ང་ཚོའི་ཆེད་བསྐོས་དྲ་མིག་དོ་དམ་པ་་་་་་་་་
དང་། དྲ་མིག་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་་
སྣ་བཅས་ཀྱིས་དུད་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་མི་
དང་ཚོང་པས《རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་
ལ་དཔེ་བཟང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཡི་གེ》དང

《རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་གི‘སྒོ་འགྲམ་གྱི་འགན་གཙང་་
ལྔའི’འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེར》མིང་རྟགས་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་མིག་དམར་རྡོ་རྗེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་་

པ་དང་། ཁོང་གིས། མིང་རྟགས་འགོད་རིང་ལས་དོན་་་
པས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་་་་
ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་དང་། འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས།
འགན་འཁྲིའི་ནང་དོན་བཅས་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་། འགན་འཁུར་བར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གསལ་བཤད་དང་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་གྲོང་ཁུལ་དོ་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲོ་་་་་་་་་་་
སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བར་བྱས་ནས“སྡེ་ཁུལ་
གྱི་དོ་དམ་ནི་མི་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི”རྣམ་པ་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་། ད་དུང་གསར་འགོད་པར་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ཅུས(གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས)དང་སྤྱི་བདེ་ཅུས
(འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན)ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་ཁྲོམ་་་་་
གཞུང་ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲིག་འགལ་་་་་་
ངང་བཞག་པའི་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས(འཕྲུལ་སྒུལ་་་་་་་
མིན་པའི་འཁོར་རིགས)དང་། ལག་ཁྱེར་མེད་པར་རླངས་་་
འཁོར་གཏོང་རིགས། སྦག་ཞྭ་གྱོན་མེད་རིགས། ཚོང་་་་་
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཚོང་ཁང་གི་་་་
སྒོ་འགྲམ་དུ་ཅ་དངོས་སྤུངས་པའི་ཚོང་པ་བཅས་དང་་་་་་
འཕྲལ་མར་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས། འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་

འགལ་བྱེད་སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་བྱས་ཡོད།
ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་དང་། བདེ་འཇགས་་

ཐོན་སྐྱེད། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་
ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཨུད་སྲིད་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དང་། རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས།
རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཅུས། རྫོང་སྡོད་མལ་གཞུང་་་་་་་
ལས་ཁང་། ཁྲོམ་ཁུལ་ཁག་གི་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་
མཉམ་སྒྲུབ་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་་་་་
གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། སོལ་་་་་་་་་་་་
རླངས་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར། རླངས་འཁོར་འཇོག་་
སའི་སྒྲིག་ལམ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་་་་་
ཐག་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་རེ་ཞུའི་གནད་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁུལ་གྱི་དོ་
དམ་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བས་རྒྱ་་་་་་
ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ང་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་་་་་་་
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་
རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
གཙང་སྦྲ་དོད་པ་དང་བདེ་འཇགས་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་་་
འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་མིག་དམར་རྡོ་་་་
རྗེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་རོལ།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྒྱརྒྱ་་ཚཚ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་་་་
ཁ་འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2024ལོའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། མངའ་རིས་་་་
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་
དང་། རྐུ་འཕྲོག་བསླུ་གསུམ། འཆལ་རྒྱན་་་་་
དུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་་་་་་
གསོག་མངོན་གསལ་དོད་རིགས་ལ་དམ་་་་་་་་
པོར་དམིགས་ནས། བདེ་འཇགས་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་གི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་།
གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། ཆུ་་་་་
སུབ་ཐེབས་རྒྱུ་སྔོན་འགོག མེ་སྐྱོན་སྔོན་་་་་་་་་

འགོག ཆང་བཏུང་འཁོར་གཏོང་བཀག་་་་་་་
འགོག་སོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དང་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་སྤེལ་བ། མིག་སྔའི་བར་ཉེན་རྟོག་པ་་་
མི་ཐེངས་7061བཏང་བ་དང་། ཉེན་རྟོག་་
པའི་རླངས་འཁོར་ཐེངས་2478བཏང་བ།
གཙོ་གནད་ཁུལ་1332ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ།
རླངས་འཁོར་ཐེངས་ཁྲི་11.328བཏང་བ།
རིགས་ཁག་གི་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་10རྩད་་་་་
ཆོད་པ། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་11བཟུང་་
བ། རིགས་ཁག་གི་སྲིད་འཛིན་གྱོད་གཞི་38
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ། ཁྲིམས་་་་་་་་

འགལ་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན་52བཟུང་བ།
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་192ལ་གྲལ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གནས་་་་
སྐབས་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་220བཙུགས་་་་་
པ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཐེངས་ཁྲི་5.9ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་་
བྱེད་སྤྱོད་ཐེངས་2454ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱས་པ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རིགས་་་་
ཁག་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་་་་་
508བྱས་པ།

མངའམངའ་་རིསརིས་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བདེ་འཇགས་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་་་་་
མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
“ཆུ་དཔོན་དང་། ཉེན་རྟོག་དཔོན། ཞིབ་་
དཔྱོད་དཔོན་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ཕུགས་ཕན་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྔར་་་་་
བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་་
སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ། ས་ཁོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཁོངས་
བཅོས་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆུ་་་་་་་་

ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར་ཁ་རུབ་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་
དཔྱོད་ཁང་གིས་ཁ་རུབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་
དང་། ཆུ་བེད་ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཁ་རུབ་ཆུས་ཡན་ལག་ཅུས་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཆུ་བོ་
དང་མཚོའི་བདེ་འཇགས་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་་་
སྒྱུར་སྐོར་ཞིབ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་་་་་་་
དང་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁཁ་་རུབརུབ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཆུ་བོ་དང་མཚོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་
ཁྲིམས་སྒྱུར་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།


