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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་
ཆུ་ཤུར་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་ཆ་འཕྲིན་ཁང་གིས་
གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚཌ་བྱས་ནས། སློབ་གྲྭ་ཡོངས་་་
སུ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་
པའི་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་དོན་སྙིང་གལ་་་་་
ཆེན་ལྡན་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྩ་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱེད་ཆེད་དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་་
མའི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་
ཆེད། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པ་་་

ཟབ་མོ་ཞིག་གཏོད་ཆེད་བཅས་ཡིན་པ་རེད།
རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་་་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་མ་ཐག་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་་་
དགེ་སློབ་ཚོའི་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དྲི་་་་
བར་ལན་འདེབས་པའི་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་་་་་་་
ངང་སྤེལ་བ་དེས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོར་གསོན་ཤུགས་གསར་
པ་བསྣན་པ་མ་ཟད། བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་འོད་་་་་་་་་
མདངས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་སྐར་མ་ཞིག་དང་་་་
འདྲ་བར། སློབ་གྲྭའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་་

མདུན་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསལ་བར་བྱས་ཡོད།
རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། སློབ་གྲྭའི་ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་མ་ཟད། སློབ་མ་་་
རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ངོམ་སྟོན་དང་འཇོན་་་་་་་
ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་ཞིག་ཀྱང་་་
བསྐྲུན་ཡོད། ལས་སྟེགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
སློབ་མ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་འཇོན་
ཐང་ཅི་དགར་ངོམ་ཆོག་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ཤེས་་་
རྟོགས་གཏིང་ཟབ་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་གིསགིས།།
རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་ལམ་བུ་ཡངས་སུ་བཏང་བ།

འདིའདི་་ནིནི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་དྲིདྲི་་བརབར་་ལནལན་་འདེབསའདེབས་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཡུལཡུལ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་
དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་་་་་་་་
བྱད་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བའི་གཞིས་་་་
རྩེའི་གྱོད་གཞི་ཐོག་མ་དེར་འདྲི་གཅོད་་་
གཉིས་པ་བྱེད་མཁན་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་
འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཐོག་མའི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཅད་སོར་བཞག་བྱས་ཤིང་།
ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་རྣམ་ཆེ་གེ་མོས་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་་་་་་་་
བའི་ཉེས་པ་བསཌ་པར་དུས་བཀག་་་་་་་་
བཙོན་འཇུག་ལོ་གསུམ་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིམས་་་་་
ཐག་བཅད་པ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཐོ་རངས་ཆུ་་་་
ཚོད་4པ་ཙམ་ལ། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་རྣམ་ཆེ་་
གེ་མོས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་་
གི་ཇ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཆང་རག་བཏུངས་་་་་་་
རྗེས། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དཀྱུས་
མ་ཆུང་གྲས་ཤིག་བཏང་ནས་ཇོ་མོ་གླང་་
མའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་རླངས་འཁོར་་་་
བརྗེ་སྒྱུར་ས་ཚིཌ་སུ་མི་སྐྱེལ་བར་བསྐྱོད་་
པ་དང་། གཙང་འགྲམ་གྱི་རླངས་འཁོར་
འཇོག་ས་བརྒྱུད་སྐབས་གནོད་འཚེ་ཕོག་
མཁན་ངག་ཆེ་གེ་མོའི་ཟོག་འཁོར་ཡང་་་
གྲས་དཀྱུས་མ་དེ་རླངས་འཁོར་འཇོག་་་་
སར་བཞག་ཡོད་པ་མཐོང་། དེ་སྔོན་་་་་་་
རྣམ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ངག་ཆེ་གེ་མོ་དོན་་་་་་་་
དག་ཆུང་ཙག་གིས་རྐྱེན་པས་རྩོད་པ་་་་་་་
ཐུག་མྱོང་བས། ད་ལན་ཁོ་པར་འཁོན་་་
ལན་སློག་ཆེད། ཇོ་མོ་གླང་མའི་རླངས་་་
འཁོར་བརྗེ་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ནས་གཙང་་་་
འགྲམ་གྱི་རླངས་འཁོར་འཇོག་སར་ལོག་་
སྟེ། གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ངག་ཆེ་གེ་་་
མོའི་རླངས་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་་
གཉིས་པོའི་འཁོར་བཀག་སྦུ་གུ་བཅད་་་་
དེ་ཕྱིར་ལོག ཉིན་དེའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆུ་་་་
ཚོད་5པ་ཙམ་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་
ངག་ཆེ་གེ་མོས་རླངས་འཁོར་གཏོང་་་་་་་་
སྐབས་རླངས་འཁོར་ཁ་བཀག་ཐུབ་ཀྱི་་་་

མེད་པ་མ་ཟད་དེ་ནི་མིས་རྐང་བཙུཌ་་་་་་
ནས་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་་་
འཕྲལ་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུས།

ཟླ་6ཚེས་7ཉིན། དིང་རི་རྫོང་མི་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་གཅོད་་་་་
དང་པོའི་ཞིབ་གཅོད་བྱས་པ་དང་ཁྲིམས་
རས་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་་་
མ་རྣམ་ཆེ་གེ་མོས་མི་གཞན་ལ་འཁོན་་་་་་
ལན་སློག་ཆེད། རྐང་བཙུཌ་ནས་གཞན་་
གྱི་རླངས་འཁོར་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་་་་
སྟེ། རླངས་འཁོར་པ་ར་རྒྱག་ཉེན་བཟོས་
པའི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་་་་
ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བའི་བྱས་ཉེས་སུ་་་
བརྩི་ཆོག་པས་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་ཆད་་་་་་་་
གཅོད་དགོས་པ་དང་། གཞུང་གཏུག་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉེས་བགྲང་ཞུ་གཏུག་གི་་་་
ཉེས་མིང་གྲུབ་ཡོད། གཞུང་གཏུག་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་རྣམ་ཆེ་གེ་མོར་་
དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་གསུམ་གྱི་་་་་
ཁྲིམས་ཆད་བཅད་པའི་བྱས་ཉེས་ཚད་་་་
འབེབས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་འོས་འཚམ་ཡིན་་་་
པས་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཞུ་་
སྦྱོར་ཕྱི་མ་རྣམ་ཆེ་གེ་མོར་ཉེས་ཆད་ཕྱིར་་
འགྱངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཆད་བཅད་པའི་བྱས་་
ཉེས་ཚད་འབེབས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་འོས་་་་་་་་
འཚམ་མིན་པས་དང་ལེན་བྱེད་མི་དགོས།
ཉེས་གསོག་གི་དོན་དངོས་དང་། ངོ་བོ།
ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོཌ་་
ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚབས་ཆེ་ཆུང་བཅས་
ལ་གཞིགས་ནས་གོང་གསལ་གྱི་དཔྱད་་་་
མཚམས་བཏང་བ་རེད། འོན་ཀྱང་ཞུ་་་་
སྦྱོར་ཕྱི་མ་རྣམ་ཆེ་གེ་མོ་འདྲི་གཅོད་དང་
པོའི་དཔྱད་མཚམས་ལ་ཡི་མ་རངས་པས་་
གོང་གཏུག་བྱས་པ་རེད། 2024ལོའི་་་་
ཟླ་8ཚེས་25ཉིན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་
གོང་གཏུག་གི་ཞུ་དོན་ཕྱིར་བསློཌ་ནས་་་
ཐོག་མའི་དཔྱད་མཚམས་སོར་བཞག་་་་་
བྱེད་རྒྱུའི་ཁྲུན་ཐག་བཅད་པ་རེད།

འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བས་
རྣམ་ཆེ་གེ་མོ་ལོ་གསུམ་བཀག་ཉར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་བསྲང་བྱེད་མཁན་་
ལ་སློབ་གསོ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་བསྲང་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཆུ་ཤུར་གྲོང་་་
རྡལ་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་བསྲང་བྱེད་མཁན་3སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཕན་ངལ་རྩོལ་དང་གཅིག་་་་
སྡུད་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡི་་་་་
ལས་དོན་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་བསྲང་བྱེད་མཁན་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།《སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་བསྲང་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བརྙན་ཐུང་བསྟན་པ་དང་ཆབས་ཅིག
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་བསྲང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་། དོན་་
སྙིང་། སྤྱོད་ཁོངས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཡོ་བསྲང་བྱ་ཡུལ་གྱི་དབང་ཆ་དང་འོས་་་་་
འགན་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་་
རེད།

ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས།།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་བསྲང་བྱེད་མཁན་ལ་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

↑ འདི་ནི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་་
བསྲང་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཆུ་ཤུར་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་གད་་་་་
བདར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་་
བསྲང་བྱེད་མཁན་གྱིས《སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཡོ་བསྲང་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》ཀྱི་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་་་་
ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྙན་ཐུང་ལྟ་་
བཞིན་པ།


