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༄༅་། མམེ་ཏོཏོག་མཚོཚོ་མཏོ་།

ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་ལ་ཆ་མཚོན་ནས་བཤད་ན།
ས་ཆ་འདིའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཚང་་་་
མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྱེ་ཐང་རེ་རེ་དང་།
ས་གཞི་རེ་རེ། རི་རྒྱུད་རེ་རེ། ཆུ་བོ་རེ་རེ། འོད་འཚེར་་་
བའི་ལོ་མ་རེ་རེ། ཝང་ཝང་སྒྲོག་པའི་འབུ་སྲིན་རེ་རེ་་་་་་་་
དང་། དེ་བཞིན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨུག་པ་་་་་
དང་། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་་
ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིའི་དྲན་པའི་ངོས་སུ་ལྷད་མེད་་་་་་་་་་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན།

ང་ཚོ་ནི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།
ས་གཞི་ཆེན་པོའང་ང་ཚོའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། རྩྭ་
དང་རྩི་ཤིང་དང་། གཡུ་ལོ་ཐགས་སུ་བཀྲ་བའི་ལྗོན་་་་་་་་་
ཤིང་། མཚར་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་སོགས་ནི་་
ང་ཚོའི་སྤུན་མཆེད་ཡིན་ལ། ཤྭ་བ་དང་། རྐྱང་། བྱ་་་་་་་་
རྒོད་སོགས་ནི་ང་ཚོའི་ཕུ་ནུ་ཡིན། ང་ཚོ་དང་ས་གཞི་་་་་་་་
ཆེན་པོའི་ཐོག་གི་རི་རྒྱུད་དང་། ཆུ་རྒྱུན། རྩི་ཤིང་།
སྲོག་ཆགས་བཅས་ཚང་མ་ནི་འབྲལ་དུ་མེད་པའི་ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་གཅིག་ཡིན།

ཆུ་དང་གཙང་པོའི་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་ལས་འོད་་་་་
ཟེར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཚེར་བ་ནི་རླན་བཤེར་གྱི་ཆུ་ཙམ་མ་་་་

ཡིན་པར། དེ་ནི་ང་ཚོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་་་་་
ཡིན། དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་མཚེའུའི་ངོས་ཀྱི་་་་་་་
ལྡོག་བརྙན་རེ་རེས་ང་ཚོས་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་
ལམ་བུ་དང་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་འདས་དོན་མཚོན་་་་
ཡོད། ཆུ་ཕྲན་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་་་་
མེས་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་བྱམས་བརྩེའི་འབོད་སྒྲ་ཡིན། ཆུ་་་་་་
དང་ཆུ་བོས་ང་ཚོའི་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་། ཡིད་
ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན་པར་བྱས་ལ། ང་ཚོའི་ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་་་་་་་་
ཀྱང་སྐྱོང་གི་ཡོད། ཆུ་བོས་ང་ཚོའི་ཤིང་གྲུ་ཐེག་པ་དང་།
གྲུ་ནི་འབབ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཆུ་བོའི་སྟེང་དུ་ཕར་་་་
བགྲོད་ཚུར་བགྲོད་བྱེད་ལ། གྲུ་ཐོག་ཏུ་ང་ཚོའི་རེ་བ་བྱུར་
བུར་བཀང་ཡོད།

གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ས་ཆ་འདི་བློས་བཏང་ནས་ཁྱོད་་་་་་་་
ཚོར་སྤྲད་ཚེ། ཁྱོད་ཚོས་ས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་
ཡིན་པ་ངེས་པར་དུ་ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས། ཆུ་བོ་ནི་ང་་་་
ཚོའི་སྤུན་མཆེད་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཁྱོད་ཚོའི་སྤུན་་་་་་་་་་་
མཆེད་ཀྱང་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཚོས་རང་གི་ཕུ་ནུ་ལ་གཅེས་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་ང་ཚོའི་ཆུ་དང་གཙང་པོར་ཡང་་་་་
གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

དབྱིན་ཏེ་ཨེན་གྱི་མི་ནི་ཆར་རྗེས་ཀྱི་དྭངས་གཙང་་་་

བསེར་བུའི་དྲི་ངད་ལ་དགའ་ཞིང་། དེ་ཆུ་ངོས་སུ་ལྡང་་་་
བའི་སྒྲ་ལའང་དགའ་བ་མ་ཟད། བསེར་བུའི་ཁྲོད་དུ་་་་་་
འཐུལ་བའི་ཐང་ཆུའི་དྲི་ངད་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དགའ།
མཁའ་རླུང་ནི་སྲོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡི་གཟུང་ཐག་་
ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ང་ཚོར་མཚོན་ན་ཡང་རིན་ཐང་གཞལ་་
དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན།

གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ས་ཆ་འདི་བློས་བཏང་ནས་ཁྱོད་ཚོར་་
སྤྲད་ཚེ། ཁྱོད་ཚོས་ས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་
པ་ངེས་པར་དུ་ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས། མཁའ་རླུང་དང་་་
མཁའ་རླུང་གིས་གསོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་
ལ། བསིལ་རླུང་གིས་ང་ཚོའི་མེས་པོར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་་
ཐོག་མ་དེ་བསྩལ་ཡོད་ལ། མེས་པོའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་་་་་
མཐའ་མ་དེའང་བསྡུས་ཡོད། དེ་དང་འདྲ་བར། མཁའ་་
རླུང་གིས་ང་ཚོའི་ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་དང་སྐྱེ་དངོས་ཡོད་དོ་་་་་་་་
ཅོག་ལ་ཚེ་སྲོག་སྟེར་ངེས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཚོས་དེར་བདག་་
གཉེར་ལེགས་པོ་བྱེད་ཐུབ་ན། རླུང་གིས་བསྐྱལ་ཡོང་བའི་
རྩྭ་ཐང་གི་དྲི་བསུང་ཡང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ངེས་ཡིན།

གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ས་ཆ་འདི་བློས་བཏང་ནས་ཁྱོད་་་་་་་་
ཚོར་སྤྲད་ཚེ། ཁྱོད་ཚོས་ས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་
ཡིན་པ་ངེས་པར་དུ་ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས། ཁྱོད་ཚོས་་་་་་

ངེས་པར་དུ་ས་འདིའི་ཐོག་གི་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མེད་ན་འགྲོ་་་
བ་མིའི་རིགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་དོ་་
ཅོག་རྩ་མེད་དུ་གྱུར་ན། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱང་འཇིག་་
འགྲོ་ངེས་ཡིན།

ཁྱོད་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་གུར་རང་གི་རྐང་འོག་གི་ས་ནི་་
མེས་པའི་གདུང་ཐལ་ཡིན་པ་དང་། སའི་ནང་དུ་ང་ཚོའི་
གཉེན་ཉེའི་སྲོག་ཐིམ་པ་ཡོད་པ་ཤོད་དགོས། ང་ཚོས་་་་་་
རང་གི་ཕྲུ་གུར་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཚོས་་་་་
ཀྱང་རང་གི་ཕྲུ་གུར་ས་གཞི་ནི་ང་ཚོའི་ཨ་མ་ཡིན་ལུགས་་་
ཤོད་དགོས། ས་གཞིར་འཕྲད་པའི་དོན་གང་འདྲ་ཞིག་་་་
ཡིན་ཡང་མཐར་ས་གཞིའི་ཕྲུ་གུར་འཕྲད་ངེས་རེད།

ང་ཚོས་ས་གཞི་ཆེན་པོར་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་དེ་ནི།
བཙས་མ་ཐག་པའི་ཕྲུ་གུས་ཨ་མའི་དྲོད་འཇམ་གྱི་པང་་་་་
རུམ་ལ་དགའ་བ་དང་གཅིག་འདྲ་ཡིན། ཁྱོད་ཚོས་ཀྱང་་་
ང་ཚོ་ནང་བཞིན་ས་གཞིར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།
ཁྱོད་ཚོས་རང་གི་ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟོབས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུ་དང་བརྩེ་བ་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་ས་གཞིར་སྲུང་་་་་
སྐྱོབ་བྱེད་དགོས།

ས་གཞི་ནི་འགྲོ་བ་མིར་དབང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་་་་་་་་་་་་
ནའང་། འགྲོ་བ་མི་ནི་ས་གཞིར་དབང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་
ང་ཚོས་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས།

（སློབ་ཆུང་བོད་སྐད་ཡིག་བསླབ་གཞི་ལས་་་་་་་་་
བདམས）

༄༅། །༄༅། །སས་་འདིདིའདིདི་་ནདིནདི་་མཆོཆོགམཆོཆོག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པའདིཔའདི་་གནསགནས་་ཤིདིགཤིདིག་་ཡིདིནཡིདིན།།

གཏམགཏམ་་དཔེཔེདཔེཔེ་་རྣརྣ་་བའིའིབའིའི་་བུབུ་་རམརམ་།་།

※ སྐྱ་རེངས་ནམ་མཁའ་མི་ལངས་པར།
ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཤར་ཐབས་མེད།

※ བསྐལ་པ་ཆཊ་པའི་གངས་རི་རེད་མ་གཏོགས།
རླུང་གིས་དེད་པའི་བྱེ་རི་མ་རེད།

※ ཁ་ཆེ་རུང་སྣ་བའི་འོག་ན་ཡོད།
ཆུ་ཆེ་རུང་ཟམ་པའི་འོག་ལ་ཡོད།

※ ཁ་མཆུ་ཏོ་ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྫུན་མ་ལབ།
ལག་མཛུབ་མོ་བཅུ་ཡིས་རྐུ་མ་རྒྱག

※ ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲ་ནང་།
བསམ་བློ་སྒོར་མོ་རྔ་འདྲ་ཐོངས།

※ ཁོག་པ་གཤགས་རུང་དུང་དཀར་ཡིན།
ཁྲག་རྩ་བཅད་ཀྱང་འོ་མ་ཡིན།

※ གོ་བའི་བུ་ལ་ཚིག་གསུམ་ཆོག
མགྱོགས་པའི་རྟ་ལ་ལྕག་གསུམ་ཆོག

※ གྱོད་ཁ་མཆུ་གཏམ་གྱིས་འདུམ།
གོས་རལ་པ་སྐུད་པས་འཚེམ།

※ གྲོགས་ངན་པ་དུག་གི་སྡོང་པོ་རེད།
གྲོགས་བཟང་པོ་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་རེད།

※ མགོ་མགོ་ཞེང་ཆེ་ལ་ཀླད་པ་མེད།
བྲང་བྲང་གཞུང་ཆེ་ལ་སྙིང་སྟོབས་མེད།

※ རྒྱ་མཚོར་མེ་འབར་ན་གསོད་པའི་ཆུ་མི་རག
རྡོ་ལ་སྤུ་སྐྱེས་ན་བཞར་བའི་གྲི་མི་རག

※ ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་འབུར་སྟེང་།
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས།

※ ཆུང་དུས་འོ་མའི་གསོ་སྐྱོང་མེད་པ་ལ།
ཤི་ཁར་ཐུག་པའི་སྐྱེལ་མ་དགོས་དོན་མེད།

※ བདེན་པ་མར་ཡིན་ཡང་མི་བཞུར།
རྫུན་མ་ལྕགས་ཡིན་ཡང་མཐིལ་བརྡོལ།

※ བྱ་མེད་སར་བོང་བུས་ནམ་ཚོད་དང་།
ཁྱི་མེད་སར་ཞི་མིས་རུས་པ་མུར།

※ བློ་རྒྱ་ས་གཞི་ལས་ཆེ་ཡང་།
བྱ་བ་རྡུལ་ལྟར་ཞིབ་དགོས།

ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་མོ། །
ང་ཡིས་ཁམ་གང་བཏུངས་ཡོད། །
དེ་ནི་ཡུམ་ཆེན་གངས་རིའི། །
མངར་བའི་ནུ་ཞོ་ཡིན་པ། །
ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་མོ། །
ང་ཡིས་ཁམ་གང་བཏུངས་ཡོད། །
དེ་ནི་གཅེན་གཅུང་རྣམས་ཀྱིས། །
བསྙལ་བའི་ཆང་སྐྱེམས་ཡིན་པ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མའི་ནུ་ཞོས། །
ང་ཡི་ངག་སྒོ་ཕྱེ་བྱུང་། །
ཞིམ་མངར་ལྡན་པའི་ཆང་གིས། །
ང་ཡི་གླུ་སྣ་དྲངས་བྱུང་། །
གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ། །
ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་དྲན་བྱུང་། །
ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་མོ། །
གསོས་ལ་སྨན་པའི་བདུད་རྩི། །

དྲག་འབབ་གཙང་པོའི་རླབས་ཕྲེང་། །
ལང་ལོང་མཁའ་ལ་འཕྱུར་སོང་། །
རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་དཀར་པོ། །
མུ་ཏིག་མཁའ་ལ་གཏོར་འདྲ། །

དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཆུ་མོ། །
བལྟས་ན་མིག་ལ་མཛེས་པ། །
རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཞུན་མ། །
ལྷུང་ལྷུང་འབབ་དང་འདྲ་བ། །
གྱ་གྱུར་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན། །
གཡུ་འབྲུག་འཁྱུག་དང་འདྲ་བྱུང་། །

གཙང་པོ་ལྷུང་དུ་འབབ་པའི། །
རྒྱུག་སྒྲ་རྣ་ལ་སྙན་པ། །
ཙན་དན་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི། །
སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་དང་འདྲ་ཞིང་། །
ཕྱུགས་སྐྱོང་རྫི་བོའི་གླིང་བུས། །
དེ་ལ་རམ་བུ་འདེགས་འདྲ། །

ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་མོ། །
སླར་ཡང་ཁམ་གང་བཏུངས་པས། །
དགའ་དང་སྐྱོ་བའི་འདས་དོན། །
ང་ཡི་སེམས་ལ་འཁོར་བྱུང་། །
གནག་སྣུམ་དྲེག་པས་ཁེངས་པའི། །
ལྕང་ལོ་འདི་རུ་བཀྲུས་མྱོང་། །

སེམས་སྡུག་སྐྱོ་བའི་མཆི་མ། །
ཆུ་མོའི་འགྲམ་དུ་ཤོར་མྱོང་། །

ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་མོ། །
སླར་ཡང་ཁམ་གང་བཏུངས་པས། །
ལོ་མང་སོང་བའི་འདས་དོན། །
ཡིད་ལ་ལྷང་ངེར་དྲན་བྱུང་། །
ཡར་ལངས་ཐོབ་པའི་བུ་མོའི། །
འཛུམ་ཞལ་ཆུ་རུ་ཤར་ཤིང་། །
ང་རང་འོད་ཟེར་ལྡན་པའི། །
ལམ་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས་མྱོང་། །

དེ་རིང་གཅེས་པའི་ཕ་ཡུལ། །
བཞག་ནས་གཞན་ཡུལ་འགྲིམ་དུས། །
བརྩེ་དུང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ། །
བརྗོད་ན་ཚར་རྒྱུ་མི་འདུག །
ཨེ་མ་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །
རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཆུ་མོ། །
ཁྱེད་ནི་ཡུམ་ཆེན་གངས་རིའི། །
བཅུད་ལྡན་ནུ་ཞོ་ཡིན་ནོ། །

༄༅་། ཕ་ཡུལ་ཕྱོམོགས་ཀྱིཀྱི་ཆུ་མོམོ་།

མཁའམཁའ་་ལལ་་ཤརཤར་་བབ་་མམ་་རེདརེད། །། །
སྤངསྤང་་ནསནས་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་པཔ་་མམ་་རེདརེད། །། །
བརྩེབརྩེ་་གྲོགསགྲོགས་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་མཚོམཚོ་་མོམོ། །། །
སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་དབུསདབུས་་ནསནས་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་སོངསོང་། །་། །
ཁྱེདཁྱེད་་དངདང་་ངང་་ཡིཡི་་བརབར་་ལལ། །། །
རིརི་་ཆུཆུ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཆོདཆོད་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
བརྩེབརྩེ་་དུངདུང་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་མདའམདའ་་མོམོ། །། །
ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་འཕངསའཕངས་་ཡོདཡོད། །། །

ཤརཤར་་གྱིགྱི་་ལལ་་མོམོ་་མམ་་བརྒྱབབརྒྱབ། །། །
གླིངགླིང་་བཞིབཞི་་སྐོརསྐོར་་ནསནས་་མམ་་ཕྱིནཕྱིན། །། །
སྙིངསྙིང་་གྲོགསགྲོགས་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་མཚོམཚོ་་མོམོ། །། །
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ནསནས་་འཕྲདའཕྲད་་བྱུངབྱུང་། །་། །
ཁྱེདཁྱེད་་དངདང་་ངང་་ཡིཡི་་བརབར་་ལལ། །། །
མིམི་་ཁསཁས་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བཅདབཅད་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
བརྩེབརྩེ་་དུངདུང་་ཡིདཡིད་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག །།
ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་བསྐུརབསྐུར་་ཡོདཡོད། །། །

སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ།

བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ།


